
历史研究性学习案例

历  史  的  回  音

                                   ——唐装之我见

                        株洲市十三中       欧帽辉   易霞

【研究目的】
1．了解中国唐装的发展史，显示出中国传统服装的特色与魅力

2．了解唐装现在的发展趋势和如此流行的原因
3．通过研究，学会如何正确对待民族传统文化，提高审美能力，增强民族自豪感，培养自主探究能力。
（批注：扼要地阐述研究目的、背景，研究的理论价值和现实意义等。要回答：为什么研究，研究的价值是什么等。）

【研究主要步骤】
1． 成立课题组：

组长：万佳
组员：邓思思、李娜、曲紫娟、包婷、周艳、曹诗慧

指导老师: 欧帽辉  易霞

2．学习研讨相关内容——收集、整理资料——分析讨论资料——得出初步结论——对一切相关事项最后确定、修改——得出结论——展示成果——总结
【研究方法】

1．文献资料法（图书资源、网络资源）

2．对比分析法

3．成果总结法

【研究成果形式】
1．研究性学习报告

2．课件PPT汇总研究成果

【研究性学习报告】
一、唐装的含义
1．从唐装本义上来说，即是中式服装的总称，凡是能代表中国传统特色的服装都可以归入唐装大范畴，那么很自然的，汉服也是唐装的一个系列之一“唐装”的兴盛可以看做中华文明复兴的一种征兆。
2．然而撇开它背后宏大的象征意义，“唐装”本身其实是一个颇模糊的概念，关于这个名词的内涵,时装界有多种表述，如“华服”、“中装”等。很多人对“唐装”的提法大惑不解.
3．“唐装”的称谓，其实源于海外。唐代盛期，声誉远及海外，以后海外各国因称中国人为“唐人”。在美国、东南亚乃至欧洲的华人居住区，亦因而被称为“唐人街”，而华侨自称唐人，正由于自古以来唐朝是让中国人为之骄傲的朝代。把住唐人街的唐人穿的中国传统风格的服装称为“唐装”，不仅顺理成章，而且早就在海外成为惯称，成为国际公认的中国人的称号。

二、唐装的发展史
（一）汉晋时期
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（二）唐朝时期
"幞头纱帽"和圆领袍衫"是唐代男子最主要的服饰。传统的冠冕衣裳，只是在隆重的场合，如祭祖天地、宗庙等时偶尔用之。袍服的用途非常广泛，上至帝王，下至百官，礼见宴会均可穿着，甚至将其用作朝服。早期的袍服的袖子多用大袖，但大袖对域外的民族来说，则不太适宜。随着南北风俗习惯的相互渗透，这种紧身、窄袖的袍服样式，被汉族人民所接受，成为唐代袍服款式的代表。 
唐代女服变化万千，妇女服装可归纳为三种类型: 

1、窄袖衫襦、长裙；  2、胡服；   3、女着男装。 

这三种服装，构成了盛唐女装的主流。妇女衣胡服、着男装,更是盛唐的一大特点。 
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（三）宋朝时期
宋代女装拘谨、保守，色彩淡雅恬静，襦衣、褙子的“遮掩”功能加强，一切的“张狂”刹时都收敛了许多。宋时不论权贵的皇亲国戚，还是一般的百姓，都爱穿着直领, 对襟的背子，因为既舒适得体，又显得典雅大方。宋代的女装是上身穿窄袖短衣，下身穿长裙，通常在上衣外面再穿一件对襟的长袖小褙子，很像现在的背心，褙子的领口和前襟，都绣上漂亮的花边。
    宋代的服装，其服色、服式多承袭唐代，只是与传统的溶合做得更好、更自然，给人的感觉是恢复中国的风格。

　  宋朝男装大体上沿袭唐代样式，一般百姓多穿交领或圆领的长袍，做事的时候就把衣服往上塞在腰带上，衣服是黑白两种颜色。
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（四）明清时期
1．明清的胡服
胡服指古代西方和北方各族的服装。后亦泛称外族的服装。胡人所穿的衣服，即西北地区少数民族（历史上称北方的民族为“胡”）的服装，与当时中原地区宽大博带式的汉族服装，有较大差异。一般多穿短衣，长裤和革靴。衣身紧窄，活动便利，史称“胡服”。
胡服流行于唐朝开元、天宝年间。

[image: image5.jpg]HIWe+-BRF R

.

ol
-
)
&
3
3=
A
v
X
QU
®
as(

0. coM



彭大雅《黑鞑事略》中对这种服装的形制有比较具体的描述:“其服,右衽而方领,旧以毡毳革,新以苎丝金线,色用红紫绀绿,纹以日月龙凤,无贵贱等差。”徐霆在这段记载下加了一段注释:“腰间密密打作细折,不计其数,若深衣止十二幅,鞑人折多耳。又用红紫帛拈成线,横在腰,谓之‘腰线”盖马上腰围紧束突出,采艳好看。“这是明清制服中颇具特点的一种服装,不仅用于男子,也用于妇女。可见其流行程度。
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三、现代唐装
现在的唐装是传统和现代的结合品。它既吸取了传统服装富有文化韵味的款式和面料，同时又吸取了西式服装立体剪裁的优势，使古老的唐装重新登上了时尚舞台。
现在大陆流行的“唐装”，即是这种清末的中式着装风格的服装，也即是“唐人街华人的中式着装”，这种服装事实上是满清马褂的延续与改良，属于满服的范畴，与“唐朝的服装”（汉服）在风格、款式上面并无丝毫相似之处。

遗憾的是，目前绝大多数的国人都把这种源于“唐人街华人的中式着装”的满装马褂误认为是“唐朝的服装”。

旗袍：
旗袍，是一种内与外和谐统一的典型民族服装，被誉为中华服饰文化的代表。它以其 流动的旋律、潇洒的画意与浓郁的诗情，表现出中华女性贤淑、典雅、温柔、清丽的 性情与气质。
旗袍的样式很多，开襟有如意襟、琵琶襟、斜襟、双襟；领有高领、低领、无领；袖口有长袖、短袖、无袖；开衩有高开衩、低开衩；还有长旗袍、短旗袍、夹旗袍、单旗袍等。 

旗袍款式的变化主要是袖式、襟形的变化。 

袖形的款式主要有：宽袖形、窄袖形、长袖、中袖、短袖或无袖。 

襟形款式主要有圆襟、直襟、方襟、琵琶襟等： 

圆襟旗袍礼服——襟处线条圆顺流畅； 

直襟旗袍礼服——身材丰满、圆脸型的女性适合这一款式，可使身材显得修长； 

方襟旗袍礼服——将襟部进行了改革，适合不同脸形穿
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时尚唐装的类型和风格 
由于现代科技的发展，唐装已经不仅仅局限于印面花料、小立领、中间扣的样式，所以现代人选择唐装，也少了很多限制，而现在时尚流行的服装中大多都有中装元素的细节体现，越来越少的人们也喜欢选择唐装来装扮自己的生活。
要想穿出你自己的个性，那么就要先分清时尚唐装的几个类型：

第一类：全面复古型

    织锦缎、盘扣、刺绣等基本中装元素一应俱全，完全沿袭旧时的唐装样式。新人结婚或逢年时节穿着。外籍人士多钟情于这类，因为可以体味到地道的老中国风情。

    第二类：民族型

    这类唐装在洋装中加入了中装元素，如中国文字或诗句，将现代面料与传统工艺相结合，用料多以绵麻为主。这类服装不仅局限于唐装，在休闲装中也较为多见。

    第三类：时尚型

    这类中装与时尚更为贴近，像绸缎加双面闪光麻为面料的样式，更富现代感。传统线条加上现代的元素，选择购物者多为时尚的年轻人。

如今时尚的唐装已经在保留中国传统特色的基础上，融入了各种不同的元素。

喜欢传统一点的话，就可以用“老派”的首饰做配件，如玉镯、玉器挂件、绣花荷包、披肩、花卉头饰、绣花鞋等，不过这些配件只可以适度地出现在你的身上，一两件即可，不要因为贪心而大量堆砌。
    喜欢时尚流行风格的，介绍几种穿法：

    1．唐装+牛仔裤：绣花钉珠仔裤加上花花绿绿的唐装，可能这真是一个绝配。

    2．唐装+灯笼裤：镂玉错金的面料，与裤管口有细绳如抽褶的灯笼繁密丰满的图案有不谋而合的地方，精巧的短外套，配灯笼裤，这是一个和谐的搭配哦。

    3．唐装+七分裤+靴子：裤管大大的七分裤，配上合身贴体的唐装，再加上有搭扣的长靴，走路时可以说有虎虎生风、摇拽生姿的感觉。

    4．唐装+小黑裙：不如把小黑裙与相对比较宽的唐装搭配，小黑裙所呈现出的内敛深沉，与唐装质地的灿烂光华，西方的优雅情调与东方的古典味道可以完善的融合。

四、唐装流行的原因 
1．近一两年，唐装可谓是我国最流行的一种时尚，电视上那些往日里西装革履的先生，风姿绰约的女士，都清一色地换上了唐装。有人领潮，就有人跟潮，于是乎，满街里到处可以看到穿唐装的人。
2．作为一种文化符号，唐装的流行，有着一定的社会文化背景，传达出当今中国人一定的文化心理。唐装，是指带有中国传统文化特征的一种服装样式，以“唐”作为一种历史文化表征，大概是唐代处在中华文化的鼎盛时期，比较能体现传统文化昨日辉煌的原因。

3．唐装作为一种物质制品的文化形式，之所以能在这一两年流行，是与我国改革开放20多年经济发展和社会进步所取得的成绩分不开的，是与我国近年来综合国力和国际地位大大提高分不开的，特别与2001年我国的两件大事是分不开的。
      A．北京申办2008年奥运会成功和我国加入WTO，使中国进一步走向世界，扩大了中国的国际影响，极大地增强了人们的民族自信心。政治和经济的变化，使中国人民在走向世界的过程中，急于要寻找一种能够代表民族特色的东西来显示自己民族独特的存在方式。

      B．APEC会议在上海召开，提供了这种展示民族性的机会。国家领导人以穿唐装来体现这次会议的地域性和民族性，使唐装自然成了体现中华民族性的一种文化符号。

五、研究体会
（一）不能盲目追求流行，乱穿唐装 

唐装如今在全国确实“火”了起来，尤其过年过节，大街小巷穿起唐装的人比比皆是。然而，在“唐装风”的背后，不少人盲目跟风错穿，甚至乱穿唐装的现象。尤其是年轻人，总是喜欢最新流行，对于时装，多少有点好奇心理，你看现在市场上卖的“唐装”，差不多全是缎的、绸的、大团花、大绦边。许多人喜欢模仿，却不知道某件衣服自己穿起来是否好看，只是追时髦、追流行。比较普遍的乱穿唐装的现象有年轻人穿中年人的样式，在正统场合出现“家居”式的休闲唐装等等。
唐装中蕴涵着丰富的文化底蕴，具有较高的文化品位，并不是任何人都可以随意穿着唐装的。唐装有其独特之处，穿着唐装时应该考虑到年龄、身份、场合等一系列因素。男的应该选择厚实的织棉缎，女的最好偏向于飘逸的丝绸；青年就不适合穿太方正的唐装，而应该挑选那些滚边细腻的、短小的，从而显示出特有的氛围中，晚宴等正规场合应该穿晚礼服式唐装，喜庆场合当然选择亮色。
（二）正确看待中国传统文化和西方文化 

1．中国传统文化
从广义上讲，文化是一个民族的生存方式，它表现在生活的各个方面，一般将文化分为物质、制度和精神三个，一定的经济、政治决定一定的文化。中国是一个拥有5000年悠久文明历史的国家，我们承认近中国落后了，但并不是我们的文化就一无是处，而是因为我们文化的有价值的东西没有机会被世界所认识。随着我国经济的进一步发展，中国传统文化中的很多优秀的东西如太极拳、中医、烹饪、陶瓷，甚至孔孟儒学，老庄道学等思想中的生存智慧，会越来越多地受到世界的重视。唐装作为一种流行时尚可能是一时的，但其包含的民族意识的觉醒，中华民族文化的自我认同，则是长久的，我们不能肯定未来世界文化就是东方文化的复兴，但我们相信中国传统文化中很多优秀的成分一定会发扬光大，成为未来世界文化的重要组成部分。 
2．西方文化
对现代中国来说，我们与发达国家在经济实力和综合国力方面还有很大差距，我们的传统文化中也确定有落后于时代的东西，因此，学习西文的现代化仍是我国当前的主要任务，我们绝不能固守传统，而坚持文化守旧主义，一味地自得清高，盲目自大。但我们也绝不能搞民族虚无主义，把我们民族的优秀文化说得一无是处。唐装之所以在近年流行，本身是我国现代化建设取得成就的结果，它告诉我们，固守传统，只能是死路一条，全盘西化，必然失去自我。而正确的出路是，在现代化建设的过程中，弘扬优秀的传统文化，这就是民族文化建设的辩证法。唐装是我国独有的服饰，它具有强烈的民族气息和传统色彩，我们不仅要继承和发扬，还要保护和爱惜——它是中国的象征！ 
附：指导意见

中期报告意见：

1、 幻灯片的制作：研究过程不完善（目的——准备——包含内容——研究体会）；幻灯片色彩对比不清晰。

2、 唐装的概念不明晰。

3、 对唐装的发展线索较明确，但后期对唐装的发展及未来要多花点功夫。

终期结题：对中期提出的意见基本解决，不论从形式到内容，从结构到线索都有了很大改进。

                                                         2009年11月
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