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做一个明智的教师
——读苏霍姆林斯基《给教师的100条建议》

摘  要：苏霍姆林斯基是前苏联著名的教育理论家和实践家，他提出个性和谐发展的教育思想，是苏联教育思想的集大成者。他相信孩子、尊重孩子，用心灵去塑造心灵，是教育思想宝库中的瑰宝。而《给教师的100条建议》，是其最重要的教育理论著作，受到我国教育工作者，特别是中、小学老师的热烈欢迎，对我国教育界产生了深远的影响。
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一、引言
      苏霍姆林斯基(1918—1970)是前苏联当代著名教育家、教师、思想家和作家，从17岁即开始投身教育工作，直到逝世，在国内外享有盛誉。他具有丰富的教育实践经验，长期在帕夫雷什中学任教，并担任这所农村中学的校长、教师和教育者长达32年。苏霍姆林斯基一生短暂，不满52岁，但他却持之以恒地探索和孜孜不倦地去写作，奇迹般地写出了40部专著、600多篇论文、约1200篇儿童小故事 。其中，为了解决中小学的实际教学问题，切实提高教育、教学质量，他专为中小学老师写了一本《给教师的一百条建议》。
对我而言，这本书早就听说，但一直苦于没有时间一看，此次终于有机会买来一本，前前后后花了半个月的时间，才把这本书看了一遍，令我收获颇多，受益匪浅。大体来说，作者在书中的一些建议，非常实用，而且这些“建议”通常配以生动的实际事例，进行精辟的理论分析，从而形成完整的教育思想体系。具体而言，我的读后感悟，主要有以下几个方面。
二、明智地对待自身
苏霍姆林斯基文中的这段话深深影响着我，他说“在年纪尚轻的时候，应当先做些什么，才不至于在老之将至的时候而悔恨呢? 要做的事很多，但首先必须点滴地积累作为一个教育者的智力财富和教育的明智。”1我认为要做到这一点，首先必须努力提高自身素质，而提高自身素质的首要途径就是“多读书，读好书，好读书”。也许有些教师会抱怨“备课，上课，批改作业，还要组织参加各种活动，教学工作整天忙得团团转，身体已筋疲力尽，哪有时间腾出来读书？”不过，我想只要我们自身把自己当作学习的主人，制定出合理的工作计划、学习计划，总是能挤出时间来的。在书中，苏霍姆林斯基告诉我，教师的时间从读书中来。只有每天不间断地读书，跟书籍结下终生的友谊，就像潺潺小溪，每日不断注入思想的大河一般。他认为：读书是节约老师时间有效的方法之一。读书不是为了应付，而是出自内心的需要和对知识的渴求！此外，读书不光要读所任学科的有关书籍，还要读学科以外的书籍，要做到博览群书，因为现代教育不光需要懂得学科以内的知识，现代课程是各学科之间的整合，只有知识渊博的教师在课堂上才能做到游刃有余，也只有知识渊博的教师才能有丰富、生动的语言，敏锐的思想，才能吸引学生的注意力，才能使课堂充满活力，熠熠生辉。
其次，我认为想要提高自身素质，提高自己的教学水平，提高教学质量，还必须虚心向他人学习，也就是苏霍姆林斯在文中所讲的要向有经验的教师学习。苏霍姆林斯还教我们怎样学习他人的教育经验，他告诉我们，要把别人的经验学到手，这就意味着：要理解一件事取决于哪些条件。否则，既不可能理解也不可能学到别人的经验。他说，学习优秀经验，这并不是把个别的方法和方式机械地搬用到自己的工作中去，而是要移植其中的思想。向优秀的教师学习，应当取得某种信念。因此，学习优秀教师的经验，不能完全照别人的办法教，按照别人的办法教，教学效果是远远不如别人的，它需要自己在工作实践中不断探索，需要进行自我观察、自我分析、自我进修和自我教育。当然还需要全面地观察、了解学生，在自我观察、自我分析的基础上，逐步形成自己的教育思想。当然学习优秀经验并不是光学习他人的教学经验，还要学习他人的班级管理经验，然后在自己的班级中进行全面了解，把这些经验进行筛选，选取有价值的经验在班级中运用，并不断地摸索、研究，最后找到最适合管理自己班级的有效方法。学习别人的管理经验，是相当重要的，因为只有管理好班级，才是提高教学质量的有效途径。
三、明智地对待学生
如何明智地对待学生？我想应当从学生自我个性发展趋势的出发，因材施教。另外，教师还应加强对学生的德育教育，健全学生人格，使它们成为“真正的人”，即“先成人后成材”。

1.重视孩子的个性发展
建议第五十六条：“让孩子们心里的诗的琴弦响起来”。2苏霍姆林斯基说，“每一个孩子就其天性来说都是诗人。可问题是，这些诗人为什么年龄越大越没有诗情了，逐渐丧失了想象力与表达能力呢？”3苏霍姆林斯基指出关键是没有足够的智力训练，学生没有会如何思考和说话。他整天都在重复着别人的话语，而没有自己的思想。因此，要打开学生思维的创作的源泉。而这个源泉在哪里呢？在大自然里。要让语言词句成为他们观察自然、表达情感的一种工具，要让书中的故事触动孩子那稚嫩的心灵，使他们从书中找到自己的影子，学会表达与思考。 
    让学生深入到大自然科学中，参加社会实践活动，让他们亲身感受到大自然科学的神奇魅力，学会主动观察、主动思考、发挥他们的想象力和创造力；自然界本身就是一本很好的科学教材，那么适时地让学生走进自然界，亲近大自然定会起到很好的优化课堂教学的作用。因此，在中小学科学教学中，适时地让学生走进大自然，有利于提高学生的学习兴趣，进而优化教学过程，提高教学效果。 
    2.重视德育教育
书中还特别重视德育教育，重视学生良好行为习惯的养成教育，重视对学生足够的尊重，是真正以人为本的教育。在作者眼里，德育教育绝对不是空洞的说教和口号式的响亮文字，而是生活中的细节，是一个微笑的眼神，一句亲切的话语……“应当教会儿童去爱，而不是教他们去谈论爱，应当教会儿童体验和珍藏自己的感情，而不是教他们寻找词句去诉说并不存在的感情……”4 ，反思我们的教育，我们在智育上花了很多时间和精力，而在德育上，教师将此项环节推给了家长，而家长却推给了学校，最终的结果便是学生道德的缺失，人格地不健全。因此，加强德育教育迫在眉睫！教师作为学生成长历程中的引路人，尤其要注意学生人格的塑造，以自己的实际行动为表率，将德育的基本原则贯穿于我们的学习和生活之中。
四、结论
总而言之，通过阅读《给教师的一百条建议》这本书，我对“教师”这个词，有了更深刻的理解，此外，对如何成为一名优秀的教师也有了更深的感悟。希望能以书中的建议来指引我以后的教学之路，更好提升自己的专业水平，更好的理解学生，关爱学生，把心交给学生！
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