乡土历史文化资源开发与利用的研究与思考
——“走进人文，沙湾古建筑考察”
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摘要：随着新一轮基础教育课程改革的实施，课程资源的重要性日益显现出来，课程资源的匮乏阻碍了新课程的推进。因此，开发和利用本土历史文化资源推进新课程的实施势在必行。
笔者学校原来所在的沙湾古镇具有悠久的历史文化，保存了系列较为完整的广府乡土文化遗存，如乡土建筑、宗族文化、科举文化、信仰文化、饮食文化、民间艺术等，是一个丰富的历史课程资源。近几年我开发和利用了一些本土历史文化资源，并形成一些经验。本文以我校开展的“走进人文，沙湾古建筑考察”课题研究为例，谈谈作为农村学校乡土历史文化资源的开发和利用必要性、实施的策略、成效与意义等问题。
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课程资源是我国新一轮基础教育课程改革的一个亮点。随着人们对新课程的理解，课程资源的开发与利用逐步引起教育界的重视。2001年教育部颁布的《全日制义务教育历史课程标准（实验稿）》中，在课程“实施建议”部分，首次明确提出了历史学科课程资源的开发利用问题。
番禺区具有深厚的地方历史底蕴，区域性文化资源极为丰富。因此，对乡土历史文化资源进行开发和利用的研究，将大大丰富历史课程资源。在新课程实施的几年中，我对历史探究性活动和综合实践活动的开展作了探索和实践，开展了“古代造纸术的探究与创新”、“大排档探秘”、“沙湾飘色探秘”、“我看家乡话今昔”等实践活动，积累了一定的课程资源及开发和利用的经验。本文结合我校开展“走近沙湾古建筑”课题研究的实际情况，谈谈乡土历史文化资源的开发和利用必要性、实施的策略、成效与意义等问题。 
一、乡土历史文化资源开发利用的必要性
1、实施新课程的需要

课程资源和课程的实施存在着密切的关系，如果没有良好的课程资源的广泛支持，再好的教育改革设想也很难取得预计的效果，课程资源的丰富性和适应性程度决定着课程目标的实现范围和实现水平。课程资源的开发和利用，是保证新课程实施的基本条件。

课程资源的开发和利用需要经济作为后盾。从整个番禺区来看，经济发展虽然较快，但目前在课程资源的教育资金投入方面，城市和条件优越的学校存在明显的优势，例如图书资源，网络媒体，直观模型试验设备等。广大农村乡镇和薄弱的学校在需要大量投入的课程资源方面没有优势，但是也有丰富多彩的乡土历史文化资源。因为番禺地区历史上人杰地灵、物宝天华，具有深厚的地方历史底蕴，历史文化资源极为丰富。因此，我们广大农村乡镇学校要因地制宜发挥乡土历史课程资源的优势，进行开发和利用，推进新课程的实施。 
2、保护和开发乡土人文资源的需要
在现代文明不断向前发展、传统文化和乡土文明日渐被侵蚀的情况下，保护和开发乡土人文资源显得尤为重要。沙湾镇历史悠久，名家辈出，在几百年的宗族聚落发展过程中形成和保留了丰富多彩的广府乡土文化遗存，如乡土建筑、宗族文化、科举文化、信仰文化、饮食文化、民间艺术等。部分历史文化资源已经得到开发和利用，如以“何氏三杰”为首的广东音乐文化，沙湾飘色、沙坑醒狮等民间艺术，饮食文化等。对沙湾保存数量和规模可观的乡土建筑虽然开始重修但仍没作系统的研究，更没有开发成为课程资源。沙湾现有约7万平方米的古建筑群，如古祠留耕堂，古塔水绿山青文阁，古街安宁西街、车陂街，古巷升平人瑞巷，古井清水井以及鳌山古庙群等，这在经济比较发达的珠江三角洲是难得一见的，其典型的岭南建筑特色，在国内也具有一定的代表性。所以，保护和开发利用这批难能可贵的历史文化遗产，乃当务之急。
二、“走进人文，沙湾古建筑考察”课题的组织与实践
乡土历史文化资源浩如烟云，如全部推给学生，反而起不到应有的作用。因此，首先要明确开发乡土历史文化资源的价值与目标，研究学生发展和社会发展的需要，提高资源开发的适用性。像沙湾拥有众多的历史文化资源，有些文化对初中生来说比较深奥，如宗族文化、科举文化、信仰文化等，因此不能全利用在课堂上。笔者在整理沙湾乡土历史文化资源的过程中，注意到沙湾的古建筑保存得比较完整，和现实也有较密切的关系，学生们比较感兴趣，无论是实物图片还是文字资料都比较容易收集，研究可深可浅，难易适度。因此，拟定以古建筑相关的历史文化为研究活动的重点。

1、 制定研究目标
通过查找资料、实地调查采访等方式方法了解沙湾的历史文化，对沙湾镇的古建筑进行深入研究。通过对课题的研究不仅让学生走出课堂，培养学生的探究能力，养成自主、合作、探究的学习方式，而且让学生了解家乡，增强社会责任感和保护历史文化遗产的意识。最后通师生共同开发课题的驱动下，加强师生的沟通，激活师生的思维，丰富历史课程资源，进一步促进课堂教学的改革，从而提高教师的专业素质，提高教学效率和教学质量。
2、 组织开展研究活动

第一阶段：探索与准备阶段（2005年8月—2005年10月）
（1）教师对沙湾地区的历史文化资源进行踩点调研、资料搜集整理等准备。收集了沙湾文化站整理的部分沙湾历史文化资料、有关研究沙湾历史文化的学术文章。如：《沙湾安宁市的历史文化》（何品端）、《国家级文明示范镇沙湾古镇安宁西街的规划、保护和利用》（钟志平）、《沙湾国宝传奇》（何品端）、《大族阴影下的民间祭祀——沙湾北帝崇拜》（刘志伟）、《祖先谱系的重构及其意义——珠江三角洲的一个宗族的个案分析》（刘志伟）、《保护古代遗迹、彰显文物精华》（陈藻）、《沙湾何族留耕堂经营管理概况》（何汝根）、《工艺雕塑之乡——番禺市沙湾镇》（申报雕塑之乡材料）、《沙湾历史文化资源规划保护措施》等。
（2）教师深入研究乡土资料、整理出可供学生研究的文化资源的主题。
	古建筑类型
	研究内容
	研究方向

	宗祠
	何氏大宗祠（留耕堂）、李忠简祠、王氏宗祠、黎氏宗祠、陈氏宗祠、曾氏十世司马祠、翰林祠、光裕堂
	宗族文化的起源、现状、建筑特色、影响等。 

	庙宇
	包公庙、鳌山古庙群、武帝古庙、玉虚宫、康公古庙、北帝祠
	庙宇的建筑与民间信仰，探究民间习俗的积极意义及影响等。

	古民居
	安宁西街、车陂街历史文化保护区，升平人瑞巷，包括著名古建筑三稔厅、进士里建筑群等
	历史街区的由来、变迁，古民居的建筑结构与特色，探究如何保护与开发。


第二阶段：组织与实施阶段（2005年11月—2006年3月）
（1）确定开发资源的形式和活动的对象（开发资源的形式：综合实践活动
活动对象：初三级学生）
（2）通过课堂渗透和图片展示确定研究主题。
（3）学生按主题和个人兴趣分成若干研究小组，教师指导各小组制定研究计划。

（4）学生按照研究计划开展实地考察和调查研究。
（5）各小组总结调查结果，撰写调查报告和活动感想。
	研究对象
	研究者
	研究成果

	留耕堂
	梁嘉欣、马楚薇、梁大锦、何锦基等
	调查报告《“岭南综合艺术之宫”——留耕堂》：介绍留耕堂的历史、建筑艺术、各堂的特色，何氏宗族的奖教奖学的方式等，以及探究如何开发留耕堂的旅游资源。

	安宁市
	郝晓霞、蔡国威等
	调查报告《追寻岭南典型富乡市街——沙湾安宁市的古今探析》：介绍安宁市的历史变迁、街巷由来，重点介绍进士里、三稔厅、武帝古庙等建筑，以及探究如何恢复古街巷的风貌。 

	古民居的建筑风格
	郭蕴婷、何丽婷等
	调查报告《沙湾古民居的建筑特色》：介绍以三间两廊为主体的“镬耳大屋”的结构、布局、造型、建筑物上的砖雕、灰塑等雕塑艺术，以及探究如何保护古建筑和提高人们对乡土建筑的保护意识。


第三阶段：总结与整理阶段（2006年4月—2006年12月）
（1）教师整理归纳资料，收集学生的调查报告、课件，并撰写考察报告和研究论文，以及撰写综合实践活动的教学课例——《追寻历史的足迹，再现沙湾古镇风貌》（本文获2006年广东省初中综合实践活动课例评比二等奖）。
（2）开展乡土历史文化资源开发与利用现场展示活动
笔者在学校开展镇级沙湾历史文化开发与利用现场展示活动。展示活动由这些项目组成：
A、综合实践活动交流评价课（主题为《沙湾古镇风貌》）：学生利用各种形式展示活动成果，如扮演导游介绍、小品展示等，各个小组互相提问，教师对活动进行点评。

B、学生成果展示：展示包括成果介绍的展板以及在研究性学习活动中的习作、调查纪录、参观笔录、感想随笔等。
    C、其他乡土历史文化现场活动：包括以乡土历史为题材的历史剧排演、演讲等活动。 
3、活动特色和成效

（1）通过活动大大提高学生对本地区文化资源价值的认识，激发了学生对自己家乡历史文化的热爱，增强了学生保护文化遗产的意识。

（2）是对初三历史教学管理及“初中历史学生学业成绩多元化评价体系”发展和充实的一个实践例子。参与课题研究的是是面临会考的初三学生。当我决定开展这个课题研究的时候，本想从初一初二的学生入手，但初三的学生听到要开展活动时，热情高涨，争取成为活动的主人。他们牺牲仅有的一天的休息时间到沙湾镇进行实地考察研究，十分令人感动。最终，他们的深入研究、精彩讲解赢得了在场听课的一百多位老师的称赞。实践证明进行课外的研究活动不仅没有加重初三学生的学业负担，反而促进学生的综合能力的发展。
（3）采用多种形式深化研究成果以保持课程资源的可持续性。研究成果的表现形式有多种，采取哪种方式体现研究成果也是一个值得研究的课题。我采用综合实践活动的形式开发乡土历史文化资源，同时也借鉴综合实践活动形式，现场展示了活动的成果，达到利用课程资源的目的。
三、乡土历史文化资源开发利用的意义
1、有利于转变学生的学习方式，培养学生的实践与探究能力。
乡土历史文化资源的开发利用的首要价值是促进学生的发展。因为学生参加课程资源的开发，会自觉地进行社会调查、走访民间历史遗迹，开展课题研究，在自主探究中分析问题、提高解决问题的能力，打破传统的“注入式”的学习方式，改变学生被动地学习历史的局面。虽然学生的研究水平是有限的，不可能达到真正的史学研究的水平，但学生可以在探究中体验并发现学习的过程，获得探究和实践的经历，有助于培养学生的独立思考能力，养成探究式的学习方法。
2、有利于增强学生的人文素养、文化遗产的保护意识和爱乡爱国的情感。
在乡土文明大片丧失、传统文化遗存所剩无几的大背景下，沙湾地区的生态环境、人文环境虽然也遭到破坏，但所幸的是仍保存得比较完整。所以，我们要让学生走出课堂关注乡土历史文化，引导学生开展传承历史文化、保护文化遗产的活动，如开展乡土建筑、历史遗址、民间艺术等的社会调查和参观访问活动，从小培养学生的文化遗产保护意识，以及提高学生的人文素养。通过考察，亲历这些文化遗产的现状，使学生对家乡的历史和人文生态有更进一步的了解，激发学生热爱家乡的思想感情，使爱国主义教育和社会责任教育具体化，奠定了学生热爱祖国的思想情感基础和为建设家乡、建设祖国做贡献的志向。
3、有利于促进教师专业发展，提高教师开发课程资源内在的整体素质。
多年以来，教师一直作为课程资源的利用者，没有作为课程资源的开发者。教学事实证明，教师本身就是一种课程资源，可以鉴别、开发、积累和利用课程资源。教师的素质状况决定了课程资源的范围、开发与利用的程度以及发挥水平，所以新课程的实施，对教师的专业素质要求明显提高。对开发和利用乡土历史文化资源而言，鉴于历史真实性的要求，教师需要有更为专业的知识如考证史料和社会调查的技能、考古的常识，以及对家乡历史文化的深入了解甚至是编写校本教材的能力。在开展对沙湾古建筑的研究前，我对沙湾历史了解并不深入，尤其是对沙湾的宗族发展和岭南的乡土建筑风格特色知之甚少。所以在研究和指导学生过程中，我要不断钻研、学习，提升自身素质。因此课程资源的开发和利用，是教师专业化能力提升的过程，对教师开发课程能力、教学视野、教学技能等起到积极的作用。
4、有利于丰富课程内容，开展形式多样而有效的教学活动，增添教学活力，提高教学质量。

在实施新课程过程中，课程资源的匮乏是推进新课程实施的主要障碍。开发和利用乡土历史文化资源不仅可以解决课程资源匮乏的问题，丰富课程内容，更可以拉近学生与历史的距离，引发学生学习历史的兴趣，提高学生的历史思维和解决问题的能力，更有利于开展形式多样的教学活动（如乡土历史文化资源可用于其实践活动、研究性学习和校本课程开发之中），增添教学活力，最终提高教学质量。例如上面我所提到的初三级同学，在初中三年中他们参加了许多乡土资源开发活动，有造纸的实践活动、飘色的探秘活动、大排档的探究活动、家乡的调查活动等，学习历史的兴趣一年比一年浓，学习成绩从初一平均分只有五十多分，到初二初三提高了十多分，在各种比赛中屡获奖励，有些同学更在毕业时感慨地说“以学历史为骄傲”。学生的热情参与不仅能促进自身的发展，更能促进教师不断地进行教学研究和教学改革，提升历史课堂的魅力。
综上所述，乡土历史文化资源的开发和利用作为一项崭新的实践活动，是一项研究性很强的工作。历史教师亟须加强与同行之间的相互合作，创造性地开发更多的课程资源，强化课程资源本土化意识，以使历史教学具有更强的针对性和有效性，避免流于形式，这是值得我们广大历史教师继续探讨的问题。
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