	课时教学设计

	课题
	第六课  古代人类的迁徙和区域文化的形成

	授课时间：
	课型：
	课时：

	1. 教学目标
1.通过展示地图，在时空定位中，引导学生认识古印欧人和欧亚游牧民迁徙的基本情况，培养学生时空观念和左图右史的历史学习方法。
2.通过史料解读，引导学生从不同角度分析游牧民族迁徙的原因，认识人类迁徙是在多重因素作用下的结果，培养学生多维立体地解释历史现象的能力。
3.理解游牧民族迁徙对于区域文化产生的影响。

	2. 学习重点难点：
学习重点：1、通过史料解读，认识游牧民族迁徙是在多种因素影响下的结果，培养学生辨析和运用史料的能力；
2、通过学习游牧民族迁徙的基本过程，分析游牧民族迁徙对区域文明产生的影响。
学习难点：理解与运用唯物史观解释游牧民族迁徙的原因；

	3. 教学准备：
教学方法
教法：讲授法、讨论法、史料教学法
学法：自主学习法、合作探究法、分析归纳法
课型、课时、教具
新授课  45分钟  粉笔、黑板、多媒体

	4. 学习活动设计：
（1） 导入新课：
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\游牧民族\印欧迁徙总图.jpeg]
【教师提问】：观察上图并结合教材，分析公元前3500年以来印欧人迁徙有哪些方向？对哪些地区的文明产生了影响？

	环节一：
（1） 导入新课 
【教师提问】：观察上图并结合教材，分析公元前3500年以来印欧人迁徙有哪些方向？对哪些地区的文明产生了影响？
【学生回答，教师总结】
1、向西：迁徙到了巴尔干半岛，逐步扩散到今天的西欧、北欧和北美，影响了古希腊地区等西方文明。
2、向南：来到了小亚细亚半岛，也就是土耳其境内的安纳托利亚半岛。影响赫梯帝国及其文明。
3、向东南—西亚：迁徙到伊朗高原，对波斯帝国及其文明产生了影响。
4、向东—南亚：他们到了阿富汗高原以后，继续翻越兴都库山和喜马拉雅山，来到了南亚的古印度平原。对古印度及其文明产生了影响。
概念解析：【古印欧人】
古印欧人，一种认为他们来自高加索地区，另一种则认为来自近东地区。大约6000年以前，生活在今乌克兰东部和俄罗斯南部的乌克兰平原（或称东欧平原）上的原始民族，约从公元前3500年起，繁衍壮大的印欧人开始分裂为多个部落，并开始向外迁徙。古印欧迁徙路线大致可以分为向南、向西和向东三大分支，又从三大分支里面分出数个小的分支，向世界各地迁徙。推动着世界区域文化的形成与发展。
（2） 讲授新课

	教师活动：
（一）迁徙概况 
    1、古希腊文明 
【教师提问】：据材料并结合教材，概述古印欧人是如何迁徙到巴尔干半岛的？对古希腊文明产生了怎样的影响？
材料：在印欧人没有涉足于希腊地区时，在克里特岛诞生了米诺斯文明。公元前2000年东欧平原的古印欧人（有亚该亚人、多利安人、爱奥尼亚人和伊奥里亚人）沿着黑海北岸西进，他们渡过了多瑙河，穿越喀尔巴阡山脉，进入了巴尔干半岛，开始影响爱琴文明。
印欧人的到来，古希腊陷入了文明的黑暗时期，至公元前9世纪末期，希腊城邦开始兴起，其中著名的有雅典和斯巴达等，雅典城邦的民主政治甚至成为西方民主政治的摇篮。这些古印欧部族在巴尔干半岛创造了辉煌的古希腊文明，在哲学、科学、文学、建筑和艺术等多个领域取得成就，影响着后续古罗马文明的发展，被认为是西方欧美文明之母。他们随后又被统称为古希腊人，成为今天欧洲人的主体。
2、赫梯帝国及其文明
【教师提问】：据材料并结合教材，概述古印欧人是如何迁徙到西亚的？对西亚地区的文明产生了怎样的影响？
    材料：古印欧人向四面八方迁徙，其中往南迁徙一支造就了赫梯文明。赫梯人是古印欧人迁往安纳托利亚（小亚细亚）的众多部落之一，在前20世纪兴起于小亚细亚。大约公元前1650年，赫梯的统治者哈图西里一世建立赫梯古王国，并开始对周边部族和国家进行征服。随后的统治者穆尔西里一世对两河流域进行征服，在公元前1595年攻占并毁坏了巴比伦城。公元前14世纪,帝国进入鼎盛时期,疆域从小亚细亚延伸到巴勒斯坦,,公元前13世纪末因陷入内战逐渐衰落，在公元前8世纪，残存的赫梯王国被亚述帝国所吞并。 
    赫梯人是西亚乃至全球最早发明冶铁术和使用铁器的国家，也是世界最早进入铁器时代的民族，赫梯的铁兵器曾使埃及等国震惊。赫梯人打击敌人最有效的武器是战车，在战场上，他们驱赶披着铁甲的马拉战车冲锋陷阵，所向披靡，使敌人闻风丧胆。 
3、波斯帝国及其文明
【教师提问】：据材料并结合教材，概述古印欧人是如何迁徙到伊朗高原的？对伊朗高原地区的文明产生了怎样的影响？
材料：印欧人的一支---雅利安人在公元前2000年左右由中亚迁到伊朗高原。雅利安人分成两个主要族群，即波斯人和米底人，他们与土著原住民埃兰人通婚。在公元前6世纪，古波斯人成为阿契美尼德王朝的统治者，他们结合伊朗高原的各个部族，在大流士一世统治时期，进行改革及对外扩张，征服了东到印度河流域,西到巴尔干半岛北部,包括埃及在内的广大地区,建立了历史上第一个地跨亚、非、欧三洲的大帝国,并数次入侵希腊。 
    波斯帝国吸收两河流域、尼罗河流域文化，因而文化繁盛。波斯帝国所用文字是经过改造的楔形文字，把它逐渐变成了先进的字母文字，官方语言为古波斯语，信奉琐罗亚斯德教，俗称拜火教。 
    大流士一世、薛西斯一世和阿尔塔薛西斯一世统治时期，波斯帝国为征服希腊城邦，发动了波希战争，最终失败，消耗了波斯帝国综合国力，帝国从此衰落。公元前330年，波斯帝国被马其顿王国国王亚历山大三世所败，波斯帝国灭亡。 
4、古印度文明 
【教师提问】：据材料并结合教材，概述古印欧人是如何迁徙到印度河流域的？对古印度文明产生了怎样的影响？
    材料：古印欧人的分支---印度雅利安人，大约于公元前2000年左右越过阿富汗兴都库什山脉来到印度河流域，开始对古印度的征服。他们遇到了当地土著达罗毗荼人的顽强抵抗，经过约6个世纪的漫长斗争，国土扩展到了北抵喜马拉雅山，南达文底亚山，东西濒临大洋的整个北印度。 
    相对落后的雅利安人的入侵，导致印度上古文明的中断，进而将印度社会导向种姓制度的渊薮。游牧的雅利安人带给印度的文化基因包括乐观主义、现世主义的人生观，尚武精神，自然崇拜基础上的人与神、人与自然的亲密关系等。 
    游牧的雅利安人与以农业为主要生产方式的土著之间的互动持续了数百年，贯穿整个前吠陀时期，直到吠陀经典编定的公元前 10 世纪，以雅利安人逐渐转向定居农业而完成两大文明的互动整合。
（二）迁徙原因             
【教师提问】：据材料并结合所学，从内外因两个角度，分析古印欧人迁徙的原因有哪些？ 
材料：在公元第二个千年中，无论是中东、印度还是遥远的中国，所有的古代文明纷纷崩溃……内因和外因在决定事态发展的过程中起了重要作用……首先是内部的虚弱。铜和青铜既昂贵又稀少，因而不能广泛地用来制造武器……也使农民得不到金属工具……这就大大降低了生产率。 
    欧亚大陆边缘地区那些古老的文明中心对周围的游牧部落来说，有如一块块不可抗拒的吸引力的磁铁。丰富的农作物、堆满谷物的仓粮、城市里令人眼花缭乱的各种奢侈品。 
    马的驯养和较迟出现的冶铁技术是两个至关重要的发明，他们使游牧民获得新的作战能力……古典时代和中世纪时，游牧民的军事才能主要主要就建立在骑马作战这一基础上；直至西方火器占据优势之后，诸文明中心才从游牧民频频入侵的威胁中解脱出来…… ----斯塔夫里阿诺斯：《全球通史》，北京大学出版社，第73-75页 
二、亚欧游牧民的迁徙
【教师提问】：据材料并结合教材，回答亚欧游牧民族迁徙的基本情况如何？
（一）迁徙概况 
     1、中国北方少数民族的迁徙 
提供材料，引导学生更有针对性梳理概括
匈奴人兴起于古代蒙古高原游牧民族，兴起于今内蒙古阴山山麓，他们披发左衽。秦末汉初，匈奴强大起来，屡次进犯，对西汉政权造成了极大的威胁，并控制西域，后为汉武帝所败，退居漠北分裂为五部。 
  公元前119年，霍去病击退匈奴。公元前53年，南匈奴首领呼韩邪率众投降西汉。公元前36年，西汉诛灭北匈奴郅支单于。东汉时匈奴再次分裂为南、北匈奴。公元48年，南匈奴首领呼韩邪率众投降光武帝刘秀。公元89年，窦宪大败北匈奴，并迫其西迁。公元4世纪，匈奴人刘渊在成都王司马颖手下为将。乘西晋八王之乱，刘渊在并州离石起兵立汉国，后称帝，占领了北中国的大部分地区。 
匈奴在中国北方衰落后，鲜卑人迅速进入蒙古高原，匈奴与鲜卑不断混血通婚，后代称为铁弗人。十六国时期，鲜卑各部落趁中原混乱不堪，建立慕容氏诸燕、西秦等国家。386年，拓跋部建立北魏，并在439年统一北方。493年，北魏孝文帝拓跋宏迁都洛阳，大举汉化。       
公元前176年左右，月氏被匈奴击破并西，大月氏部族一分为五，迁往东部山区，设五部翕侯统治，贵霜是其中一部。公元1世纪中叶贵霜部翕侯丘就却统一五部，定都为高附（今阿富汗的喀布尔），建立贵霜帝国。
	学生活动：










探究性学习：
【学生回答，教师总结】
迁徙：公元前2000年东欧平原的古印欧人沿着黑海北岸西进，渡过多瑙河，穿越喀尔巴阡山脉，进入了巴尔干半岛。
影响：A.克里特---迈锡尼文明逐渐衰落，古希腊进入黑暗时代；
B.公元前9世纪，希腊城邦逐渐兴起，进入爱琴文明。










【学生回答，教师总结】
迁徙：古印欧人往南迁徙到安纳托利亚，即小亚细亚，并逐渐向四周征服。
影响：对西亚周边进行征服，产生了赫梯文明。其中冶铁技术对人类文明产生了深远影响。











【学生回答，教师总结】
迁徙：印欧人的一支---雅利安人在公元前2000年左右由中亚迁到伊朗高原。
影响：与土著融合，建立波斯国家，对外征服，建立了历史上第一个地跨亚、非、欧三洲的大帝国。













【学生回答，教师总结】
迁徙：古印欧人的分支---印度雅利安人，大约于公元前2000年左右越过阿富汗兴都库什山脉来到印度河流域，开始对古印度的征服。
影响：A.导致印度上古文明的中断；
      B.与古印度文明融合，进入吠陀时代。印度种姓制度进一步发展。











【学生回答，教师总结】
 1、外因： 
      ①农业文明的衰落 
      ②农业文明优越的自然资源 
      ③自然环境的变迁尤其是气候的变化 
    2、内因： 
      ①马的驯养并应用到作战上； 
      ②冶铁技术的发明提高了游牧民的战斗力； 
      ③游牧民好战的天性以及忧患意识。 
【教师提问】：据材料结合所学回答，古印欧人迁徙对区域文化产生了怎样的影响？
游牧世界对农耕世界的冲击，为历史之发展为世界史带来了不少有积极意义的影响。首先是两者之间扩大了通道，彼此都向对方学得自己所缺少的某些技术。                       
        ——吴于廑 《世界历史上的游牧世界与农耕世界》
文化传播学派认为，人类重要文化现象和重大发明首先在条件最适宜的地方产生，然后通过民族迁徙和辐射扩散，为其他地区的人类所接受和模仿。我们不同意文化传播学派主张的人类文明一源论，但承认文化传播在人类文明横向发展中的重要作用。 
——侯传文：游牧文明与东方三大文化圈 
为什么雅利安人能发展起一个与他们西面的亲戚如此根本不同的文明。简单而似乎可能的解释是，印度安人印度化了……虽然印度河流域的土著居民已被征服，且受到鄙视，但由于他们人数众多，文化又很先进，所以不能被灭绝、赶走或同化……相反，雅利安畜牧者定居下来、改营农业时，他们不得不与原先的居民靠的很近的生活。这样和平共处和胡同婚姻达数世纪以后，其必然结果是文化融合。 
——斯塔夫里阿诺斯：《全球通史》，北京大学出版社 
【学生回答，教师总结】
（三）迁徙对区域文化的影响          
1、一定程度上造成地区的动荡、文化的浩劫； 
2、整体上推动了区域文化多样性的形成与发展：赫梯文明、波斯文明、古希腊文明、古印度文明等； 
3、促进不同区域间技术等的传播与交流；
4、促进了不同种族、区域之间交流，推动文化的融合。 

【学生回答，教师总结】
①汉时期匈奴人骚扰中国北方； 
②匈奴人建立汉赵政权（304-329） ；
③鲜卑人、氐人、羌人等少数民族迁徙至中国内陆 ；
④大月氏西迁，建立贵霜帝国，势力影响至印度北部。 


	活动意图：
迁徙的原因：受地理环境因素、经济原因、政治压迫与政治局势、统治者对外扩张等因素的影响，人类在不断迁徙中谋生存，求发展。
对文化的影响：古代游牧民族的几次大迁徙对亚欧大陆各主要文化区域的形成和转型产生了重大影响。
认识：人口的迁徙必然带来不同文化的交汇与接触，尊重自己民族和其他民族文化的价值，在交流中相互借鉴学习，取长补短，是文化生生不息的活力之源。

	环节二：
 游牧民族迁徙对于区域文化产生的影响

	  

 材料分析

	教师活动：
2、阿拉伯人的迁徙
材料：阿拉伯人的民族来源可以上溯到远古的闪米特人部落，他们认为自己是以实玛利的后代。7世纪初，伊斯兰教兴起于阿拉伯半岛中西部，成为团结沙漠游牧部落（贝都因人）和绿洲城镇居民的宗教力量。各阿拉伯部落在伊斯兰教旗帜下完成统一后迅速向外扩张。经过了阿拉伯半岛的统一战争，穆罕默德及其继承人开始率领阿拉伯骑兵对四周进行征服，用了十余年的时间，基本打下了现代的阿拉伯世界疆域以及土耳其、西班牙、中亚和意大利、印度、外高加索的一部分。 8世纪中叶建立起东自印度河，西至大西洋，横跨亚、非、欧三洲的阿拉伯帝国。 
阿拉伯人把伊斯兰教和阿拉伯语带到阿拉伯帝国各个角落，取代了当地语言和宗教，同时吸收被征服民族的文化，形成以巴格达、开罗和科尔多瓦为中心的阿拉伯文化，在文学、医学、史学、数学、天文、建筑等方面取得卓越成就，对世界文化宝库做出了重要贡献。阿拉伯人与中国发生贸易关系，经内陆走丝绸之路，不仅控制了中亚，还得到了造纸术。经海路到广州、泉州、扬州等地经商，并有一些阿拉伯人留居中国。在巴格达还设有专卖中国货的市场。 
3、日耳曼人的迁徙 
材料：居住在波罗的海和北海沿岸地带的日耳曼人是一个古老的欧洲民族，由若干部落组成。4世纪末，匈奴人对日耳曼人领地的入侵使日耳曼人潮水般向西罗马帝国境内涌来，形成了一场日耳曼民族大迁徙运动，它绵延二百余年，规模宏大，波及大半个欧洲和北非广大地区。 
410年，西哥特人攻陷罗马，419年在高卢南部建立西哥特王国。439年，奥得河畔的汪达尔人，建立以迦太基城为中心的汪达尔王国。5世纪中叶，勃艮第人进入萨伏伊，建立以里昂为中心的勃艮第王国。大致同时，盎格鲁、萨克森等渡进入不列颠，建立许多小王国。476年，奥多亚克废西罗马帝国末代皇帝，建奥多亚克王国，西罗马帝国正式灭亡。486年，法兰克人大败罗马军队，在高卢北部建立法兰克王国。493年，东哥特人从潘诺尼亚进入意大利，建立东哥特王国。568年，伦巴德人从潘诺尼亚侵入意大利，建立伦巴德王国，日耳曼人大迁徙终结。 
日耳曼人大迁徙加速了西罗马奴隶制帝国的灭亡，也促进日耳曼人氏族制度的瓦解。原西罗马帝国领土上建立的日耳曼人王国里，罗马因素和日耳曼因素互相影响，但主要在罗马生产力的影响下，终于形成一种新的生产关系即封建制，进入封建社会。 
据前苏联史学家古米廖夫考证，在公元据2世纪下半期到三世纪，大草原上发生了特大旱灾，这次大旱灾绵延了一个世纪，把旺盛的草原变成了沙漠。                                        
——吴兴勇：匈奴与世界民族大迁徙 
他们宁愿在战争中因负伤而受到荣誉，而不愿从事耕种，以待收获。他们认为用流汗来取得用流血所能得到的东西是愚笨的、懦弱的。                                                  
——叶洵灶：略论日耳曼民族大迁徙的原因
【学生回答，教师总结】
（二）迁徙原因 
 1、气候的变迁，寻找更适宜的居住地 
2、周边农耕文明的动荡与衰落，提供了可乘之机 
 3、游牧民族好战的天性 
4、匈奴人的西进推动其他民族的迁徙
	学生活动：















【学生回答，教师总结】
2、阿拉伯人的迁徙 
阿拉伯人先后征服西亚、北非，建立地跨欧亚非三洲的帝国 













3、日耳曼人的迁徙 
日耳曼人侵扰西欧，建立众多政权，西罗马帝国灭亡，欧洲进入中世纪 
【教师提问】：据材料并结合所学，分析公元前2世纪以来亚欧游牧民族迁徙的原因有哪些？
材料：自公元3世纪起，由于罗马帝国在政治和经济上的全面危机，加上东方匈奴人的不断西迁，遂使各支日耳曼人如潮水般地拥入罗马帝国，甚至远徙到南欧和北非等地。  
——刘爱兰：4-6世纪西欧和中国游牧民族的迁徙及融合












【教师提问】：结合所学，分析公元前2世纪以来，亚欧游牧民族迁徙对区域文化产生了怎样的影响？
  【学生回答，教师总结】
（三）迁徙影响   
    1、改变了欧亚大陆政治格局，一批新的国家崛起； 
2、推动了区域文化的交流、融合与碰撞； 
3、各民族在吸收其他民族文化的基础上促进了本民族文化的发展。



	[bookmark: _Hlk108195239]活动意图说明：
改变亚欧大陆的政治格局。
各个区域的文化在碰撞、交往和交融中发生了不同程度的变化。
各民族在吸收其他民族文化的基础上促进了本民族文化的发展。

	

	5. 作业设计：
A层：
【思考】在古代，除游牧民族外，农耕民族也会因多种原因进行迁徙。结合所学知识，分析造成古代农耕民族迁徙的原因有哪些？对移入地产生哪些影响？
B层：
背诵知识点

	6. 板书设计：
[image: ]

	组长审批签字（一课时一批）：

	7.教学反思与改进（教与学的经验性总结，基于学情分析和目标达成度进行对比反思，教学自我评估与改进设想。）
优点：

不足：

改进措施：

	三级审核：（一课题一审）

	一级审核（学科组长）：

	二级审核（教研室/教务处主任）：

	三级审核（校长/教学副校长）：
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