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“文明的产生与早期发展”教学反思
黄 牧 航

（华南师范大学 历史文化学院，广东 广州 510631）

·观点·

一、比知识更重要的是
价值观和思维方法

核心素养的定义和解释有多种，其中一种

是：核心素养就是学生毕业后仍对其终生或大

半生产生影响的事物，这些事物包括价值观、思
维方法和品格品性。的确，具体的知识点，如果
学生毕业后不从事相关工作整天沉浸其中，肯

定会将其日渐淡忘，只有价值观、思维方法和品
格品性，会不断地发挥作用，甚至会历久弥新。
面对“文明的产生与早期发展”一课，首要问
题就是如何把握“文明”这个概念。到底是从知识
层面去处理，还是从价值观层面、思维方法层面
去处理？事实上，这三个层面都必要，但从核心素

养的培养目标来看，后两个层面更为重要。
知识层面的内容相对容易处理。《中外历史
纲要（上）》第 1课也涉及“文明”的概念，在此，
我还是照旧不给学生明确的定义，只要求他们

根据教材的表述归纳出文明包含哪些要素，同

时要求学生对比“中华文明的起源与早期国家”
“文明的产生与早期发展”两课，梳理教材对文
明要素的表述有何异同。这既是温故知新，也是
通过比较的方法深化对知识的理解。
在思维方法层面，我希望学生运用跨学科

的思维来理解文明。我的潜台词是：高一的学生
如果今后选择理科，应该把人文精神带到学习

和研究中去；如果今后选择文科，应该认识到要

了解相当的理科的知识才能学好文科。为了让
学生深化对这个问题的认识，我有两个选择：一

是以色列年轻的历史学者尤瓦尔·赫拉利在
2012年和 2016年相继推出的《人类简史：从动
物到上帝》和《未来简史：从智人到智神》；二是
美国历史学家大卫·克里斯蒂安主编的《大历
史》。这两个学者的共同特点是都力图全景式、
跨学科地叙述长时段的历史发展进程。
赫拉利的书以极大的气魄把人类学、生物

工程学、政治学和当代科技诸学科融汇一炉，但
其中的一些预言又颇为惊悚，我有点担心学生

会跟我讨论不休。《大历史》有两种简体中文版，
一是北京联合出版公司 2016 年出版的《大历
史：虚无与万物之间》，二是中信出版社 2019年
出版的《大历史：从宇宙大爆炸到我们人类的未
来，138亿年的非凡旅程》。中信出版社的版本是
一本印刷精美的大型图册。2017年我到美国培
训时，各大书店都在较显著的位置摆放这本书，

当时是因为太重而没敢买下来。这本图册图片
丰富、色彩斑斓、版式时尚，带有强烈的视觉冲
击力。最后我决定利用这本图册作为教学设计
的资料，希望学生用长时段、多学科的思维方法
来理解“文明”为何物。
在教学实践中，果然如我所预料的那样，学

生对这本图册表现出浓厚的兴趣。下课后，他们
纷纷围上讲台来翻看这本图册，而且有史以来
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第一次向我提出了一个请求———希望我把这本
图册留下来给他们阅读。我一向认为书是用来
阅读而不是用来收藏的，学生能够有强烈的阅

读兴趣正是我求之不得的事情。
价值观层面的教学，我首先想到的是美国

人类学家玛格丽特·米德。米德被称为人类学之
母，是代沟理论的提出者。1999年，美国邮政发
行 150枚邮票来纪念 20世纪的重要人物和重
大事件，其中一枚就是米德。当年我好奇这个人
物为何有如此高的地位，查阅了一些资料，印象

深刻的是她说过的一句话：人类最古老的需求

之一，就是当你晚上不回家时，有人想知道你在

哪里。由此我想，从价值观教育的角度看，让学
生理解文明的精神内核比记住一大堆文化遗址

更重要。文明是跟野蛮相对的，文明产生的最初
的标志应该是人们开始学会帮助别人。同时，文
明又是不断发展的。文明发展到今天，我们能够
提炼出哪些价值呢？我教学设计的资料是法国

学者洛尔·泰松等著的《写给孩子的人类文明六
堂课》。①该书提炼出文明的六个关键词———财
富、尊重、信仰、民主、地球、文化遗产。强调人与
人之间要学会尊重、每个人都拥有信仰自由、懂
得财富的积累与分配、理解民主的发展与意义、
知道珍惜地球的资源、了解文化遗产的保护与
修复。总之，我认为若干年后，学生不一定能记
住文明产生的时间，最重要的文明遗存有哪些，

但成为一个有正确价值观念的文明人，却是每

个学生都应该做到的。

二、如何激发理科生学习历史的热情

高一的第一学期末，许多学校已经开始实

施文理选科。我所任教的学校并没有进行这样
的操作，但可以看得出来，大多数学生对自己是

选文还是选理都已经有很明确的意向。这就导
致一个问题，高一第二学期开始，一些决定选理

的学生对历史科的学习兴趣进一步降低。如何
让准理科生保持学习历史的兴趣，是我们备课

组老师经常讨论的一个话题。
我一向认为中学阶段是学生养成科学精神

和人文素养的重要阶段，过早地进行文理分科

可谓是百弊而无一利。在中学阶段已经固化了
文科和理科思维，到了大学又重新强调通识教

育、博雅教育，其实为时已晚。更何况能够读大
学的学生毕竟也只是一部分人。
面对准理科生的无心听讲，历史教师自怨

自艾是于事无补的，唯一能做的就是想方设法

激发学生学习历史的兴趣，在高一最后的阶段

给准理科生们多积淀一些人文的底蕴。
为此，讲授本课时，我给学生提出了“大历

史”的概念，并向他们推荐了《大历史》这本书。
所谓“大历史”，是指从长时段、大范围、多学科
领域的角度去理解历史。美国企业家比尔·盖茨
曾资助“大历史”的项目研究，他认为大历史可
以为我们理解自宇宙大爆炸至今的一切历史提

供框架：通常，在学校里，科学和历史是分开教

授的———有专门的物理课，也有专门的讲述文
明起源的课程———但是大历史打破了这一界
限。每当我学到新知识，不论是生物学的、历史
学的，还是其他任何一门学科，我总是会努力将

它放置在大历史的框架中。再也没有其他课程
会对我看待世界的方式产生如此之大的影响。
具体承担“大历史”研究任务的是美国历史学家
大卫·克里斯蒂安，前文已述，他主编的《大历
史》一书在我国有两个翻译版本。我给学生推荐
的是中信出版社彩图版。我跟学生说：文科学生
要学好历史，一定要有丰富的理科知识。这是老
一辈历史学家留下的深刻反思。如我国著名的
史学理论名家何兆武就深感自己的理科知识不

足。同样，理科的学生也要培养对历史的兴趣。
任何的科学理论和科学技术研究最终都是服务

于人类的，如果缺乏人文的精神和情怀，科学研

究就会走偏、走歪，甚至走向错误的道路。
道理讲清楚后，就需要有具体的例子来支

撑。我所举的例子全部来自教材。教材提供了绘
画作品《苏美尔人的战车》的一部分，我提出了
一系列的问题引导学生去观察：“战车有多少个
轮子？为什么四轮车会出现？为什么中国直到清

代四轮车都没有流行起来？轮子是空心的还是

实心的？实心的轮子意味着是重还是轻？轮轴估

计是由什么制造而成的？是青铜，是铁，还是木？

轮轴的转动是否能够跟得上战马奔跑的速度？

① 洛尔·泰松等：《写给孩子的人类文明六堂课》，贾云等译，北京：新星出版社，2016年。
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图中拉车的到底是马还是驴？……”这些问题都
涉及物理学和动物学的知识。
教材提到古代埃及把莎草加工成莎草纸。

我给学生展示了莎草的图片：“今年的大年初
一，我去广州华南植物园看牡丹展，惊喜地发现

居然种植有莎草，这是我第一次看到植物莎草。
我发了朋友圈后，一些老师跟我讨论，莎草不就

是中国的水葱吗？后来有生物老师科普了，莎草

跟中国的水葱外表有些相似，其实不一样。那么
这又细又长的草怎么能造成纸呢？”接着我给学
生展示了两位朋友赠送给我的莎草画。这画是
她们从埃及旅游时买回来的，虽然不是文物，但

同样能够感受到莎草纸的制作工艺和莎草画的

鲜艳精美。这一展示，同样引发了学生的极大兴
趣。我趁势跟学生说：“草如何变成纸？纸上颜料
为何历经千年仍保持鲜艳？这都需要植物学和

化学知识来解释。”
教材提到古代埃及的象形文字，我就给学

生讲述法国的商博良破译象形文字的惊心动魄

的故事，并向他们推荐三联书店出版的《破解古
埃及———一场激烈的智力竞争》一书。我重点给
学生解读该书副标题“一场激烈的智力竞争”的
含意：“人类的文明蕴藏着太多的谜团，若非知
识渊博、智力超凡的人，不足以破解这些谜案。
因此大家不要小看历史学科，这里面有太多的

精彩和挑战。”
教材还提到古代印度文明的铁器时代。我

让学生回想中国春秋战国时期使用铁器牛耕的

历史，并问他们为什么秦皇陵兵马俑坑出土的

兵器仍以青铜器为主，由此引申到冶炼技术的

发展传播历史。
大多数学生从本堂课中收获了什么，我还

不清楚。但从课后学生对我推荐的图书和莎草
画的兴趣来看，学生学习的热情是被激发起来

了。我想，我所播下的“文理交融”的思想种子，
总会慢慢地生根发芽的。

三、时间观念如何跟家国情怀结合

处理本课需要面对的一个大问题就是超长

的时间跨度。一节课的时间，要讲述从公元前

3500年两河流域文明的诞生到公元前 8世纪希
腊城邦兴起的历史。年龄不足 20岁的学生，该
如何理解这 5000多年的时间概念？这 5000多
年的时间又包含着怎样的价值观内容？

时间观念素养是时空观念素养的组成部

分。作为历史学科的时间观念素养的重要内容
之一，就是能够从长时段中看待事物的发展变

化。这个时间段往往不是几天，也不是几年，而
是几百年、几千年。
通过日常的生活经验，普通人是能够感受

到秒、分、小时、日、月、季节、年的时间流逝的，
因为时钟的运行、月历的更换、四季风景的变化
都能够给人直观的印象，觉得时间确实是在变

动。但是超过一年的事物的变化，人的感官就较
难直接把握了，这就需要运用历史学科的思维

能力。
我曾想过各种方法来帮助学生理解时间的

长与短的辩证关系。例如，受《关于时间：历史有
多长》①一书的启发，我挑选了 10个重大历史事
物（件）所持续的时间展示给学生观看：

1.1945年，记者拍摄到美军攻占硫磺岛后
升旗的一瞬间，用时 1/ 400秒。

2.1963年，马丁·路德·金发表《我有一个梦
想》演讲，用时 16分零 1秒。

3.2001年，“9·11”恐怖袭击，持续 1小时 42
分 5秒。

4.1929年，纽约股市崩盘，6天。
5.1492年，哥伦布首次航海，71天。
6.1914—1918年，第一次世界大战，4年 3

个月零 15天。
7.1922—1991年，苏联存在的时间为 69年

零 2天。
8.公元前 27年—公元 476年，罗马帝国存

在的时间为 503年。
9.公元前 7世纪—1568年，中国长城的建

造长达 2000余年。
10.公元前 2950年—公元前 30年，埃及法

老统治长达 2920年。
这些事物（件）发生的时间无论是短还是

长、主观意图无论是有意的还是无意的，其共同
的特点是都对人类历史产生了深远的影响。在

① 麦克·弗拉纳根：《关于时间：历史有多长》，杜丁丁译，北京：生活·读书·新知三联书店，2006年。
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① 张新颖：《沈从文的后半生：这是什么样的故事》，《九个人》，南京：译林出版社，2018年，第 17页。
② 罗曼·柯兹纳里奇：《长思短想———当短视与速成正在摧毁社会，如何用长期思考缔造更好的未来？》，孔令新译，台北：商周出
版社，2021年，第 10~11页。

让学生感受时间的神奇的同时，我们更应该从

中挖掘思想教育的内容。在此基础上，我们起码
可以树立两种价值观念。
第一，我们做的任何事情，都有可能对历

史、对社会产生重大影响，因此，要学会对自己
所做的事情负责。例如，文学家沈从文的后半生
成了一个研究中国古代文物的大家，有学者指

出：“研究历史的人心里有另外一个时间，这个
时间的跨度和度量的单位非常大，面对古人和

文物的时候，他自然而然有千载之下百世之后

的感叹；对自己的工作，沈从文常用的时间衡量

单位是代，不是一天天计算时间，也不是一年

年，而是一代代的。一九四九年，他跟丁玲写信
说，我也不要写作了，反正写作有很多年轻人，

我要做的是工艺美术史的研究，给下一代留个

礼物吧。他对自己要做的事情有这样强烈的自
信，要留给下一代。”①可以想象，一般人做一件
事情的时候，他考虑的是这件事情几天以后，充

其量是几年以后会产生什么影响，而历史学家

的思维却是这件事情百年以后会产生什么影

响。今天的普通学生，日后也许会成为一名主持
大的研究项目的科学家、管理一个大公司的企
业家、服务一个大城市的政府官员，如果拥有这
种长时段的思维素养，他们做每一个决策之前，

都会考虑自己身上的责任、身后的荣辱，都会考
虑自己的决策所带来的种种后果。
第二，今天我们所享受的人类文明成果无

一不来自优秀祖先们的馈赠，因此，我们也应该

努力创造优秀的成果传递给我们的子孙后代。
我对这个问题的思考，来自英国学者《长思短
想》一书，书中写道：
我们都继承来自过去的礼物，祖先留下丰

富的遗产：先人于一万年前，在美索不达米亚平

原播下首颗种子，且清出空地，建造水路，建立

我们今日居住的城市，还探索科学、争取政治权
利，并创作流传至今的伟大艺术。我们鲜少思考
祖先如何彻底改变自己的生活，多数先人的名

字都被遗忘在历史洪流中，但有少数得以流芳

百世，其中一位就是医学专家沙克。
1955年，经过近十年辛苦实验后，沙克及其

团队终于研制出人类历史上首支有效又安全的

小儿麻痹疫苗，这是非同小可的突破，当时全世

界每年有超过 50万人因为小儿麻痹而瘫痪或
死亡，研制成功后，沙克被誉为奇迹缔造者，但

他却不在乎名气和财富，不曾为疫苗申请专利。
沙克的愿望是为人类做出贡献，并为未来世代

留下正面的遗产，而他的愿望无疑实现了。
沙克晚年时喜欢用一个问题来表达自己的

人生哲学：“我们是好祖先吗？”在他看来，我们
继承来自过去的丰富遗产，也应将这些遗产留

给子孙。他认为，如果要做个好祖先，并对抗生
态浩劫与核武器战争等全球危机，就必须摈弃

短视近利的观点，采取长期思维，考量自己的行

为在自身寿命外将会造成何种影响。我们不能
再以秒、日、月当作思考程度，而是必须拉长时
间，以十年、百年、千年当作思考长度，唯有如
此，才算是尊重、尊敬未来的世代。②

因此，在上课的时候，我跟学生说：今天我

们享受着人类五千年来所创造的文明成果，都

来自我们那些优秀祖先的馈赠。而我们也终将
成为我们后代的祖先，我们能够创造出什么美

好的事物留给我们的子孙后代呢？再过五千年，

我们的子孙后代又会怎样评价我们呢？这是每

一个学过历史的文明人都应该思考的问题。
家国情怀，是对生命的尊重，是对家乡、民

族、国家的热爱，是对人类地球家园的珍惜。这
种情怀，同样是基于我们对时间观念的理解。人
文学科中的时空观念，不同于自然科学中的时

空观念，它包含了丰富的人文色彩。在枯燥的时
间数字中，读出浓烈的人文情怀，这是师生都要

努力追求的目标。

【作者简介】黄牧航，华南师范大学历史文化学
院教授。
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