
第5课 三国两晋南北朝的政权更迭与民族融合
[image: ]一、单选题
1．三国魏明帝曾向屠肆（屠宰场）征收“牛肉小赋”，以增国库。北魏时肉类买卖兴盛，以致有的官员“前劳赐，有余肉百斤，卖之”（赏赐所得的肉自己吃不完就拿出去卖），肉食买卖是司空见惯之事。造成当时北方肉类市场繁盛的主要原因是（        ）
A．人口迁移促进区域的开发	                    B．北方形成农牧并重局面
C．游牧民族生活方式的传入	                    D．汉族饮食习惯发生巨变
2．云冈石窟前期大佛雕有大耳、大目，具有典型北魏鲜卑族人的特点：公元494年以后佛像造像追求精细，面型大多消瘦，服饰也趋向宽衣博带，显现出南朝士人“秀骨清像”的独特形象。对此认识正确的是（        ）
A．反映鲜卑族加速封建化	                        B．三教合一逐渐完成
C．石窟佛像属于影像史料	                        D．体现中西文化融合
3．魏晋南北朝内迁的北方少数民族一般被泛称为“五胡”。吕思勉《中国通史》讲到“一到隋唐时代，而所谓五胡，便已泯然无迹”，意在说明魏晋南北朝时期（     ）
A．民族交融加强	                                B．商业贸易繁荣	
C．政治清明稳定	                                D．中外交流频繁
4．北魏孝文帝改革规定，国家以汉语为正音，三十岁以下的在朝官员，强令改说汉语，禁说鲜卑语。如有违反，将受到降职或者撤职的处理。孝文帝推行的这类措施（       ）
A．促进了民族交融	                            B．削弱了北魏实力
C．沿袭了鲜卑习俗	                            D．实现了南北统一
5．魏晋南北朝时期，为躲避战祸或为防御少数民族贵族的侵扰，中原地区世家豪强常召集其宗族乡党，择一便于守御之地，屯聚为坞堡。有些坞主控制着大量土地，聚集了数百、数千家人户坞民为其劳作。下列关于坞堡的说法正确的是（       ）
A．坞堡带有庄园经济的色彩	                    B．坞堡为国家提供了大量赋税和徭役
C．坞主成为国家统一的关键	                    D．坞堡内农民可以利用水排灌溉农田
6．东晋南朝时期，婚姻的门第观念发展到一个高峰，“家之婚姻，必由谱系”的《氏族谱》也由南方蔓延到全国；不仅北朝内迁民族纷纷避父祖名讳，一些与南朝人联姻的北方士族甚至在衣食起居上“犹染江南风教”。这表明当时（       ）
A．世家大族垄断特权	                            B．社会习俗日益固化
C．南北文化联系加强	                            D．商品经济冲击礼教
7．战国时期，赵武灵王行“胡服骑射”。魏晋时期，北魏孝文帝却禁用胡服，改穿汉服，两次服饰改革的共同意图是（      ）
A．缓和民族间的矛盾	     B．打破华夷之辩	    C．发挥服饰的实用性	     D．巩固政权统治
8．六朝时期，长江中游的民众改良了中原地区的“长辕犁”，制成新的“短辕框犁”，使之更适合在丘陵山地翻耕，从而扩大了耕地面积。这说明当地的开发（      ）
A．改变了传统的土地经营方式	                    B．推动了经济重心南移的完成
C．取决于北方人口的不断南迁	                    D．得益于因地制宜的技术革新
9．在漫长的历史进程中，中华民族逐渐形成为统一的多民族国家，这与中国古代各个历史时期的民族交融密不可分，魏晋南北朝就是历史上各民族大迁徙大交融时期。下列史实属于这一时期的是（      ）
A．颁给内迁少数民族酋长“晋归义羌侯”印	        B．设提督四夷馆负责培养民族文字翻译人才
C．设于交河的安西都护府管辖天山南北地区	        D．边疆推行郡县制并任当地豪酋大姓为郡守
10．据《魏书》记载，孝文帝下诏：“富强者并兼山泽，贫弱者望绝一廛，致令地有遗利，民无余财，或争亩畔以亡身，或因饥馑以弃业，而欲天下太平，百姓丰足，安可得哉？”据此可知，当时（        ）
A．土地兼并现象严重	                            B．国家财政收入剧减
C．均田制已遭到破坏	                            D．人地矛盾日益突出
11．公元494年，数十万军队连同其家眷，从长城脚下一路奔袭至黄河南岸，并在洛阳及周边定居下来。这场远征的“策划人”拓跋宏感叹说：“今日之行，诚知不易……崤函帝宅，河洛王里，因兹大举，光宅中原。”这次官方主导的大规模人口迁徙行动（        ）
①削弱了西域的国防力量                           ②加速了鲜卑族封建化的进程
③旨在实现南北朝的统一                           ④促进了中国北方民族大交融
A．①②	                B．①③             	C．③④	                 D．②④
12．从永嘉南渡后东晋存国100多年,大都由王、谢等几家南渡世家大族轮流掌政,形成“王与马共天下的政治格局。历史学家称这“门阀政治”或“士族专权”。这一特色政治局面的出现主要因为（        ）
A．南方经济的发展	                            B．中央集权的松弛	
C．皇权的微弱	                                D．北方游牧民族的威胁
13．北朝时，北齐士族王源将女儿嫁给富阳的大富豪满氏，但因为满氏是庶族，遭到了士族阶层的一致反对，御史中丞沈约更是带头上书，要求将王源革职查办。这一现象反映出当时（        ）
A．婚姻自主意识增强	                            B．监察体系日益完备
C．门阀制度等级森严	                            D．社会风气不断改善
14．据《魏书·高祖纪》载，太和十一年，孝文帝下诏曰：“（平城）春旱至今，野无青草。上天致谴，实由匪德。百姓无辜，将罹饥馑。寤寐思求，罔知所益。公卿内外股肱之臣，谋猷所寄，其极言无隐，以救民瘼。”材料表明孝文帝（        ）
A．深受儒家思想影响	                            B．对臣子的控制强化
C．已在考虑迁都问题	                            D．关注生态环境保护
15．司马光在《资治通鉴》中记载：“宋魏以降，南北分治，各有国史，互相排黜，南谓北为索虏（北人编发为辫，状似绳索），北谓南为岛夷（海滨南蛮土著）。”这反映了（        ）
A．南宋和金的政权对峙	                        B．南北方政权更迭频繁
C．民族融合的发展趋势	                        D．社会经济的严重倒退
二、材料分析题
16．阅读材料并结合所学知识，完成下列要求。
材料   北魏孝文帝认为使用近百年的都城平城“只是用武之地，非可文治”，而洛阳是帝宅王里，可“光宅中原”，故有意迁都。由于迭经战乱，洛阳早已衰败，太和十七年（493）孝文帝巡幸洛阳，令穆亮和汉族人氏李冲，董爵等人筹划重建。两年后，北魏“六宫及文武，尽迁洛阳。”考古发掘证明，北魏洛阳城的核心格局继承和发展了中原正统王朝的都城模式和制度，主要建筑的规模、位置和名称等于魏晋一致。迁洛早期重建的洛阳宫太极殿广泛吸收和借鉴了魏晋洛阳城、南朝建康城和平城太极殿的形制。整个城市分为宫城、内城和外郭城。布局谨严，规模宏大，远超前代。筑外郭城以及在城内统一规划建造里坊，使郭城区域的功能进一步明确和丰富，是中国古代都城营建的一大创举。三重城围都城行制的出现，也改变了过去都城前朝后市的布局。开东魏、北齐邺都南城和隋唐长安城宏大整齐之先河。
——摘编至钱国祥《北魏洛阳外郭城的空间格局复原研究》等
（1）概述孝文帝重建洛阳的原因和举措。
（2）简析北魏重建洛阳在古代都城发展史上的意义。
17．阅读材料，回答问题。
材料  西晋灭亡以后，司马氏在江南重建政权，史称东晋（317～420年）。在北方，各少数民族的上层分子和汉族官僚地主，在混战割据中纷纷建立政权，历史上叫做十六国时期。
——摘编自朱绍侯、齐涛、王育济主编：《中国古代史》
《世说新语·言语》有云：“（晋）元帝始过江，谓顾骠骑曰：‘寄人国土，心常怀惭。’荣跪对曰：‘臣闻王者以天下为家，是以耿毫无定处，九鼎迁洛邑，愿陛下勿以迁都为念。’”按东晋元帝为南来北人的领袖，吴郡顾荣为江东士族的代表。元帝所谓“国土”，即孙吴的国土；所谓“人”即顾荣所代表的江东士族。从这二人的对话中，我们可以窥知当日南来的北人的心理及江东士族对此种情势的态度。顾荣的答语，实际上是一种默契，即允许北人寄居江左，并与之合作。双方协定既成，南人与北人戮力同心，共御外敏，赤县神州免于全部陆沉，东晋南朝三百年的世局因此决定。
——摘编自陈寅恪：《魏晋南北朝史讲演录》
东晋南朝显得死气沉沉，萎靡不振。为什么呢？一言蔽之，门阀政治把一切腐朽引到了极致。所谓门阀政治是以儒学为核心的汉文化向地方普及的新兴士大夫集团，累世为官而形成望族，是一种讲究门第阀阅的贵族政治。东晋时期只有皇室司马氏与王氏共治天下，平衡秩序才得以维持，于是形成“王与马，共天下”的局面，成为东晋一朝门阀政治的模式。
——摘编自樊树志著，《国史十六讲》
情境设问：通过教材历史纵横，列举东晋十六国并立局面形成的基本史实。归纳东晋南朝政治架构的基本概况，并进行简要评析。结合拓展材料，理解门阀士族在东晋南朝政治舞台中的重要地位。
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参考答案
1．C2．A3．A4．A5．A6．C7．D8．D9．A10．A11．D12．C13．C14．A15．C
16．（1）原因：洛阳旧城衰败；为迁都做准备；便于对中原的控制，强化政权正统性。举措：任用汉人筹划重建；融合南北建筑文化，重建魏晋洛阳城主体建筑；扩大城市规模，新建外郭城；统一规划里坊。
（2）使古都洛阳重现生机；成为中国古代后世都城建设的榜样；影响日韩等亚洲国家古代城市建设。
17．基本史实：东晋的沿革：317年，西晋宗室司马睿在建康重建晋朝，史称东晋；420年，武将刘裕篡夺皇位，改国号宋，东晋灭亡。“十六国”：东晋统治南方的时候，北方先后出现了一批割据政权，最主要的有15个，加上西南地区的成汉，合称“十六国”，长期混战中，原有民族布局被打乱，各族差异慢慢缩小，但民族隔阂仍然广泛存在。
基本概况：晋朝的政治体制为世族政治，政治制度由汉代的三公九卿制走向晋朝的三省制。
评析：自三国、西晋以来，一些声名显赫的士大夫家族世代把持官位，享受政治、经济等方面特权，形成一个特殊的社会阶层，威胁中央集权。三省制的创立，为了隋唐的三省六部制的建立奠定基础，对后世政治制度的发展产生重要影响。
重要地位：世族的形成源自汉魏，主要由地方豪强、经学世家或累世为官者组成。220年曹魏实施九品中正制作为拔选人才的制度，以取代因战乱而崩溃的察举制度。魏晋时担任审查的中正一般为二品，但二品官几乎都为世族，使得世族获得拔选人才的权力。由于拔选往往重视家世而忽略才德，最后形成“上品无寒门、下品无世族”的局面 。九品中正制不仅维护门阀统治的主要工具，也构成其一部分。东晋时，世族政治达到巅峰，以侨姓世族为主。东晋末年，起于寒门的士人子弟逐渐在军队及实务部门掌握实权。最终，握有兵权的刘裕即皇帝位，国号宋，东晋灭亡，由此开启了南朝政局。南朝政治，先后有刘宋、萧齐、萧梁和南陈，多为禁军首领政变所建。鉴于东晋王室孤微、门阀势盛的教训，南朝皇帝为维护皇权和制衡高门世族，往往以宗室子弟掌握军权，守为外藩。但皇室与外藩诸王之间，多有猜忌，常起冲突，以致骨肉相残，政局更迭，各朝维持的时间都不甚长。
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