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第二单元  三国两晋南北朝与隋唐
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第5课  三国两晋南北朝的政权更迭与民族交融

课标解读
	课程标准
	素养达标

	通过了解三国两晋南北朝政权更迭的历史脉络，认识三国两晋南北朝的民族交融、区域开发
	1.时空观念:掌握三国两晋南北朝政权更迭的时间、338年的淝水之战、494 年北魏孝文帝迁都洛阳等内容。

2.史料实证:探究三国与西晋时期的分裂割据、东晋与南朝时期的南北对峙、北魏孝文帝改革。

3.历史解释:通过历史资料，认识三国两晋南北朝时期经济的发展、南方的开发、各民族政权的制度创新。

4.家国情怀:认识三国两晋南北朝时期是国家分裂和民族交融时期，也是政治、经济、文化变革时期认识汉族与内迁边疆民族从冲突到和平交往，逐步走向交融，推动了统一多民族国家的发展


考点整合
一、三国与西晋

1．三国鼎立局面的形成

	国号
	建立时间
	建立者
	都城
	灭亡

	魏
	220年
	曹丕
	洛阳
	司马炎代魏称帝

	蜀
	221年
	刘备
	成都
	为曹魏权臣司马昭所灭

	吴
	229年
	孙权
	建业
	为西晋所灭


2．西晋的建立与统一

⑴建立：266年，司马炎代魏称帝，国号晋，史称西晋。

⑵统一：280年，西晋灭吴，完成统一。

3．西晋的灭亡

⑴五胡内迁：西晋时期，匈奴、羯、氐、羌和鲜卑内迁，史称“五胡”。
⑵八王之乱：晋武帝死后，宗室诸王展开争战，内迁少数民族卷入争斗。

⑶西晋灭亡：316年，西晋被内迁的匈奴贵族所灭。

二、东晋与南朝

1．东晋南朝更替

⑴东晋：317年，西晋宗室司马睿在建康重建晋朝，史称东晋。

⑵南朝：420年，武将刘裕夺取皇位，改国号宋。此后170年间，南方先后经历了宋、齐、梁、陈四个王朝，合称南朝。

⑶六朝：南朝四个王朝均定都建康，加上先前在此定都的吴和东晋，又统称为六朝。

2．南方势力兴衰：东晋北边的疆域大致到淮水；南朝逐步缩小，陈朝局限于长江以南。
3．“士族”的崛起

⑴崛起：魏晋以来，一些声名显赫的士大夫家族世代把持官位，享受政治、经济等方面特权，形成一个特殊的社会阶层，称为士族。

⑵影响：南迁几家北方高门士族先后执掌朝政，成为东晋政权的主要支柱。

4．江南的开发

⑴背景：北方人民南迁，带来了劳动力和先进的生产工具、技术。

⑵表现：

①农业：南方土地大量开垦，农作物品种增加，产量提高


②手工业：纺织、矿冶、陶瓷、造船、造纸等行业都有明显进步

⑶影响：南迁汉族与山区少数民族逐步交融。

三、十六国与北朝

1．十六国

⑴政权：各族在北方先后建立15个主要政权，加上西南的成汉，合称“十六国”。

⑵民族关系：内迁少数民族政权汉化，民族交融；民族隔阂仍然存在。
⑶前秦短暂统一：4世纪下半叶，氐族建立的前秦统一北方；淝水之战后迅速崩溃。

2．北朝

⑴统一北方：439年，鲜卑政权北魏统一北方。

⑵北魏分裂：6世纪前期，北魏分裂为东魏和西魏，后分别被北齐、北周取代。

⑶北朝覆灭：北周灭北齐，隋朝取代北周；589年，隋灭陈，统一全国。

⑷南北朝：北方五个王朝合称北朝；北朝与南朝并存，合称“南北朝”。

3．北魏孝文帝改革（5世纪后期）

⑴措施： 

①经济：实行均田制和租调制。   


②政治：整顿吏治；从平城迁都洛阳。
③社会：汉化：易汉服、讲汉话、改汉籍汉姓、定门第、通汉婚。

⑵影响：顺应了北方民族交往交流交融的历史趋势，缓解了民族矛盾，促进了北魏的经济发展和社会繁荣，为以后北方统一南方以及隋唐盛世的出现打下了基础。

课内思考
（教材P28）思考点：东晋南朝时期江南得到开发的原因有哪些？

提示：东晋南朝时期，江南经济的发展是各种因素综合的结果，既有统治者政策方面的原因，也有经济技术方面的原因，同时又有自然条件、民族交融等因素的作用。

（教材P28）学思之窗：根据材料，说说当时南方经济发展的成就。

提示：江南比较丰饶，一年收获的粮食可满足多个郡中人口的需要，出产的丝帛可供全国人穿用。

（教材P30）史料阅读：理解《魏书》中对孝文帝的描述

提示：史料主要反映了《魏书》对北魏孝文帝的评价，一方面高度赞扬了孝文帝的汉文化修养，如“史传百家，无不该涉”“诗赋铭颂，任兴而作”等；另一方面又高度赞扬了孝文帝的改革措施，如“帝王制作，朝野轨度，斟酌用舍，焕乎其有文章，海内生民咸受耳目之赐”。
联系分析

1．均田制下的土地所有制分析
均田制只是将政府掌握的无主土地进行分配，现有地主和自耕农的土地并没变动，原有的土地私有制没有触动。“桑田”可以继承转让，这部分土地属于农民私有性质；“露田”在农民死后由政府收回，这部分土地属于国有性质。有些“露田”被农民私自转卖或被地主兼并，也逐步转为私有。最终，政府控制的土地越来越少，导致均田制无法实施。

练习巩固
1．三国时期吴国以一隅之地与中原的曹魏相抗衡,东晋和南朝政权也都以半壁江山与北方各政权对峙。长江下游和太湖流域的经济发展维持了这种局面的长期存在。材料反映出（　　）

A．南北经济发展处于平衡的状态      B．南北对峙阻断了经济文化交流

C．北方社会安定有利于恢复生产      D．经济重心南移的趋势已经出现

2．商鞅变法和北魏孝文帝改革都是社会转型时期进行的重大改革。相比商鞅变法，北魏孝文帝改革的“除旧布新”主要体现在（　　）

A．废分封行县制

B．实行盐铁专营

C．废旧俗兴汉化

D．“罢黜百家，独尊儒术”

3．对以下两幅魏晋壁画解读合理的是（　　）
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A．经济重心南移

  B．农业生产恢复

C．社会分工扩大

  D．民族交融加强
4．三国时期，鱼豢著《魏略》记述“（氐族）衣服尚青绛，俗能织布，善田种，畜养豕牛马驴骡，由与中国错居故也。”这一现象表明，氐人当时（　　）

A．已经完全以农耕生活为主      B．学习汉族的典章制度和文化

C．生产以耕织和饲养相结合      D．深受北魏孝文帝改革的影响

5．北魏建立初期，承认豪强大族拥有大量宗族、佃客、部曲和荫户的合法性；孝文帝改革实行三长制，三长直属郡县，成为地方基层组织。这一举措主要利于（　　）

A．减少隐匿人口


B．打击豪强地主

C．增加财政收入


D．加强中央集权
6．《资治通鉴》卷140概括记述了北魏孝文帝改姓氏的诸多措施。宋末元初人胡三省在注释此处时感慨道：“呜呼，自隋以后，名称扬于时者，代北之子孙十居六七矣。氏族之辨，果何益哉！”这一感慨可以佐证，孝文帝时的北方民族交融（　　）

A．冲击了传统华夷观念   
B．巩固了士族的政治地位

C．实现了经济重心南移   
D．直接促成了隋朝统一

7．两汉之际天下大乱，窦融乘势而起，先后依附数个政权，最终审时度势，领导河西归附汉室。汉晋十六国时期，“窦融归汉”被许多割据政权宣传，这主要是因为“窦融故事”（　　）

A．具有维护大一统的历史作用      B．成为东汉政治文化的重要符号

C．代表各民族共同的文化取向      D．适应各国争夺正统的现实需要
8．东汉崔寔的农著《四民月令》所述养马、牛等畜牧业知识极少；而北魏贾思勰的《齐民要术》92篇中有6篇分别叙述养牛马驴骡、养羊、养猪等，介绍种植业和畜牧业内容比例约79∶21，这一变化反映了当时（　　）

A．北方民族大融合的趋势    
B．汉族生产方式影响扩大

C．农业耕作方式日益进步    
D．种植业畜牧业协调发展

9．阅读下列材料，回答问题。

材料一　三国和两晋时期，北方的匈奴、羯、氐、羌、鲜卑等少数民族开始内迁到黄河流域……各民族纷纷建立自己的政权……他们彼此征战，人民被屠杀，牛马被掠夺，城市化为废墟，田地大量荒芜，为躲避战乱，大批北方民众纷纷渡江南下，形成第一次南迁的浪潮。

材料二　魏晋以来，内迁的各族与当地的汉人错居杂处，开始过定居生活，他们不断向汉族人民学习……民族隔阂不断消解，民族关系趋于和缓，到北朝后期，我国北方出现了各民族的大交融。

材料三　三国鼎立时期，魏、蜀、吴都在局部地区实现了统一，这种局部统一较之东汉末年众多军阀割据混战的状况前进了一步，也为后来的全国统一准备了条件。各国都重视发展生产，整顿政治，增强国力，促进了局部地区经济的恢复和发展。魏、蜀、吴三国还重视处理与少数民族的关系，进一步促进了民族大交融。

⑴依据材料一指出“大批北方民众纷纷渡江南下，形成第一次南迁的浪潮”的主要原因。这一现象导致的直接后果是什么？

⑵结合所学知识，指出魏晋以来民族交融对中华民族的发展起到的历史作用。

⑶依据材料三，概括指出三国鼎立局面形成所产生的重大影响。

9．⑴原因：北方战乱频繁。后果：北方民众大量南迁，促进了江南地区的开发。

⑵作用：促进了北方民族的大交融，为以后北方统一南方及多民族国家的巩固起了促进作用。

⑶影响：为全国统一准备了条件，促进了经济的发展，促进了民族的大交融。
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