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第5课 南亚、东亚与美洲的文化 教学设计

【课标要求】

通过了解世界各主要区域的文化，理解世界文化的多样性，认识世界各国、各地区、各民族对人类文化发展所作出的贡献。
【教材分析】

《南亚、东亚与美洲的文化》是第二单元《丰富多样的世界文化》的重要组成部分，本课主要讲授的内容是南亚颇具特色的古代印度文化，既受中华文化影响，又保留地域风情的东亚朝鲜和日本文化，以及因大洋阻隔而与欧亚大陆缺乏交流的美洲独立发展起来的印第安文化。因此本课对学生全面了解“丰富多样的世界文化”这一主题起着重要作用。
本课共分为三个子目，即古代印度文化、古代朝鲜与日本文化和美洲印第安文化。
其中，第一子目“古代印度文化”介绍了古印度的地理区域，国家形成过程中形成的种姓制度，介绍了印度存在的宗教。古代印度在文学、佛教和数学方面的成就，及对东南亚国家社会生活各个方面的影响。
第二子目“古代朝鲜与日本文化”首先介绍了朝鲜的历史发展时期及统一后的政权统治。列举了朝鲜在科学和文艺方面的重要成就，叙述了中国文化对朝鲜的影响及双方文化的借鉴交流。其次，介绍了日本文化，突出日本文化的神道和武士道，日本在文学、艺术、建筑等方面都有独特成就，日本文化深受中国文化的影响。
第三子目“美洲印第安文化”介绍了15世纪欧洲殖民者到来之前的印第安文化，与其他大陆几乎相互隔绝状态的美洲印第安人发展出自己独特的文化。从宗教崇拜、文字立法、建筑等方面展现了印第安人较高的古代文明成就。

【重点难点】

重点：南亚、东亚与美洲的文化成就；
难点：世界不同地域文化的多样性、互鉴性与共通性。
【教学目标】

1．通过文献史料、图片史料的解读，在世界文化发展历程中去理解南亚、东亚与美洲文化的内涵（唯物史观、时空观念、史料实证和历史解释）

2．通过情境-问题的设置与解答，理解南亚、东亚与美洲文化的特点与价值，认识其在促进人类文化发展方面的伟大作用及对建设人类命运共同体方面的参考价值。（史料实证、历史解释、家国情怀）
【教学资源和教学方法】

教学资源：能够体现南亚、东亚与美洲文化内涵的文献史料和图片史料。

教学方法：讲授法、讨论法、史料研习、情境—问题教学

【教学过程】

【导入新课】

世界各个地域的早期人类社会是人类多样性文化的源头。在中华文化形成和发展的同时，世界其他地区也形成和发展起多姿多彩的地域文化。南亚的古代印度文化颇具特色；东亚的朝鲜和日本文化及东南亚文化既有本土的底蕴，又受到中华文化等外来文化的影响；因大洋阻隔而与欧亚大陆缺乏交流美洲独立发展起印第安文化。今天就让我们走进印度、朝鲜、日本和美洲，了解他们的文化。

一、古代印度文化

古代印度包括今天南亚次大陆的印度、巴基斯坦和孟加拉国等广大地区。

展示古印度发展的时空脉络
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【合作探究】

1.阅读教材第一目，小组合作，探究古代印度文化的成就，完成下面表格。
	领域
	成就

	文字
	

	文学
	

	数学
	

	艺术
	

	宗教
	


讲解：古代印度文化——哈拉帕文化时期

公元前2500-前1750年，达罗毗荼人创造了哈拉帕文明和摩亨佐·达罗文明，这是一种城市文明，城市的建造有精良的规划设计。考古学家在哈拉帕遗址中发现了2500多枚有文字的印章，上面的文字被称为“印章文字”。人们从这些印章上发现了500多个文字符号，虽然这些文字符号还不能被释读，但它们是古代印度早期文化的典型代表。
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讲解：古代印度文化——吠陀时代
雅利安人自称“出身高贵的人”，是操印欧语的白种人，最初生活在黑海附近，以游牧为生。公元前14世纪至公元前10纪，雅利安人逐步占有印度河、恒河流域，征服了该地区原有的土著居民，逐渐建立起一系列国家，取代了印度原有的文明，并逐步建立了种姓制度和婆罗门教。
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讲解：古代印度文化——古代印度宗教
	宗教

	
建立
	原因

	
主要教义

	婆罗门教
	BC1500年左右
	雅利安人进入南亚次大陆，逐渐建立起一系列国家，在这些国家形成过程中，形成婆罗门教
	种姓制度

	佛教
	BC6世纪
	印度社会矛盾尖锐，人们对种姓制度和婆罗门教不满
	众生平等

忍耐顺从

	印度教
	4世纪
	是随着印度封建社会形成，种姓制度发生新变化而出现的
	崇拜三向神、直接宣扬世袭等级制度、坚定相信轮回转世。种姓制度


【问题引领】

阅读教材第一目，请结合材料及所学知识思考：种姓制度有哪些特点？

（1）种姓制度下的各等级世代相袭。

（2）各等级之间贵贱分明，低等级的人不得从事高等级的人的职业，不同的人不得通婚。

【合作探究】

材料：

公元前6世纪以后印度西北部落入波斯帝国统治下。

公元前327，马其顿王亚历山大侵入了印度西北部。

公元前1世纪末，一批安息人又侵入印度西北部，建立王朝，实行统治

公元1世纪，月氏人中的贵霜部落建立了贵霜王朝。

13世纪后，印度又先后被德里苏丹、莫卧儿帝国和英国人先后统治。

                                         ——摘编自吴于廑、齐世荣主编《世界史·古代史编》

问题：你认为印度文化有什么特点？

提示：由于地理条件南亚次大陆长期遭受外族入侵，古印度会有本土文化和外来文化的充分交融，进而形成颇具特色的地域文化。

【合作探究】

史料：他们（雅利安人）贡献了梵语、宗教、各派哲学，创立了种姓制度。尤其值得注意的是，这些贡献，或者通过它们的被采纳，或者由于它们所激起的反抗，培育出了进一步的思想和制度。                                 

——林太《印度通史》

问题：你认为印度文化除了融合，还有什么特点？

提示：史诗、文学、建筑艺术带有浓厚的宗教色彩，文化传播东南亚地区。

【合作探究】

材料　佛教从印度传入中国,到了东晋已有三百多年,佛教得到了很大的发展,寺院大量兴起,佛教团体日益壮大,对寺院管理便成了问题。此时佛教的发展,在所有这一些西行求法者中,法显无疑是最突出的一个。法显带回翻译的戒律,对于中国当时的僧伽来说,宛如及时的春雨。《法显传》对印度的影响重大,研究印度古代史的学者,包括印度学者在内,都视之为瑰宝。有一位著名的印度史学家曾写信说:“如果没有法显、玄奘和马欢的著作,重建印度历史是不可能的。”

——摘编自白寿彝《中国通史》
思考：根据材料并结合所学知识,简析法显赴印度求佛法的社会原因,并概括法显西行的历史意义。

提示：原因:社会动荡不安,造成人们对宗教的渴求;佛教传入中国,并迅速发展;寺院规模大,管理出现问题;统治者的支持。

历史意义:促进了中国佛教的发展;加强了中印交流;保存研究印度的典籍资料;《法显传》成为研究南亚、中亚、中南亚地区的重要资料;法显不畏艰险、意志坚定的求知求真的精神激励后人。

二、古代朝鲜和日本
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引导学生回归教材：阅读教材第二目，小组合作，探究古代朝鲜文化的成就，完成下面表格。
	领域
	成就

	天文
	

	文字
	

	史学
	

	制度习俗
	

	宗教
	


讲解：古代朝鲜文化——文字与宗教

15世纪以前，朝鲜只有语言没有文字，以汉字为书写工具。1443年朝鲜王朝世宗大王组织以郑麟趾、申叔舟等一批优秀学者，参照汉字创造了一种音标文字——谚文，称为"训民正音"。于1446年公诸于世，一直使用到今天。
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佛教早在4世纪就由中国传入高句丽，后在高丽王朝时成为国教。新罗不仅兴建寺院，发展佛教，并且向中国派遣求法僧，从而造就了一些有学问的高僧。其中，慧超法师所著有《往天竺五国传》，是研究中亚和印度历史的重要资料。

讲解：古代朝鲜文化——儒学本土化

372年，高句丽已经尝试建立“太学”，以儒家学说培养年轻贵族。当时学生学习的主要内容就是“五经”。不久，百济也开始接受儒家思想，并且很快也出现了以学习儒家学说为主要课程的教育制度，并且陆陆续续出现了王仁、段相尔这些著名的儒家学者。

640年，高句丽开始派遣弟子前往唐朝学习国学，同时新罗也派遣弟子入唐学习，新罗王朝因为与唐朝的友好关系，上至官方，下至百姓，都掀起了一阵唐朝热。788年，新罗开始实行科举制度，科考内容也是以儒家经典为主。为了推动学习儒学的热潮，新罗又派出许多贵族弟子留唐学儒。在高丽时代，儒学教育得到了相当的发展。

讲解：中朝文化交流——交流借鉴
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朝鲜王朝徐居正作《东国通鉴》，称“衣冠制度，悉同乎中国，故曰诗书礼乐之邦，仁义之国也，而箕子始之，岂不信哉”朝鲜王朝《成宗实录》称：“吾东方自箕子以来，教化大行，男有烈士之风，女有贞正之俗，史称小中华”。

日本文化
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引导学生回归教材：阅读教材第二目，小组合作，探究古代日本文化的成就，完成下面表格。
	领域
	成就

	宗教
	

	文字
	

	文学
	

	习俗
	

	建筑
	

	绘画
	


讲解：大和神道最初以自然崇拜为主，约5世纪时起源于本州岛和四国岛本地的崇神传统，属于泛灵多神信仰(精灵崇拜)，视自然界各种动植物为神祇。7世纪，天皇制度形成，天皇自称是太阳神（天照大神）的后裔，“万世一系”。 

12世纪以后，随着幕府统治、武士阶层的崛起，神道融合了佛教等外来思想，逐渐形成了武士道。武士道在日本历史上产生了重要影响。

[image: image9.png]



文化的发展受社会环境、历史环境等因素的影响，文明具有独特性

讲解：古代日本文化---文学艺术
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《万叶集》是日本最早的诗歌总集，相当于中国的《诗经》。收录自4世纪至8世纪中叶的长短和歌共计四千五百余首。

《源氏物语》是由日本平安时代女作家紫式部创作的长篇小说。描写了贵族光源氏的生活经历和爱情故事。是日本古典文学杰作。
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在奈良县的法隆寺地区，有48座佛教建筑，它们代表了日本最古老的建筑形式，是木质建筑的杰作。其中的11座建筑修建于公元8世纪之前或公元8世纪期间，它们标志着艺术史和宗教史发展的一个重要时期，即再现了中国佛教建筑与日本文化的融合。这些建筑与佛教同期被传入日本。
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讲解：古代日本文化——文字
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公元前1世纪，汉字就经由辽东、朝鲜传入日本的九州、福冈等地，成为当时日本唯一的正式文字。此后日本在仿制铜镜时，也开始仿制汉字铭文。8世纪中叶，日本人根据日本语言的发音，借用汉字的楷体笔画和草体，分别创制了字母片假名和平假名。

讲解：古代日本文化——绘画

大和绘是日本10世纪前后产生的民族绘画。它以贵族的日常生活为题材，表现其思想感情及日本的自然风光和名胜古迹，适应日本人的审美要求，在技法和样式上不断追求日本风味。为了追求及时行乐的唯美主义情趣，避免零乱的线条和过于严峻的笔法，因此多采用浓艳的色彩，具有华丽的特征。

浮世绘即日本传统的风俗绘画(版画），是日本江户时代兴起的一种独特的民族艺术，是典型的花街柳巷艺术。主要描绘人们日常生活、风景和演剧，表现了当时社会各阶层的生活百态和流行时尚，被称为江户时代的“百科全书”。

【问题引领】

阅读教材第二目，请结合材料及所学知识思考：中华文化对日本产生了怎样的影响?

中国的汉字、儒学、服饰、茶文化、律令、书法、建筑、货币制度、天文历法等传入日本，影响了日本的文字、书法、教育、伦理道德和社会生活等的发展，推动了日本社会的发展与进步。
【合作探究】

材料　大化改新后的一段时期,在日本文化史上称为“唐风时代”。日本文人以读唐诗作汉诗为荣,书法和绘画也多取法唐代。国学中讲授的课程以儒家经典为主。……大化改新大量吸取了唐代的文化制度,但是日本没有建立宦官制度,也没有吸收中国传统的“易姓革命”的思想。  

——摘编自[美]赖肖尔《当今日本人》等

思考：上述材料中所提到的大化改新后的一段时期为什么称为“唐风时代”?材料反映了当时文化落后的日本对吸收先进的中国文化抱有什么态度?    

提示：原因：大化改新期间,日本对中国文化的吸收,范围更广,规模更大; 也学习中国先进的生产工具、器物、政治经济制度乃至价值观念。

态度：日本不是简单地复制唐朝文化,而是始终遵循一条原则,即维护日本的传统习俗和文化,在此基础上,对吸收的唐朝文化进行适合自己国情的改造和创新。

三、美洲印第安文化

美洲印第安文化——分布


	区域
	文明
	时间
	国家形态

	中美
	玛雅文明
	前2500年至16世纪
	城邦

	中美
	阿兹特克文明
	14世纪至16世纪
	结构松散王国

	南美
	印加文明
	13世纪至16世纪
	统一大帝国


阅读教材第三目，小组合作，探究古代印第安文化的成就，完成下面表格。
	文化名称
	成就

	玛雅文明
	

	阿兹特克文明
	

	印加文明
	


讲解：美洲印第安文化——文字

玛雅人是美洲唯一留下文字记录的民族，他们的文字非常奇妙，呈方块图形，由很多图画和符号组成，属象形文字。它既有象形，也有会意，也有形声，是一种兼有意形和意音功能的文字。记载了玛雅人的宗教神话、祈祷文、历史、天文、历象等，是少数迄今为止尚未被全部破译的古代文字之一。
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讲解：玛雅文化——历法

玛雅历以365天为一年，一年18个月，每个月20天，剩下的5天是“禁忌日”。

 现行公历，一年以365.2425日计算，玛雅历以365.2420日计算。而根据天文学家计算，一年应该是365.2422日。玛雅历的误差为每年0.0002天，换算成秒仅为每年17.28秒。可见，玛雅历的准确性超越了公历。

讲解：印加文化——交通和医学
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印加古道是印加帝国在1438-1532年期间沿着安第斯山脉修建的山路，全长二、三千公里，是当时统治者传达政令、印加人生产生活和进行贸易的交通动脉，其中大部分古道存在于秘鲁境内。

  印加人的外科手术非常发达，特别值得一提的是，早在5000多年前，印加人已经掌握了难度极大的开颅手术。印加人甚至开发出了一种最基本的外科手术麻醉剂，使用药用植物以及古柯叶、野烟叶和玉米啤酒来镇静病人。

讲解：印加文化——神庙和历法
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印加人根据太阳投影，计算出了一个太阳年的周期——365又6小时，由此制定了太阳历。这个时间与现代的公历一模一样，可见计算的精确。此外，印加人把每次出现新月算作一个月份的开始，每年12个月，称作太阴年，据此制定的历法称为太阴历，一年364天。

太阳神庙是印加文明史上最伟大的帝王帕恰库提统治时建造，供奉太阳神因蒂，是印加帝国最神圣的地方。
讲解：阿兹特克文化——手工业

 阿兹特克人采用天然铜锻造铜器，还会使用图画文字记录重要事件。他们制作的陶器、石雕、木刻和金银首饰都非常精美。
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阿兹特克人采用天然铜锻造铜器，还会使用图画文字记录重要事件。他们制作的陶器、石雕、木刻和金银首饰都非常精美。
【问题引领】

阅读教材第三目，根据所学知识，分析美洲文明的特点及印第安金字塔遗址有哪些历史价值？

（1）特点：独立发展，文明程度高；

（2）历史价值：印第安人修筑的金字塔是美洲文明的历史见证，为研究美洲文明提供了可信的素材。这些遗址成为人类共同的文化遗产，对于研究美洲文明发展具有非常重要的史料价值。

【合作探究】

材料：玛雅文明历史悠久。1977年出版的墨西哥大百科全书把玛雅文明划分为三个时期：前古典时期，从公元前1500年到公元292年；古典时期，从公元292年到900年；后古典时期，从公元900年到1527年。玛雅人有“美洲的希腊人”之称。

思考：材料体现了玛雅文明的什么特征？如何理解“美洲的希腊人”？

提示：

特征：有悠久的历史。

理解：玛雅人创造了灿烂的文明，而且影响广泛深远。

【合作探究】

在白人踏上美洲几个世纪前，危地马拉、墨西哥和安第斯高地的印第安人已经拥有几乎具有一切文明特征的较高的文化。假如不是被征服的话，他们完全可以会为发展中南美自己的文化打下一个基础，这一文化可以同任何其他洲的文化相媲美。

 ——【美】伯斯、拉尔夫著，罗经国等译《世界文明史》第3卷

根据上述材料思考：欧洲殖民者的入侵对印第安文化产生了怎样的影响？

提示：在欧洲殖民者来到美洲之前，印第安人独立地创造了自己的文化。随着哥伦布发现新大陆，拉丁美洲成为欧洲殖民者扩张的重要目标，在西班牙等国家多年的殖民统治下，印第安人口数量锐减，印第安文化遭到严重摧残。

  西欧的各种文化随着殖民侵略在拉美各个文化领域起着主导作用，同时大量非洲奴隶的输入，也使非洲文化在拉美广泛传播，形成了殖民地时期拉丁美洲文化的混合结构。

【总结】

每一个国家和民族的文明都扎根于本国本民族的土壤之中，都有自己的本色、长处、优点。我们应该维护各国各民族文明多样性，加强相互交流、相互学习、相互借鉴，而不应该相互隔膜、相互排斥、相互取代，这样世界文明之园才能万紫千红、生机盎然。

丰富多彩的人类文明都有自己存在的价值。要理性处理本国文明与其他文明的差异，认识到每一个国家和民族的文明都是独特的，坚持求同存异、取长补短，不攻击、不贬损其他文明。

习近平《在纪念孔子诞辰2565周年国际学术研讨暨国际儒学联合会第五届会员大会开幕会上的讲话》（2014年9月24日）
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