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第14课 历史上的疫病与医学成就
教 学 设 计

教学目标
1.了解天花、黑死病等疫病的暴发及其影响。
2.了解古人为防治疫病而采取的措施。
3.掌握中医药的成就，认识其特征。
4.了解西医的成就及其在中国的传播、发展和影响。
教学重难点
1.古代疫病产生了哪些影响？ 
2.传统中医和近代西医有什么区别？ 
课前准备
查找本课相关史料，准备好本课相关知识链接。
教学过程
【导入新课】
2020年新冠病毒突袭而来，给人类带来一场新的疫情，全球亿万人不幸感染，给世界带来了巨大的影响。回望历史，疫病可谓与人类历史发展相伴，给人类带来了巨大的灾难，但人们在疫病面前并没有倒下，而是在疫病的防治上积累了大量的经验。这节课我们一起学习古代以及近代历史上的疫病与防治。
【新课讲授】
1、 历史上的疫病
【教师活动】展示“疫病”概念
1.概念：疫病指由细菌、病毒等强烈致病性微生物感染人体而引起的急性传染病。
【教师活动】多媒体展示材料
材料 明末清初，战争不断，疫病在北京、河北、江苏、山东、浙江等地肆虐。吴有性的家乡江苏吴县“一巷百余家，无一家仅免；一门数十口，无一口仅存”。这使吴有性痛心疾首，他放弃科举而从医，留下了医学名著《温疫论》。
他提出新的传染病原“疠气”致病的学说，更接近近现代的认识，在当时的世界上具有先进性。

2.表现：
（1）古代疫病：
天花：古埃及、古代中国等都出现过天花肆虐的现象。
【教师活动】什么是“天花”？
天花是由天花病毒引起的一种烈性传染病，也是在世界范围内被人类消灭的一种传染病。感染天花病毒后的潜伏期平均约为12天(7-17天)。感染后的初期症状包括:高烧、疲累、头疼、心跳加速及背痛。2-3天后，会有典型的天花红疹明显地分布在脸部、手臂和腿部。在发疹的初期，还会有淡红色的块状面积伴随疹子而出现。病灶在几天之后开始化脓，直到第2个星期开始结痂。接下来的3-4周慢慢发展成疥癣，然后慢慢剥落。天花是感染痘病毒引起的，患者在痊愈后脸上会留有麻子，“天花”由此得名。
 
古埃及法老拉美西斯五世（前1150-前1145）

【教师活动】18世纪时，欧洲天花肆虐，玛丽二世、彼得二世、路易十五等多位君主就死于天花，中国清朝的康熙皇帝也得过天花。



特诺奇蒂特兰想象图
1520年，殖民者科尔特斯带着西班牙军队进入了帝国首都特诺奇蒂特兰。但力量悬殊，西班牙军队遭到惨败，落荒而逃。1521年5月22日,1000名西班牙军队向特诺奇提特兰城发动第二轮进攻。这次进攻如入无人之境，没有遇到一兵一卒的抵抗。推开城门后，他们发现，遍地都是阿兹特克人的尸体。杀死阿兹特克人的，竟然是西班牙人第一轮进攻中留下的、他们自己都没有意识到的生物武器——天花。人类史上最大的种族屠杀事件不是靠枪炮实现的，而是天花。
【教师活动】讲述天花被消灭过程。
18世纪晚期，英国医生爱德华·唐纳发明了牛痘接种法，使天花的发病率大大降低。20世纪，天花被消灭。
【教师活动】出示图片

【教师活动】出示材料
鸟嘴面具是16世纪路易十三的御医发明防传染一身套装，这套装备的作用是这样的，大沿皮礼帽可以防止病人离脸太近，帆布或皮头套上面镶上红色玻璃镜片，防止病人飞溅的口水喷到脸上。为了降低受传染的几率，所有的医护人员都穿上了神秘的鸟嘴面具。一时间欧洲大地上的医生全都变成了一副神秘莫测的模样。这种高度统一的打扮，使他们看起来简直就像新兴宗教的教徒，一群医生一起出现的时候更是这样。一种恐怖的气息立刻油然而生。
但是鸟嘴面具却没有起到太大的作用。医生们仍然大面积死亡，这套服装逐渐被人们和死亡联系到了一起，只要鸟嘴面具一出现就会有人死。虽然医生职业的道德高尚在当时一直受人称赞，但是在民间鸟嘴医生的形象仍然是恐怖的象征。
【教师活动】这种疫病是什么？
【学生活动】鼠疫
【教师活动】由于患者身上出现众多黑斑，故被称为“黑死病”。黑死病是一种由鼠疫耶尔森菌引起的大规模啮齿动物流行病。在绝大多数情况下，患者会出现高热、咳嗽、呼吸困难、出血，以及其他严重毒血症状，在面部、腋下、腹股沟长出大肿块，并且皮肤会出现黑斑，大多会在感染48小时内死去。


【教师活动】出示古代鼠疫的爆发
（1）伯罗奔尼撒战争前期，雅典爆发严重的鼠疫；
（2）6世纪时，地中海沿岸暴发鼠疫；
（3）14世纪时，欧洲鼠疫（黑死病）大流行；
（4）中国明朝末年鼠疫横行。
【教师活动】讲解黑死病与文艺复兴
黑死病给人们带来巨大痛苦和恐惧，极大地冲击了人们的精神生活，使教会失去了精神上的权威，失去了人们的支持。许多人的信仰发生了动摇和变化，禁欲主义逐浙瓦解，人文主义逐渐传播，人们把目光从对天国的期许转向了对现世的关注。人类自觉地意识到自身生命的存在，探索人性结构中的理性与非理性，追求平等与自由权，张扬人文主义，提倡社会的主宰是人而不是神，使欧洲迎来了文艺复兴。
【教师活动】知识拓展
黑死病对欧洲社会造成强烈冲击，是欧洲社会转型的助推剂
（1）经济：导致了劳动力的匮乏和经济衰退，一方面打破了中世纪僵死的社会结构，社会流动性强，农民不在被束缚在土地上，为资本主义的兴起和发展奠定了基础，另一方面推动了西欧的对外掠夺。
（2）思想：动摇了教会的绝对权威；推升了文艺复兴运动。
（3）科技：资本家们开始寻求先进的技术以降低工人减少带来的压力，推进了科学技术的发展。
（4）医疗体系：促进医疗体系的发展，政府开始颁布卫生法令和法规，医学技术和疫病防治等有很大改进。
【教师活动】多媒体展示史料
意大利作家薄伽丘描述了14世纪中期意大利佛罗伦萨瘟疫的大流行：
宏伟的宫室，华丽的大厦，高大的宅第，从前达官贵妇出入如云，现在却十室九空，连一个最低微的仆从都找不到了！有多少显赫的姓氏、巨大的家产、富裕的产业遗下来没有人继承！有多少英俊的男子、美丽的姑娘、活泼的小伙子，在早晨还同亲友们一起吃点心，十分高兴，到了夜里，已到另一个世界去陪他们的祖先吃晚饭了。
——【意】薄伽丘著，方平等译《十日谈》
【教师活动】通过材料思考疫病给人们带来的影响有哪些？
【学生活动】小组讨论回答。
疫病给人们的健康带来兵大威胁，甚至导致政治、经济的变动。古希腊伯罗奔尼撒战争前期，雅典突然暴发严重的鼠疫，死亡军民人数在一半以上，雅典将军伯里克利也未能幸免，雅典政治的走向明显转变。公元前323年，亚历山大在巴比伦身染疫病而亡，他一手建立的亚历山大帝国随之土崩瓦解。中国明朝末年鼠疫横行，明军、大顺军以及大量民众染病，患病者发高烧，脖子肿大，大批患者死亡。17世纪暴发于墨西哥的黄热病，在美洲、非洲与欧洲国家流行，肆虐两个世纪。这些疫病给历史发展造成一定影响。
【教师活动】教师概括总结疫病对人类社会的重大影响。
（1）经济方面：疫病的流行是人口大量死亡，劳动力短缺，经济衰退。
（2）政治方面：疫病的流行导致社会秩序混乱，政局动荡，影响政治走向。
（3）思想方面：疫病深深的影响了人们的思想，引发了思想文化变革。
（4）医学发展：疫病的流行推动了公共卫生事业的发展和疫病预防与救治水平的提升。
【教师活动】出示“黄热病”概念
黄热病是由黄热病毒引起，主要通过伊蚊叮咬传播的急性传染病。临床以高热、头痛、黄疸、蛋白尿、相对缓脉和出血等为主要表现。
【教师活动】讲述“黄热病”的肆虐
17世纪在墨西哥暴发，在美洲、非洲与欧洲国家流行，肆虐两个世纪。
【教师活动】近代以来，疫病仍然给人们带来巨大灾难。
【教师活动】出示“斑疹伤寒”概念
是由斑疹伤寒立克次体引起的一种急性传染病。鼠类是主要的传染源，以恙螨幼虫为媒介将斑疹伤寒传播给人。其临床特点为急性起病、发热、皮疹、淋巴结肿大、肝脾肿大和被恙螨幼虫叮咬处出现焦痂等。
【教师活动】讲述“斑疹伤寒”的肆虐
20世纪早期，在俄国和波兰大流行，造成数百人死亡。
【教师活动】出示“西班牙流感”概念
西班牙型流行性感冒是人类历史上致命的传染病，在1918~1919年曾经造成全世界约5亿人感染，2千5百万到4千万人死亡（当时世界人口约17亿人）；其全球平均致死率约为2.5%-5%，和一般流感的0.1%比较起来较为致命，感染率也达到了5%。其名字的由来并不是因为此流感从西班牙爆发；而是因为当时西班牙有约8百万人感染了此病，甚至连西班牙国王也感染了此病，当时正值第一次世界大战结束，士兵回国，各国都在散播好消息，而西班牙十分诚实的爆出本国爆发了流感，所以被称为西班牙型流行性感冒。
【教师活动】展示“西班牙流感”的影响。
1918-1919年全球大暴发，死亡人口在2000万人以上。

4.疫病的防治
【教师活动】在于疫病的斗争过程中，古人逐渐重视公共卫生与疫病防治。
公共卫生条件的改善
【教师活动】出示材料
材料 古罗马伴随着对外征战和城市的扩大,曾发生过多次瘟疫。但当时罗马人把瘟疫的发生与神罚联系起来,于是大量修建神庙,定期向神祈祷和献祭,而医疗和医生都得不到重视。医疗条件的限制促使罗马人相信对疫病的预防胜于治疗,他们认为最佳的预防方式是卫生清洁,于是在罗马城修建大量的公共浴场和公共厕所,修建了许多输水和排污管道,成立了水务委员会,这一委员会被认为是一个“维护城市方便用水、安全用水”的机构,并催生出与之配套的公共卫生法。
——摘编自刘琳琳《古罗马城输水道、排水道的建设及其对公共卫生的意义》
【教师活动】古代世界是如何改善公共卫生条件的呢？
（1）古罗马：把修建饮水道、下水道当做重要工程；
（2）中国：组织人力清理污水，疏通井渠河道；在大灾后及时掩埋尸体，发放药物。
疫病防治方法及救治机构
【教师活动】出示材料
材料  西周设巫祝,负责驱除疠疫;人们通过表演“傩”戏,取悦神祇。西汉元康二年宣帝诏:“其令郡国被灾甚者,毋出今年租赋。”东晋葛洪著《肘后备急方》,是中国第一部临床急救手册,最早记载天花、恙虫病。《唐律疏议》载:“其穿垣出秽污者,杖六十;出水者,勿论。主司不禁,与同罪。”明代隆庆年间,宁国府天花流行,当地医师用人痘接种法进行防疫。英人琴纳发明的牛痘接种法于嘉庆十年传入我国,并逐渐取代人痘接种法。
——摘编自梁峻《中国古代防疫资鉴》
【教师活动】古代的疫病是如何防治的呢？
（1）疫病防治方法
①疟疾治疗：东晋葛洪《肘后备急方》中记载了青蒿对疟疾的治疗作用。
②天花防治：中国古人发明了人痘接种法，该方法在明代中期广泛使用，后来传到欧洲。
人痘接种法
（2）救治机构的建立
①西汉后期，政府对疫病患者进行隔离；隋唐时期寺庙病坊也收治病人。
宋代安乐坊
②古罗马时期的医院收治疫病患者。
【教师活动】思考点：古人哪些防治疫病的措施值得今天借鉴？
【学生活动】①古代拥有一定的公共卫生观念。采取了清理污水、  隔离患者以及掩埋尸体等措施，在今天还有借鉴意义。
②依赖中医药探索治疗疾病的方法，对治疗天花、疟疾、伤寒等疾病形成一定的经验。
③建立专门机构，隔离病人予以救治，符合现代科学。
【教师活动】随着科学技术的进步与发展，近代医学出现了哪些发展呢？
（1）牛痘接种法：18世纪晚期，英国医生琴纳发明牛痘接种法，使天花的发病率大大降低。

（2）细胞与细菌学说的发展
①法国微生物学家巴斯德创立的巴氏灭菌法，被广泛应用到医学领域。
②1928年，英国细菌学家弗莱发现了青霉素，改变了人类对细菌传染束手无策的状态。
2、 中医药的成就
【教师活动】中医的理论基础著作是什么？
【学生活动】成书与战国至西汉间的《黄帝内经》。
【教师活动】成书于战国至西汉间的《黄帝内经》，总结了先秦、秦汉时期大量的医家经验，以阴阳五行学说解释人体的生理现象和病理变化，阐明人与自然的有机联系，是一部重要的中医基础理论著作。
【教师活动】古代中国的临床诊断治疗经验丰富，都取得了哪些成果呢？
【学生活动】
（1）战国时的扁鹊用望、闻、问、切四诊法进行诊断。
【知识拓展】
望：观察病人的发育情况、面色、舌苔、表情；
闻：听病人的说话声音、咳嗽、喘息，并且嗅病人的气味；
问：询问病人自己所感到的症状，以前所患过的病；
切：用手诊脉或按腹部有没有痞块。
（2）东汉晚期，名医华佗精通外科手术，创制了麻醉药“麻沸散”以及健身方法“五禽戏”。

（3）东汉时期张仲景提出辨证施治的原则，著成《伤寒杂病论》，奠定了中医临床学的基础。

（4）唐朝医学家孙思邈总结前代经验，著成临床百科全书《千金方》，他被后人尊称为“药王”。

（5）针灸建立在经络学说基础上，治疗效果显著、简便经济，影响深远。

【教师活动】思考传统中医药学的特点及其形成原因。
（1）特点：理论体系独立完整；诊疗方法历史悠久，影响深远；重视经济积累与总结，临床诊断治疗经验丰富，医学专著不断出现；强调整体观，强调天人合一，辩证施治；在用药上以草药为主，讲究药食同源；注重养生。
（2）原因：中华文明源远流长，既有较好的传承性；受中国传统农耕文明的影响；受传统天人观念的影响；历代政府的鼓励与支持；历代医者的潜心钻研。
【教师活动】古代中国的草本典籍数量巨大，有哪些代表性著作呢？
【学生活动】
（1）唐代的《唐本草》，是世界上第一部由政府颁布的药典。
（2）明朝李时珍著成《本草纲目》，该著作被称为“东方药学巨典”。

【教师活动】中华人民共和国成立后中医药是如何发展的呢？阅读教材83页第2段内容，思考问题。
【学生活动】
（1）在中西医结合方针的指导下，中医药的治疗水平取得长足进步。
（2）全国广泛设立中医院与中医院校，掀起学习研究中医的高潮。
（3）中医药工作者不断整理中医典籍，挖掘秘方验方，开发中成药制剂。
（4）21世纪以来，中医药蓬勃发展，走向世界。
 
屠呦呦等专家组成的研究团队,受到葛洪的《肘后备急方》中关于青蒿抗疟记载的启发,创造性地研制出抗疟新药——青蒿素和双氢青蒿素，获得对疟原虫100%的抑制率，屠呦呦获2015年诺贝尔生理学或医学奖，成为第一个获得诺贝尔自然学奖的中国人。为中医药走向世界指明一条方向。

钟南山院士
    2020年5月，国际植物医学期刊《植物医学》收录发表了钟南山、李兰娟、张伯礼院士等领衔的论文最新研究成果：中成药连花清瘟用于临床治疗新型冠状肺炎疗效。研究表明，连花清瘟能够有效提高临床治愈率，对于发热、乏力、咳嗽等症状的治疗作用明显，且安全性较高。
三、西医在中国的传播
【教师活动】展示近代西医的发展
近代以来，西医以化学、生物学、物理学等实验科学为依托，借助精密仪器剖学、诊断学、药学等方面取得很大成就
（1）17世纪，英国生理学家威廉·哈维著成《心血运动论》，揭示了血液循环的规律。

（2）荷兰人列文虎克通过手工磨制的显微镜，对肉眼不可见的微生物进行了细致观察。

（3）19世纪，人们将生理与临床结合起来，探索各种药物的功能和作用，创立了实验药理学。
【教师活动】西医在什么时候开始传入中国的？
【学生活动】明朝
【教师活动】它的影响怎么样呢？
【学生活动】影响有限
【教师活动】多媒体出示材料：
材料 西方医学在近代中国的传播，主要是通过传教士、留学生及思想比较开明的清廷官员和洋务人士这些媒介进行的。基督教传教士在传播西医过程中是前驱，担当了先锋角色。传教士的到来促进了西医在中国的传播和发展，培养了大批医学人才。他们把西方先进的医学知识和经验带到了古老的中国，创办了中国首批西医院和西医学校，翻译了大量医学书籍报刊，培养了大批西医人才，造福了近代中国社会。而且，传教医生在客观上把各种新颖的医学技术、医学器材、药物知识、医疗机构建设体制以及医学教育模式引入中国，初步形成了以西医医院为主体的医疗和医学教育网络，促进了西方医学的传播和发展。传教士还掀起了19世纪末、20世纪初的留学潮，为中国医学生提供了更加直接和全面学习西医的机会。
——秦永杰、王云贵：《传教士对中国近代医学的贡献》，载《医学与哲学（人文社会医学版）》，2006年第7期
【教师活动】西医在中国传播主要通过了哪些途径？其传播的主要内容是什么？
【学生活动】西方医学在近代中国的传播，主要是通过教士，留学生及思想比较开明的清廷官员和洋务人士这些媒介进行的。传播内容包括：医药学的知识，医学器材，创办西医医院和学校，翻译西医书籍，培养西医人才等。
（1）西式医院及西医院在中国的发展
①鸦片战争后，西式医院在通商口岸建立起来，牛痘接种法、麻醉术、放射技术等西医成就陆续被引入中国。
②西医院校也建立起来，它们把教学、科研与临床结合在一起，培养了相当数量的西医人才。

（2）西方公共卫生知识及措施传入中国，影响深远。
①西医凭借其特有的消毒、化验等手段，积极采取措施预防传染病、隔离传染源、治疗感染者、普及公共卫生知识，对人们的健康起到了积极作用。
②中国的一些大城市借鉴了西方的公共卫生措施，推广自来水、改善食品卫生状况等，公共卫生事业初步发展起来。

【教师活动】讲解西医的传入对中国的影响。
（1）促进医学现代化。
①西式医院在大城市逐步建立：教会医院和教会医学院校的创办为中国培养了相当数量的西医人才。
②医疗技术的科学化：先进的牛痘接种技术、麻醉术，放射技术的传入，使许多疫病可以得到更好的治疗。
（2）公共卫生事业逐步发展，对人们的健康起了积极作用。
公共卫生措施逐步推广，公共卫生防治知识逐渐普及，监控大城市中的饮用水、正确处理垃圾以及保障食品卫生等成为政府的公共职能之一。
（3）促使中西医的融合和中医现代化。
中医界为了谋求自身之生存，不得不开始对中医理论进行革新和改良，促使中医融合现代西医医学科技手段，不断发展创新。
（4）促进西方先进思想传入，有利于近代中国的思想解放。
国人西医观的改变，引起了一连串的连锁反应。公众的社会参与意识、民主意识、理性思维等均有不同程度的变化，实则是国人对于西医所代表的西方文化的批判性接受。
（5）消极：过于否定中医。
部分西医拥护者过于否定中医，甚至提出废除中医，这种现象不利于中华文明的传承。
【教师活动】分析中西医结合的必要性。
（1）中医强调整体观，辨证施治，以草药为主，药食同源。西医局部定位，以实验科学为依托，借助精密仪器及数据分析。
（2）全球化趋势使世界文明相互交流，医学文化也从原来的多元、独立走向借鉴与交融，促进了医疗手段不断进步。
（3）从青蒿素的发现来看，我们除了要继承和发扬传统中医药学外，还应该将中西医有机结合，优势互补，实现医学疗效的最大化，为人类医学事业发展作出更大贡献。
     课后总结
通过本课的学习，我们了解了历史上的主要疫病及疫病给人类带来的影响，一方面疫病的肆虐危害人类健康，与此同时，疫病的流行也刺激人们进行抗争，改变人类历史的进程古人在不断总结防疫经验的过程中，推动了人类医学的进步。在中国古代，人们在实践中，建立起了独特的中医药学。中医药学不仅有着博大精深的理论体系，而且临床诊断治疗经验丰富，保障了中国古代人们的健康成长，是中国文化的瑰宝。随着近代西医在中国的传播，中国的医疗卫生事业遇到了巨大的挑战与机遇，最终是在博采众长、继承创新中，取得了很大发展。新中国成立后，中西医结合的方针，更进一步地推动了中国医药学的进步。

     板书设计
第14课 历史上的疫病与医学成就
一、历史上的疫病
二、中医药的成就
三、西医在中国的传播
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