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统编高中历史必修教材现已在部分省区使

用，其他地区也将陆续使用。统编高中历史教材

属于国家教材，确立了教材的政治方向和价值

导向，体现出了国家的主流意识形态，传递着国
家记忆和民族精神，尤其是在编写思路和具体

内容上反映出了新时代中国特色社会主义思

想，渗透了社会主义核心价值观和中华优秀传

统文化的教育元素，充分体现出历史教材对学

生进行多方面思想教育的重要功能。
对于中学历史教师来说，如何在教学实际

中用好新教材，如何将新教材的重要理念和教

育内容落实到课堂教学中，如何发挥出新教材

对学生成长的教育作用，则是至关重要的问题，
需要扎扎实实地解决好。

统编高中历史必修教材按照历史时序编

排，较为系统地展现出中外历史的发展脉络，并

以专题的方式聚焦各个历史时期的重要走向和

基本态势，教学的内容涉及历史的方方面面，知
识的含量较大，覆盖面较广。这既是新历史教材

的特点，也是使用新历史教材时遇到的难点。不

少历史教师看到新教材时的直接反应是，“这么

多的内容，怎么教得完”。当然，如果按传统的教

学方式进行，由教师讲解教材中的所有知识点，
让学生记住教材中的全部内容，的确是难以做

到的。这就需要我们的教师转变陈旧的教学观

念，用新的教学理念来处理和使用新教材。历史

教师应该认识到，历史教学的价值不是让学生

死记硬背书本知识，而是通过对知识的学习，促

进学生的历史学科核心素养得到发展；历史教

学的任务不是要学生记住繁多的历史知识，而
是要调动学生进行对历史的探究活动，运用历

史知识解决历史问题。因此，教师要转变“教教

材”的传统观念，思考如何“用教材教”的问题；

要转变“怎样教”的固有思路，思考学生“怎样

学”的问题。这就需要教师在把握教材的基本体
例和结构、分析教材各部分功能的基础上，从学

生学习历史的角度，以发展学生历史学科核心

素养为目标，创造性地使用教材。为了使历史教

师更好地使用新历史教材，在此提几点建议。

《普通高中历史课程标准（2017 年版）》在课

程内容中对必修模块每个专题的内容叙述，基

本上是要求通过知识运用对历史的重要问题进
行认识。而要求认识的历史问题，涉及的多是特

征、局面、变化、原因、意义、影响等，可见这些是

必修模块教学的重点。例如，以往的教学在讲人

民解放战争时，多是关注全面内战的爆发、解放

军粉碎国民党军的全面进攻和重点进攻、战略
决战中的三大战役和渡江战役，以及大陆的全

部解放等具体知识。而新历史课程标准中对人
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民解放战争这个学习专题的要求是：“通过了解

全面内战的爆发及人民解放战争的进程，分析

国民党政权在大陆统治灭亡的原因，探讨中国

共产党领导人民取得中国革命胜利的原因和意
义。”①由此可见，课程标准对教学的要求基本定

位在学生对重要历史问题的认识上。这就使我

们明确了要将教学的重点定位在比具体知识更

上位的历史认识上，将教学的思路和指向聚焦

在学生如何解决历史的问题，如何建构自己对
历史的认识，以及学生在认识历史的过程中如

何使历史学科核心素养得到综合的发展。

一些教师认为新教材的内容多，课堂上讲

不完，这实际上还是传统的以教师讲授为主的

教学方式的考量。使用新教材要有新观念，这就

需要改变传统的由教师逐一讲解知识的方式，
充分调动学生的学习积极性和主动性，引导学

生自主地开展学习活动。对于教材的内容和所

要探讨的历史问题，教师可组织学生自己进行

阅读理解和梳理概括，提高学生的阅读能力。例

如，教师在课堂教学前可以提出阅读理解的任
务要求，由学生自己来预习并梳理教材知识的

线索，找出重要节点。教师可以提出一些具体的

阅读要求，如概括课文内容的层次和要点、写出

所学历史进程的大事记、绘制所学内容的思维

导图等。当然，学生在进行自主阅读时会遇到一
些困难，这就需要教师向学生提供必要的帮助

和引领，如为使学生更顺利地进行自主阅读的

活动，教师可采用多种方法预先编写学案并向

学生提供解疑、解难的信息，包括诸如名词概念

的解释、相关史事的介绍、历史材料的释义、不
同观点的论述等，以使学生更顺利地进行阅读

理解的活动。

历史课程标准中的必修内容共列出 24 个

学习专题，必修教材的编写者为使教材更具有

适用性，将其整合为 19个单元。考虑到教学的

实际情况，尤其是课时安排的相对紧张，教师有

必要对教材进行再度整合，使教材内容更适于
教师的教和学生的学。对教材进行整合的目的，

并不是改变或删减教材的内容，而是使教材内

容更为集约，更加突出主干和重点，更适于实际

的教学周数和时数的操作，使教材的可学性和

实效性更为提升。
整合教材的方式有很多，主要有：

（一）对每一课的教学内容进行整合。

对于课文内容较多的课，需要在研究教材

的基础上，根据该课的主题，适当调整课文子目

及内容，选定课文内容中的关键知识作为教学
重点，以点带面，强干弱枝，使学习和探究的问

题更为聚焦。

（二）对单元的教学内容进行整合。

教材中的一个单元，由若干课组成。可以根

据单元的主题，从单元整体的角度对教学内容加

以整合，重新设计单元下各课的组合，打通单元
的内容，突出单元教学的重点，跨课时重组内容。

（三）进行大单元整体学习的设计。

根据《普通高中课程方案（2017 年版）》中提

出的重视以学科大概念为核心，使课程内容结

构化的思路，运用大概念的教学理念，对教材的

顺序、结构进行适当的调整，将教学内容进行有

跨度、有深度的重新整合。

大单元整体学习的设计，就是基于大概念

的主题单元学习设计。根据大概念重新建构学

习内容的框架，围绕大概念来组织和开展教学
活动，以大观念、大任务、大问题来统领整个学

习过程，使学生的认识不是停留在分散的、碎片

化的知识表层上，促进学生建构合理的历史认

识的框架。例如，中国古代史的内容可以运用

“统一多民族国家的发展历程”这一大概念重新
整合内容，中国近代史的内容可以运用“争取国

家独立和民族解放的斗争”这一大概念重新整

合内容，中国现代史的内容可以运用“中国特色

社会主义道路的探索”这一大概念重新整合内

① 《普通高中历史课程标准（2017 年版）》，北京：人民教育出版社，2018 年，第 14 页。
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容，以突出大时代的历史特征，并适当减少单元

的数量。总之，为使教学内容更加集约，更适于

教学，教师应探索多种整合教材的方式，对内容

进行更有利于实际教学的重组。

传统的教学设计是以课文内容的授受为基
本过程和主要环节的，这种设计思路不适于高

中新方案、新课程、新教材的教学，而且也不可

能完成教学任务，必须进行改变。这就要以核心

素养导向的学习设计替代知识记诵导向的教学
设计，使历史教学的过程围绕着学生对历史问题

的自主探究来展开。这种以学生自主探究为特征

的教学过程，主要由情境创设、问题引领和任务

驱动、材料研习、自主探讨和交流提升等几个环

节构成，重在学生学习活动的展开，以及在认识

和解决历史问题的过程中核心素养的提升。

新版高中历史必修教材的使用，是我国高
中历史教学改革与发展的一个新的起点。这对

于高中历史教师来说，既是新的挑战，更是新的

机遇。我们的教师应敢于担当，勇于迎接这一新

挑战，善于抓住这一新机遇，深入研究新教材，

把握新教材，在教学实践中勇于探索，想方设法
用好新教材，并不断总结经验教训，必能找到使

用好新历史教材的诸多良策，从而使学生通过

历史学习得到多方面的教育，也使高中历史教

学开辟出新的局面。
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四、以培养历史学科核心素养为目标，
设计主题学习环节
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