第12课      辽宋夏金元的文化

【课程标准】

认识辽宋夏金元这一时期在文化方面的新变化；认识北方少数民族政权在统一多民族封建国家发展中的重要作用。                            
【教材分析】
本课是部编本《中外历史纲要（上）》第三单元《辽宋夏金多民族政权的并立与元朝统一》第12课，是本单元的最后一课。对中国古代史来说，辽宋夏金元时期是继三国两晋南北朝之后又一个北方民族活跃的时期，也是我国历史上第三个民族融合的高峰期。

这一时期民族的并立与融合进一步奠定和发展了中华民族多元一体的格局，经济、社会与文化的发展使得中国得以继续保持在世界上的领先地位。本课内容时间跨度大、内容多，教材主要从四个方面展现辽宋夏金元时期文化的发展变化，分别为儒学的复兴、文学艺术、科学技术和少数民族文字。为达成教学目标，在教学中借助导学案让学生完成基础知识的梳理，同时借助教学设计的逻辑对教材知识进行整合。
【设计意图分析】
   本课内容主要由“儒学的复兴”“文学艺术”“科技”“少数民族文字”三组目构成，分别从不同领域展现辽宋夏金元时期文化的变化，本课设计以课程标准为牵引，拟从各民族政权文化上的成就突出各民族政权对中华文化发展作出的贡献，以及文化在推动中华民族共同体发展过程中的重大作用，体现中华文化价值，培养学生的文化自信与家国情怀。
【学情分析】
 1.知识、素养： 

对两宋的文学、艺术、科技成就有相应的知识储备，但对宋以来文艺发展的趋势缺乏清晰认知； 对理学的相关内容以及少数民族文化知之甚少，学生理解起来有一定的难度。

2.思维、习惯 ：

具有一定自主学习的能力，且思维活跃 ；但知识体系的建构和分析归纳能力有待提高。

3.解决方案：在教学中教师应关注重难点问题解决，引导学生解读史料、创设历史情境，培养学生的历史学科素养和提升学生的历史思维能力。
【教学目标】
1.能够依据相关史料概括出理学兴起的背景、内容 、特点， 并从当时的情境和历史的角度合理评价程朱理学。  （史料实证、唯物史观、历史解释） 

2. 能够说出宋代文学艺术繁盛的表现、特点及反映的时代背景。（家国情怀、 唯物史观、历史解释）

3. 能够说出宋元科技水平的重要代表，了解中国三大发明对推动人类文明进步的意义，通过对传统文化的学习，让学生从中感受中华优秀传统文化的魅力。（家国情怀、历史解释）

4. 了解辽夏金少数民族文化成就，理解各民族政权在推动中华民族共同体发展过程中作出的重大贡献。（家国情怀）

教学重难点

重点：儒学的复兴

难点：儒学的复兴；各民族政权在推动中华民族共同体发展过程中作出的重大贡献
教学方法：情境创设；史料解读；问题引导；合作学习等
教学过程

【导入新课】
多媒体呈现中国向世界提供新冠疫苗的数据和习近平书记关于传统文化观点。

文以载道，文以化人。当代中国是历史中国的延续和发展，当代中国思想文化也是中国传统思想文化额传承和升华，要认识今天的中国、今天的中国人，就要深入了解中国的文化血脉，准确把握滋养中国人的文化土壤。

——习近平总书记在纪念孔子诞辰2565周年国际学术研讨会暨国际儒学联合会第五届会员大会开幕会上的讲话

设计意图：由当前中国在新冠疫情中展现的大国担当事实和习近平书记关于传统文化的观点导入，构建现实与传统文化的联系，引导学生初步感悟中华文化的价值，激发学习兴趣。
过渡：辽宋夏金元时代是中国历史上各民族共同创造历史的典型时期，是农耕文化与游牧文化冲突与融合的重要时期。不同民族、不同地域、不同特色的社会文化，汇集成一幅波澜壮阔的历史画卷，展现了多民族国家发展的足迹。
【推进新课】

1． 在继承中转换开新的两宋文化

教师：接下来的学习以小组为单位来进行，宋代的精神文化绚丽多姿、光彩夺目，是中国文化发展史上划时代高峰期，课前有发给大家学案要求对教材的基本知识点进行梳理，可知宋代在思想、文艺、科技领域都开创了一个新时代。

儒学：新体系
材料1.汉朝独尊儒术后,儒学一直在思想界占有统治地位。可是,儒家思想以社会、家庭的道德规范为主体,理论性不强。另外，古代研究儒学的学者，也只注重对儒家经典作咬文嚼字式的考证和注解,结果儒学渐渐变得僵化和流于琐碎。                        ——《中华文明传真(两宋)》
材料2.前日五代之乱，可谓极矣。五十三年之间，易五姓十三君，而亡国被弑者八，长者不过十余岁，甚至三四岁而亡。——欧阳修《本论》

材料3.儒道佛诸家思想的融合，始自南北朝，经唐代，至宋成为不可抗拒的历史潮流。宋王朝力图糅合“三教”，......促使这种趋势更向前发展。正是在这新的时代背景下，新儒学的学者们， .......开创自己的新学术体系  。  

——柳诒徵 《中国文化史》

设置问题1：根据材料结合教材内容概括新儒学产生的背景是什么？
学生思考回答：传统儒学存在弊端，且日益僵化，地位受到挑战；儒家传统纲常伦理遭到破坏；新儒学者吸收佛道精神，儒学体系得到丰富和发展。
设置问题2：那么儒学面临新的现实任务什么？
学生思考回答：复兴儒学；重建纲常；稳定社会秩序

设计意图：通过设置问题，引导学生思考新儒学的产生是有特定的时代背景的，指向唯物史观，并培养学生史料实证素养。

2.内容
材料1：宇宙之间一理而已。理者形而上之道也。天得之而为天，地得之而为地，凡生于天地之间者，又各得之以为性；其张之为三纲，其纪之为五常，盖皆此理之流行，无所适而不在。     —— 朱熹《朱子语类》

材料2：  人之一心，天理存，则人欲亡；人欲胜，则天理灭。未有天理人欲夹杂者。

……学习和修养的目的就是存天理，灭人欲。——《朱文公文集》

材料3.一事不穷，则阙了一事道理；一物不格，则阙了一物道理。——《朱子语类》

探究1.根据材料结合教材，归纳程朱理学的主要内容，并就此概括出儒学发生了怎样的变化？
活动要求：依据自主预习学案成果，以学习小组为单位进行交流探讨，分析程朱理学主要内容以及宋代儒学的新变化。
设计意图：通过指导阅读教材和多媒体展示的史料，引导学生分析史料、小组交流、探讨、展示等环节，提升学生论从史出的能力，培养学生的史料实证意识。

3.评价
多媒体投影文天祥、张载、贞节牌坊、奉母埋儿几幅图片。

教师设问：根据材料结合所学，如何评价理学？
设计意图：考查学生运用唯物史观对程朱理学进行综合分析与价值判断的能力。目标指向是学生能够将唯物史观运用于理学影响的分析与判断中，对理学影响进行合理解释，明历史解释。
（1） 文艺：新特点
如果穿越到了宋朝时期，成为了一名小市民，你会过怎样的休闲生活？
1. 歌唱柳永、苏轼的词
2. 欣赏
3. 听说书
1.表现
多媒体投影宋词、书法、绘画代表作品
抢答1：宋代文学有了怎样的发展？

抢答2：根据宋词反映的内容，体现了怎样的时代特点？

抢答3：宋书法体现了怎样的特点？

抢答4：宋的山水画有何突出特点？

抢答5：风俗画的兴起体现了宋文化怎样的发展趋势？

文学之变：1、体裁之变    2受众主体之变

→呈现世俗化趋势

时代之变：商品经济空前繁荣，城市发展；市民阶层扩大，精神需求较大；民族矛盾尖锐

书法绘画之变：1“尚法”到“尚意”2、世俗化

2.特点
雅俗共赏，世俗化

活动要求：依据自主预习成果，结合多媒体展示的史料，以学习小组为单位进行交流探讨，然后进行抢答，并分析两宋文艺有何新变化。
 设计意图： 1、利用信息技术，让学生感受宋文化之“美”与“变” ，引导学生树立文化自信，通过问题设置了解宋文艺的变化实时代的反映，体现社会存在决定社会意识，社会意识反映社会存在的唯物史观。
2.以学习小组为单位，通过抢答环节调动学生的积极性。
（三）科技：新高度
1.成就
学生依据学案自主概括两宋科技成就，教师简单介绍。

材料 中国的科技发展到宋朝，已呈巅峰状态，在许多方面实际上已经超过了18世纪中叶工业革命前的英者欧洲的水平——李约瑟《中国科学技术史》

教师设问：依据材料结合所学，宋代科技呈现出什么特点？

设计意图：宋代科技成就的相关知识初中已经涉及，本节主要由学生依据自主预习成果填空完成，并由此总结宋代科技特征。培养学生自主学习和总结的能力。
材料 火药、指南针、印刷术，这是预兆资产阶级社会到来的三大发明。火药把骑士阶层炸得粉碎，指南针打开了世界市场并建立了殖民地，而印刷术……总的来说变成科学复兴的手段。……这三种东西曾经改变了整个世界事物的面貌和状态。——《马克思恩格斯全集》

探究2.据史料并结合所学知识,谈谈中国三大发明如何推动了人类文明的发展。
活动要求：以学习小组为单位进行交流探讨，分析中国科技对世界做出的贡献，并总结两宋科技有何新特点。

设计意图：通过理解三大发明对人类进步所做的贡献，培养学生的文化自信， 引导学生树立开放的视野。

2.特点
 总结宋科技的变化：领先世界、成熟化；国际化

2． 在交流中借鉴创新的辽夏金文化

投影北宋、辽、西夏政权并立示意图和金、南宋、西夏政权并立示意图，直观了解各民族政权的地理位置、存续时间以及与宋战争时间，培养学生的时空观念。

过渡:这种长时间的政权并存和较长时间的和平相处状态对辽夏金的文化又产生了什么影响呢？

1.少数民族文字
多媒体呈现辽、夏、金文字图片

设置问题1：仔细观察辽、夏、金的文字，它们有何共同特点？
学生思考回答：以汉字为基础创造出来的
设置问题2：少数民族文字创制有何意义？
学生小组讨论交流回答：传承少数民族文化历史；促进少数民族汉化；促进文明的交流与借鉴；中原文明外扩；推动统一多民族封建国家发展。
设计意图：通过图片史料直观形象让学生感受中华文化的多元一体，民族交融，并突出少数民族为传承民族文化，推动统一多民族封建国家发展作出的贡献。
教师小结并过渡：结合教材各民族文字的用途，可知本民族文字的创立，有利于促进民族文化的发展。少数民族政权在与汉族交往时不仅借鉴汉字发展本民族文化，传承了中华文化，在思想、文艺、科技等方面也同样借鉴吸收汉文化来促进本民族文化的提升。

2.其他文化的发展
多媒体补充材料:

材料1.金朝的学校教育、宫廷教育及私家传授、科举考试所用经籍教材，多是儒家著作。章宗时，女真逐步封建化，儒家思想学说更为广泛传播，备受尊崇。——叶坦、蒋松岩《宋辽夏金元文化史》

材料2.宋朝又与辽金夏蒙处于相同时空场域，宋朝的诗词文等经典文学促进了辽金元文学的提升。
材料3.多媒体呈现西夏木活字印刷的佛经、辽代山西应县木塔、金国从南宋学会的突火枪

的图片

设置问题：辽、夏、金的思想、文艺、科技呈现什么特点？
学生思考回答：多元一体；民族交融
设计意图：通过补充史料，使学生认识到，辽、夏、金不仅在文字方面受汉文化影响，在思想、文艺、科技等方面也逐渐认同汉文化，促进了自身文化的发展。主要培养学生分析、理解问题的能力，了解汉文化在边疆地区的扩展，理解少数民族对中华文明发展的重要贡献。
教师过渡：中原文化发展到两宋已非常精致完善，与其接触的辽、夏、金不可避免地受到这种强势文化的影响，而在各方面明显汉文化因素。这说明在中国内部统一的大势已成固然，与边缘民族界限也逐渐消融了，一个新的统一王朝随之出现了

多媒体投影元朝统一疆域图，强化时空概念
三．在融合中继续发展的元朝文化

探究3：概括元朝在思想、文艺、科技等方面发展变化。
多媒体投影元朝文化进一步发展的表现

1. 思想：理学的尊崇和传播

2. 文艺：元曲、话本

3. 科技：郭守敬《授时历》、简仪；王祯：《农书》

4.文字：畏兀儿蒙古文；巴思文，汉语拼音化的最早尝试

设计意图：通过图文结合的方式和教师的讲述，让学生感受元朝在文化上的继承与发展。

结合本课所学，带领学生回顾历史上各民族政权在推动中华民族共同体发展过程中作出的重大贡献。

【课堂结语】 辽宋夏金元时期是中国历史上的一个文化交流的重要时期，我们可以看到文化的交融与发展在推动民族融合以及国家发展方面所起到的重要作用。辽宋夏金元时期的文化共同塑造了我们民族的文艺精神和文化品格，今天我国是56个民族共同创造的统一的多民族国家，中国传统文化凭借其强大的内涵说服力、吸引力和影响力，必将促进中华民族的伟大复兴。
多媒体投影
不忘历史才能开辟未来，善于继承才能善于创新。优秀传统文化是一个国家、一个民族传承和发展的根本，如果丢掉了，就割断了精神命脉。我们要善于把弘扬优秀传统文化和发展现实文化有机统一起来，紧密结合起来，在继承中发展，在发展中继承。
     ——习近平在国际儒学联合会开幕会上的讲话
请思考：作为新时代的中学生，我们又该从传统文化中汲取哪些积极因素来实现个人价值乃至为实现中华民族伟大复兴做出贡献？
设计意图：以习近平书记关于传统文化的观点突出传统文化与现实的联系，呼应开头，同时培养学生的责任意识，涵养家国情怀。
板书设计


新儒学  产生背景     理学思辨化、哲学化、普及化                                       主要内容
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