中国古代传统文化—开启中华文明之旅

★青铜铸造，商朝是我国青铜文明的灿烂时期，著名的青铜器有司母戊鼎、 四羊方尊；  

司母戊鼎是世界现存最大的青铜器。

（青铜器是身份地位乃至国家权力的象征；承载文字的工具；高超的艺术水平等）

★甲骨文是中国商周时期刻写在龟甲和牛、羊等兽骨上的文字。

④意义：甲骨文已经具备了汉字的基本结构，很多字体至今仍在使用，是汉字形成与发展的重要阶段。

甲骨文是中国已发现的古代文字中年代最早、体系较为完整的文字，对中国文字的形成与发展有深远的影响。目前所知，我国有文字可考的历史从商朝开始。

著名建筑、雕塑
	名称
	建筑、时期
	地位

	都江堰
	战国秦国蜀郡太守李冰在岷江中游修筑
	是一座综合性的水利枢纽，发挥出防洪、灌溉、水运等多方面的作用。2200多年来，都江堰一直发挥着巨大的作用，这在世界水利史上绝无仅有，充分反映出我国人民的智慧。使成都平原成为“天府之国”

	兵马俑
	秦汉时期雕塑艺术的杰出代表是轰动世界的秦始皇陵兵马俑，它形象地展现了两千多年前秦军横扫六国的磅礴气势，是世界艺术宝库中的璀璨明珠。

	长城
	秦长城
	为了抵御匈奴的进攻，秦始皇让蒙恬负责，修筑了西起临洮、东到辽东的万里长城。是我国古代劳动人民智慧和独创性的象征。

	
	明长城
	长城是一个完整的军事防御体系，同时又成为各民族交往的纽带

	石窟
	北魏
	山西大同的云冈石窟、河南洛阳的龙门石窟

	赵州桥
	隋唐
	李春设计并主持修建的赵州桥，是世界上现存最古老的石拱桥。

	大运河
	目的：为了加强南北交通，巩固隋王朝对全国的统治。

作用：加强了南北地区政治、经济和文化交流，成为我国南北交通的大动脉。

	唐都长安
	是当时世界上最大的城市，城北的大明宫含元殿，气势雄伟，富丽堂皇。

	莫高窟
	坐落在今天甘肃西部的敦煌莫高窟，大部分洞窟，是隋唐时开凿的，里面有大量精美的壁画和彩塑，堪称世界最大的艺术宝库之一。

	北京城
	明朝北京城是在元大都的基础上扩建和改造发展起来的。明成祖朱棣进行大规模扩建，并正式迁都北京。明朝北京城有宫城、皇城、内城和外城。宫城即紫禁城（今称故宫）。

北京城的建筑，以宫殿为重点，其中最为雄伟壮丽的是紫禁城，是北京城的核心，也是当时世界上最宏大、最辉煌的皇家建筑群。--体现了中央集权，皇权至高无上


四大发明

	内容
	时间
	地位  影响

	造纸术
	西汉早期
	已经发明纸，在甘肃天水出土了西汉早期用麻做的纸，这是目前世界上已知的最早的纸。

	
	东汉
	蔡伦改进造纸术（原料易找、价格便宜、易于推广）世界各国的造纸术大都是从中国辗转流传过去的。造纸术的发明，是中国对世界闻名的伟大贡献之一。

	印刷术
	唐
	《金刚经》雕印于868年，是世界上现存最早的、标有确切日期的雕版印刷品。

	
	北宋
	毕昇发明活字印刷术，欧洲直到15世纪才出现活字印刷，比我国晚约400年

	
	元
	王祯在《农书》中进行总结和创新,发明转轮排字法；元中期,出现铜活字印刷

	指南针
	汉代
	人们利用天然磁铁做成指南工具，称为“司南”

	
	北宋
	开始用人造磁铁制成指南的工具。北宋末年，中国的海船上开始使用指南针

	
	南宋
	南宋广泛用于航海，由阿拉伯人传入欧洲，为欧洲人环球航行和发现美洲提供了条件。

	火药
	唐
	中国人已发明了火药。

	
	宋元
	宋代，火药开始运用到军事领域。元朝还用金属作筒，取代竹筒，发明了火铳


活字印刷术对人类文明的发展产生了重大的影响。13世纪时，活字印刷术传入朝鲜，之后传到日本及东南亚地区，又经丝绸之路传到波斯，后来经过蒙古人的西征等途径传人欧洲。

中国的火药和烟火在13世纪传人阿拉伯地区，14世纪初又经阿拉伯人传到欧洲。中国发明的火药和火器传人欧洲后，对欧洲的火器制造和作战方式产生巨大影响，推动了欧洲社会的变革。

感悟：四大发明对世界的影响：我国的四大发明在欧洲近代文明产生之前陆续传入西方，成为“资产阶级发展的必要前提”，为资产阶级走上政治舞台提供了物质基础。印刷术的出现改变了只有僧侣才能读书和受高等教育的状况，便利了文化的传播；火药和火器的采用摧毁了封建城堡，帮助了资产阶级战胜封建贵族；指南针传到欧洲航海家的手里，使他们有可能发现美洲和实现环球航行，为资产阶级奠定了世界贸易和工场手工业发展的基础。
史学篇

	名称
	作者
	地位

	《史记》
	司马迁
	记述了从黄帝到汉武帝时期的史事，是我国第一部纪传体通史，成为后世纪传体史书的典范。（西汉）

	《资治通鉴》
	司马光
	是一部编年体通史巨著，这部书按年代顺序，叙述了从战国到五代的历史。（北宋）


古代科技巨著及科技名人

	类别
	人物
	朝代
	成就

	数学
	刘徽
	三国魏
	最早提出了具有“极限”思维的圆周率的正确计算方法,并求得圆周率为3.141 6

	
	祖冲之

（科学）
	南朝
	数学：把圆周率精确到小数点后第七位数字，该成果领先世界近千年

	
	
	
	历法：创制出当时最先进的历法《大明历》

	
	
	
	机械制造:设计制造出了指南车、水碓磨、千里船等

	医学
	张仲景
	东汉末年
	《伤寒杂病论》；这部著作发展了中医学的理论和治疗方法,总结了各种

疾病的症候,提出对症治疗;还提出了“治未病”理论,提倡预防疾病。张仲景是中

医临床理论体系的开创者,被后世称为“医圣”

	
	孙思邈
	唐
	《千金方》

	
	华佗
	东汉末年
	不仅擅长用针灸、汤药为人治病,而且能实施外科手术。发明了“麻沸散”,创造

出了“五禽戏”

	
	李时珍
	明代
	《本草纲目》,总结了我国古代药物学成就,丰富了我国医药学宝库,在世界医药史上占有重要的地位。

	农学
	贾思勰
	北朝
	《齐民要术》总结了农、林、牧、副、渔等方面的生产技术，内容十分丰富。这部农书对后世农学的发展有深远的影响，在世界农业史上占有重要地位

	
	徐光启
	明代
	《农政全书》全面总结了我国古代农业生产的先进经验、技术革新和作者关于农学的创新研究成果，是明代末年一部重要的农业科学巨著。

	百科全书
	宋应星
	明代
	《天工开物》是一本科技巨著，对我国古代的农业和手工业生产技术进行了全面的总结，并广为流传到国外，被翻译成多种文字。《天工开物》被誉为“中国17世纪的工艺百科全书”。

	地理
	张衡
	东汉
	发明的地动仪，能测量地震方位，是世界公认的最早的地震仪器。

	
	郦道元
	北魏
	著《水经注》是一部综合性的地理学专著。

	天文历法
	1．夏朝：相传已经有历法，今天的农历，又叫“夏历”。

2．商朝：有许多日食、月食的记载，历法逐渐完备。

3．战国：测定出一年24节气，以便于安排农业生产，是历法上的重大成就。

4. 南北朝：祖冲之创制出当时最先进的历法《大明历》
4．北宋：沈括创制“十二气历”。

5．元朝：郭守敬主持编写《授时历》


书法
汉字演变：甲骨文、金文、大篆、小篆、隶书、草书、楷书和行书
	东汉
	东汉以后,书法已经成为专门的艺术供人们欣赏。

	曹魏
	锺繇
	他们兼采汉末众家书法之长,都擅长行、草、隶书,并形成自己的风格,西晋将他们的书体作为标准书体教学生学习书法

	
	胡昭
	

	东晋
	王羲之
	代表作《兰亭集序》,达到收放自如、浑然天成的境界。被后人誉为“书圣”

	唐朝
	颜真卿
	字端正劲美,雄浑敦厚，《颜氏家庙碑》，人称“颜体”

	
	柳公权
	字方折峻丽,笔力险劲，《玄秘塔碑》，自成“柳体”。

	宋朝
	苏轼、黄庭坚、米芾、蔡襄，称“宋四家”

	元朝
	赵孟頫的书法劲秀雄健，功力深厚


艺术篇

	绘画
	东晋
	顾恺之，擅长人物画,流传下来的作品有摹本《女史箴图》和《洛神赋图》

	
	唐朝
	阎立本，人物形态各异,神形兼备。代表作《步辇图》

	
	
	吴道子，落笔雄劲,风格奔放。代表作《送子天王图》--“画圣”

	
	宋朝
	张择端，《清明上河图》反映了北宋商业的繁荣,是美术史上的不朽作品

	戏曲
	昆曲
	明朝
	表演艺术日趋成熟,成为一个全国性的剧种,代表作有汤显祖的《牡丹亭》

	
	
	清前
	发展到顶峰,洪昇的《长生殿》、孔尚任的《桃花扇》,成为昆曲的传世之作

	
	
	清中
	清朝中期以后,昆曲逐渐走向衰落

	
	京剧
	1790年,乾隆80岁寿辰,四大徽班进京献艺,誉满京城

徽调吸取其他地方戏的优点,创造改进,道光年间形成新剧种“皮黄戏”,以后被称为“京剧”或“京戏”


古代文学与戏剧
	类别
	代表
	时代
	地位或评价

	唐诗
	李白-仙
	盛唐
	飘逸洒脱,充满想象力和感染力,具有浓郁的浪漫情怀

	
	杜甫-圣
	唐转衰
	淳朴厚重,很多诗作反映了战争和政治腐败给人民带来的痛苦,抒发悲愤凄婉之情

	
	白居易
	中唐
	直面现实,平易近人,通俗易懂,妇孺都会吟诵,深受大众欢迎

	宋词
	苏轼
	北宋
	豪迈而飘逸,把写景、抒情和议论结合在一起,收到引人入胜、激发情感的艺术效果

	
	李清照
	两宋间
	委婉、细腻、清秀

	
	辛弃疾
	南宋
	词境雄奇阔大,抒情、写景、叙事、议论,气势磅礴,震撼人心

	元曲
	元曲包括散曲、杂剧和南戏等。元曲把音乐、歌舞、动作、念白融合在一起,成为一种综合性的艺术（关汉卿《窦娥冤》）

	
	元曲四大家
	关汉卿、马致远、郑光祖、白朴四人,在明代以后被誉为“元曲四大家”。元杂剧家还有王实甫

	明清小说
	罗贯中
	元末明初
	《三国志通俗演义》,俗称《三国演义》-我国章回体小说的开山之作

	
	施耐庵
	元末明初
	《水浒传》书中以官逼民反为主题,成功塑造了一批个性鲜明的英雄形象

	
	吴承恩
	明代中期
	《西游记》是一部富于浪漫主义色彩的神话小说

	
	汤显祖
	明代后期
	《牡丹亭》批判了吃人的封建礼教,达到了很高的艺术水准

	
	曹雪芹

高鹗
	清朝
	《红楼梦》以贵族青年贾宝玉与林黛玉的爱情悲剧故事为主线,描写了贾史王薛四大家族的兴衰变化,思想性强、艺术性高,是世界文化宝库中不可多得的文学名著


两大宗教

	名称
	概  况
	影响

	佛教
	世界三大宗教之一,产生于公元前6世纪的印度
	主张：众生平等，忍耐服从

佛教的传入,丰富了中国文化,在社会、思想、文学以及建筑、雕刻、绘画等方面产生深远影响

	
	张骞通西域后,佛教通过丝绸之路传入中国
	

	
	东汉明帝时,西域的僧人运载佛经到洛阳,得到上层统治阶级的扶持,佛教逐步在社会上传播开来
	

	
	南北朝时,佛教在社会上盛行,宗教画、石窟盛行
	

	道教
	东汉末年,张角创立太平道,尊奉黄帝和老子,也吸收一些神仙方术,以治病来传道
	修身养性,炼制丹药,以求得道成仙--是我国土生土长的一种宗教,对我国文化有深远影响

	
	东汉末年，汉中、巴蜀地区,张陵创立五斗米道
	


古代思想篇

	学派
	代表
	时间
	主张
	影响

	儒家
	孔子
	春秋晚期
	核心思想是“仁”;政治上推崇西周的制度,主张以德治国,反对苛政
	汉武帝采纳“罢黜百家、独尊儒术”，成为封建社会的正统思想，
体现以德治国的方略。

	
	孟子
	战国
	主张实行“仁政”;提出“民为贵,社稷次之,君为轻”的思想,反对一切非正义的战争
	体现当代可持续发展战略，体现和谐社会中人与自然的和谐--《孟子》

	
	荀子
	战国
	主张实行“礼治”,明确尊卑等级,以维系社会秩序
	《荀子》

	道家
	老子
	春秋晚期
	顺应自然;事物都有对立面,对立的双方可以相互转化;政治上主张“无为而治”

朴素辨证思想（祸福论）
	《道德经》(《老子》),成为道家的经典。事例：滴水穿石、以柔克刚

	
	庄子
	战国
	治国要顺应自然和民心;人生应追求精神自由,保持独立的人格
	《庄子》

	墨家
	墨子
	战国
	主张“兼爱”“非攻”;提出要选贤能的人治理国家,并批判贵族的奢侈生活,提倡节俭
	体现和平发展的主题；体现和谐社会中人与人的和谐--《墨子》

	法家
	韩非
	战国末期
	反对空谈仁义,强调以法治国,树立君主的权威,建立中央集权专制统治 --《韩非子》
	秦始皇采纳，建立了我国第一个中央集权的封建国家。体现依法治国的方略。

	兵家
	孙武
	春秋
	提出“知彼知己,百战不殆”,奠定了我国古代军事理论的基础
	《孙子兵法》

	★被封建统治者长期利用的思想工具：儒家思想、法家思想


★从战国到秦汉时期，思想界呈现了怎样的发展趋势？
由百家争鸣到思想统一。 

★为了达到上述目的，自战国到西汉先后进行了哪些努力？

①战国时期：诸子努力用自己的学说统一思想；

②秦朝：焚书坑儒；

③西汉：汉武帝的“罢黜百家，独尊儒术

★秦汉时期的这种努力，带来了怎样的影响？

秦朝的焚书坑儒与西汉的“罢黜百家，独尊儒术”都是想通过思想上的统一,从而实现政治上的统一。但造成的影响不同：秦朝钳制了思想、摧残了文化；西汉虽有钳制思想的不良作用，但也扩大了儒学，使儒学思想开始成为封建社会的统治思想，还推动了教育的发展与儒学的发展。

