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秋千，一种家喻户晓的休闲娱乐的设备。但，我们又对它了解多少呢？今天，咱们就以秋千为切入点，开始本次的话题吧！
1、 秋千的起源
[bookmark: _GoBack]秋千的起源，可追溯到几十万年前的上古时代。那时，我们的祖先为了谋生，不得不上树采摘野果或猎取野兽。在攀缘和奔跑中，他们往往抓住粗壮的蔓生植物，依靠藤条的摇荡摆动，上树或跨越沟涧，这是秋千最原始的雏形。
2、 秋千的寓意       
由于秋千设备简易，玩法简单，便很快普及开来。当然啦，促使它普及的原因还有一个，那便是，它有个好名字。
秋千，反过来读，便是“千秋”。唐代人高无际在《汉武帝后庭秋千赋》中说“秋千者，千秋也。汉武祈千秋之寿，故后宫多秋千之乐。”人们大都希望自己长寿；于是，秋千便被赋予了祈求长寿的美好寓意，成了宫廷和民间流行的“吉祥”运动。
3、 秋千的美名
到了唐代，秋千更是盛行。杜甫在《清明二首》中写道：“十年蹴鞠将雏远，万里秋千习俗同。”唐代的清明、寒食有蹴鞠，荡秋千的习俗，每到这些节日，就能看到很多人在秋千上“飞舞” 。
据记载，天宝年间的一次寒食节，皇宫内大摆宴席。皇帝让人架设了很多秋千，并把宫娥嫔妃荡秋千作为宴席的节目之一。秋千上，衣着飘逸，身段婀娜的宫娥嫔妃们翩翩起舞，整个画面唯美无比，好似仙女下凡。皇帝看着看着，不禁脱口而出：“半仙之戏。”从此，这个“御赐”的美名便一直跟随着秋千了。
4、 秋千的变化
到了宋代，秋千运动的难度系数更高了，还融入了杂技和跳水元素，衍生出了“水秋千。”
《东京梦华录》中就记载了北宋崇宁间的一次盛大的水秋千表演。当时，两艘船的船头预先架好了高高的秋千架。助兴表演结束后，主角们便隆重登场。他们登上秋千，来回摆动，当荡到和秋千架的横梁相平的高度时，便借势“飞”出，在空中做各种动作，最后扎入水中。这时候“水秋千”带着高台跳水的味道。
经我这么一说，想必你对秋千的“前世”有些了解。
现如今，秋千运动不仅是一项精彩的竞赛运动，更能够锻炼人们意志，培养勇敢精神，同时也对人体生理机能的健康发展也是十分有意的。
秋千这种有着几千年历史的民俗事象，至今仍保持着旺盛的生命力。它活跃了人们的生活，也为民俗工作者提供了蕴涵丰富的标本。
                     


