“新课标”理念下历史高考复习方法
摘要：高考历史命题已经明显受到《普通高中历史课程标准（2017年版）》的影响已经是不争的事实，在高三教学实践的过程中培养学生的历史核心素养，贯彻高考新理念，提高复习效率就成为了高三历史教师研究的重要课题。本文认为只有细化历史核心素养，强化“通史”复习，注重答题技巧，培养历史阅读能力，才能适应“新课标”理念下历史高考试题。
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《普通高中历史课程标准（2017年版）》（以下简称“新课标”）早已发行，四川省也预计在2019年实施新的高考方案，这些势必会影响2019年高考历史命题。2018年的高考“文综”全国卷历史试题显示高考历史命题已经明显的受到了“新课标”的影响。那我们在备考的过程中应该如何利用“新课标”对高考命题的影响，高效的进行复习达到事半功倍的效果呢？有鉴于此，这里谈谈本人的看法，请大家批评指正。
一、掌握“新课标”课程目标细则
《普通高中历史课程标准》（2017年版）中指出历史课程的基本理念之一是以培养和提高学生的历史学科核心素养为目标。历史学科核心素养包括唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀五大核心理念。在课程目标中详细的说明了学生应该掌握的必备的历史知识与能力（详见“新课标”第六页）。这些知识与能力教师应该在在平时的上课中经常强调，让学生也明白这些是高考命题的参考依据。这样以来，学生在做题时可以运用反向思维模式，验证自己的答案是否正确，尤其是在做选择题时。例如2018年高考“文综”全国卷一中第24题选项选的是“《墨子》包含了劳动人民智慧的结晶”，直接体现的是课程目标中的“人民群众在社会发展中的重要作用”。第35题考察的是课程目标中“特定的史事是与特定的时间和空间相联系的”。若是学生熟练的掌握了课程目标细则，可以很大程度上提高选择题的正确率。
二、强化“通史”复习
在注重“专题”教材的基础之上，加强对“通史”的复习。“新课标”改变了框架结构，不再以“专题”作为基本框架，而是又重新采用了“通史”的叙事框架，“新课标”必修课程《中外历史纲要》以时间为顺序编排了24个单元，这24个单元就是学生在第二轮复习中的重点内容。教师在“通史”的复习过程中可将选择性必修课中三个模块涉及的主要内容分散到对应的各个时期讲述。例如在复习隋唐历史时，除了《中外历史纲要》列出的“隋唐的制度变化与创新、民族交融、区域开发”外，还要涉及选择性必修1中列出的“专制中央集权政治体制的演变”、“中央集权体制下古代中国官员考核”、“民族政策和边疆管理制度”等。与此同时，将选修课涉及的史学理论、史学方法运用于“通史”的复习之中。
三、把握历史学习规律
首先，精练新题型。高三学习任务很重，试题也很多，靠单纯的刷题意义不大。因此，应该精选新题，定时定量的练习很有必要。所谓新题就是能够体现“新课标”命题方向和命题思路，能够考查核心素养的新试题。学生做完后，要正确对待错题，要有一个专门整理错题的笔记本，平时注意总结思考，定期查看，才能不断的提升。
其次，养成良好的答题习惯。文综试卷150分钟，平均每科50分钟，时间很紧。因此，要合理分配时间，先易后难，把握时间节奏。非选择题在答题时一定要书写格式整齐，字迹清晰。材料分析时一定要先结合材料，对材料进行全面的概括，关注材料的隐含信息，然后在结合所学知识，联系材料对应的历史时期，结合整体史观、文明史观，概括材料的时代特征。
四、注重培养史料阅读能力
高考历史试题从来不是直接对历史知识点的考察，而是在一段历史材料中，结合所学历史知识进行判断。这就要求我们在平时不仅需要对历史知识全面掌握，还要具有一定的历史阅读能力，如果连历史材料都读不懂的话，就更谈不上结合所学，得出历史结论了。当然，阅读能力的培养不是一朝一夕的事情，需要从初中甚至小学打基础。那基础不牢固的学生进入高中尤其是高三后怎么办呢？本人觉得还是要利用课余有限的时间，去读一读带有注解史学著作，如《史记》、《战国策》、《资治通鉴》等。这些历史著作都是以历史故事的形式描述历史事件。一方面可以在短时间内有利于阅读能力的提升，也可以适当的释放学习压力。
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