高二历史选修一          导学案

4.1 积贫积弱的北宋

设计：王海峰         审核：高二历史集研组

班级：     学号：     小组：       组内号：       姓名：       评价
【课标要求】：

了解北宋社会弊病形成的原因，认识北宋政策的弊端和给国家带来的不利影响。

了解北宋政府在庆历年间所做的革新尝试。
【重难点】：

重点：北宋中期积贫积弱的基本国情以及其所面临的严重的统治危机；“庆历新政”的施行和破产。

难点：从体制因素探究北宋统治危机出现的必然性及改革的迫切性。

【自主学习】

知识点、变法的原因：

一）经济上：冗官、冗兵、冗费-------造成积贫局面

1．根源：宋初，赵匡胤把地方

  、财权、军权都收归中央，加强中央集权。
2．表现
(1)冗兵：北宋养兵政策，导致军队人数激增。

(2)冗官：北宋实行一职多官制，并通过

   和恩荫赏赐大量授官。

(3)冗费：除冗兵、冗官费用外，还有大兴土木费用、皇室开支，以及每年向辽、西夏交纳的“     ”。
3、产生危害：“          ”导致国家财政危机，形成积贫局面。

4、产生根源：北宋初年加强            的措施。

二）军事上：策略失当，对辽夏战争失败------造成积弱局面。

1、措施失当：
(1)养兵政策：把
    编入军队，强壮士兵编入禁军，边塞大量屯兵。

(2)守内虚外：禁军一半驻防在京师及其附近。

(3)频繁调动：禁军轮流驻守京城，“

    ，将不知兵”。

2、对辽夏作战失败：（外患）

(1)宋辽之战

①宋太宗两度出兵攻辽，都归于失败。

②1004年辽攻宋，宋胜，最后订立“ 

”。

(2)宋夏之战

①概况：1040年到1042年间，西夏对北宋发动了三次大规模的军事进攻。

②结果：北宋屡战屡败，最后双方进行议和。

（3）战争结果：不仅没有解除辽、西夏的威胁，还使人民饱受战争之苦。
三）阶级关系上-----农民阶级与地主和统治集团矛盾尖锐（内忧）

1、原因：地主官僚和豪强兼并农民的土地，增加

。

2、表现：阶级矛盾尖锐，农民、

起义不断。

3、造成         激化，各地起义此起彼伏，给北宋统治者以强烈震撼和沉重打击。

四）揭开序幕-----------“庆历新政”

1、背景：北宋在与西夏的战争惨败后，社会危机迅速加深。
2、推行

(1)人物及方案：范仲淹、富弼等向宋仁宗呈递《


》。

(2)中心问题：整顿吏治。

3、结果：遭到官僚贵族的反对和诽谤以及宋仁宗的动摇，“庆历新政”推行一年就夭折了。

4、原因：（1）触犯了            的利益，遭到他们强烈反对。（根本原因）

        （2）         逐渐动摇，下诏罢废新法。

5、影响：改革虽然失败，但它揭开了北宋


、变法改革的序幕。

【思维拓展】  
1．北宋中期出现积贫积弱局面的原因有哪些？

提示：　
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2．北宋中期面临哪些主要的社会危机？
提示：　(1)社会矛盾激化

①土地兼并严重，农民负担沉重，阶级矛盾激化。

②辽和西夏的威胁导致民族矛盾尖锐。

③改革派和保守派引发的统治阶级内部矛盾。

(2)积贫积弱局面形成：北宋建国后军权、行政权和财政权过于集中，造成国家行政效率低下，军

队战斗力软弱，国力衰退，导致积弱局面形成；冗兵、冗官和冗费又造成了积贫局面。

(3)封建统治出现危机：农民反抗斗争不断；财政入不敷出。

【小组合作探究】

1．庆历新政昙花一现的原因是什么？有何启示？

2．王安石变法的背景是什么？

【巩固提高】

阅读下列材料：
范仲淹于庆历三年九月将《答手诏条陈十事》奏折呈给宋仁宗，提出了十条改革主张：

(一)明黜陟，按官员的政绩进行升迁。(二)抑侥幸，限制恩荫。(三)精贡举，改变科举的内容和

办法，选择“经济人才”。(四)择长官，选好地方官。(五)均公田，这主要是均地方官员的

收入。(六)厚农桑，采取措施发展农业生产。(七)修武备。(八)减徭役。(九)覃恩信，主要

是免去积欠的赋税和大赦方面的内容。(十)重命令，重视法令的制定和执行。范仲淹认为

当时改革的中心问题是整顿吏治，裁汰内外官吏中老朽、病患、贪污、无能之人。

请回答：
(1) 范仲淹这一改革主张中心是什么？是否得以实施？

(2)这一主张的实施效果如何？原因是什么？

【构建体系】
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【总结规律】

正确认识宋朝的历史地位：宋朝是继五代以后建立起来的统一封建王朝。由于受传统观念影响，人们多称为“弱宋”。如何认识宋朝的历史地位呢？

著名宋史专家邓广铭、漆侠都认为，宋朝是我国封建社会的高峰。漆侠曾形象地说到，我国封建社会的总趋势，经历了两个马鞍形，从战国经秦汉是第一个高峰，魏晋时期下降，唐代又逐渐上升，宋代发展为高峰，元代又降下来，明清恢复发展宋朝的历史地位主要从以下几方面评价。政治方面，宋代典制对后世影响巨大，其突出现象是藩镇割据消除，进一步形成了统一多民族大国，宋代专制主义中央集权制度，为元明清继承。农业方面，宋代人口过亿，为汉唐两倍，垦田也是汉唐两倍，农业生产力有了很大提高。手工业方面有了很大发展，商品经济发展突出，其中商品货币关系进步明显，海上贸易空前发达。在文化科技方面，三大发明完善或发明于宋代，对世界影响巨大。文学、史学、教育、哲学都取得了突出成就。总之，宋朝在我国历史发展总过程中无论经济、政治、文化方面，都处于极其重要的阶段。发展（生产力） D是否有利于社会进步等等。

【自我评价】
参考答案

合作探究：
1．庆历新政昙花一现的原因是什么？有何启示？

原因：(1)新政触犯了大官僚大地主的利益，引起他们的强烈反对和诽谤，这是失败的主要原因。

(2)最高统治者对改革者的怀疑，废止了新法。

(3)改革措施太激烈，规模太大，有些脱离实际。

(4)改革没有做必要的、充分的思想动员，配套措施不到位。

(5)改革没有使农民得到更多的实惠。

启示：　(1)改革要从实际出发，从人民的利益出发，并要做好充分的宣传和动员。

(2)改革者要树立坚定的改革信心，改革才能成功。

2．王安石变法的背景是什么？

提示：　(1)社会危机

①北宋统治者集中军权、财权和行政权，导致冗官、冗兵、冗费现象严重，形成积贫积弱局面。

②土地兼并严重，农民负担加重，阶级矛盾尖锐。

③辽和西夏威胁着北宋的安全，民族矛盾尖锐。

(2)有利条件

①庆历新政为王安石变法奠定了基础。

②宋神宗坚持变法，重用王安石。

巩固提高：
答案：　(1)整顿吏治。于1043年实施。
(2)最终失败。变革损害了大官僚、大地主的利益，遭到他们的反对而失败。

【记录天地】


【完善空间】
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