对何成刚《历史教学设计》的读与思

           王英姿名师工作室  陈华东

一本书刊或杂志能够成为读者的朋友，其实是一件很不容易的事情。《历史教学设计》文章精短实用，可读性强，内容实在，在推动教学改革、传递教学信息方面都有独到之处。下面我从“历史教师为什么更要读书”“为什么要读这本书”“这本书对我们的历史教学的指导性在哪”这几个方面来谈。

一、历史教师为什么更要读书

（一）、专业优势的原因。历史不同于其他学科，数学、物理、化学的基本定理与公式不会变。而历史的思想性会随着时代变化而调整。历史学科的基本特点决定了课程内容的变化要多于其他学科，因此，历史教师要不断读书学习，才能保持专业优势。

（二）、深入理解初中历史课程标准的需要。天津师范大学历史文化学院 任世江在《读书与教学研究》中表述“历史学的两大功能，一是把事实搞清楚；二是解释的时代性。这就决定了中学历史课程内容的变化。同样的内容写入教科书已经与过去有很大区别，颠覆性的解释可以举出很多例子，只有通过读书才能够理解课程内容的改革。”

（三）、能夯实“灵动历史课堂”现实基础。多读书才能给历史课堂教学注入新鲜的血液，让历史“鲜活”起来，才能引起学生的学习积极性，才能引导学生把认识和分析历史问题的能力转化为认识、分析和解决现实问题的能力，才能让学生站在现实的角度去反思历史，才能做到历史课堂教学的灵动，涵养学生的历史素养。

二、为什么要读这本书。

（一）《历史教学设计》集北京、广东、上海等七地历史教育研究者的智慧，围绕新课程中的历史教学设计问题，跨区域精诚合作撰写的研究性教材著作。 全书由何成刚担任主编，夏辉辉担任副主编。何成刚：现就职于教育部课程教材发展中心，北师大历史学博士。

《中国教育学刊》2010年04期刊载了

 HYPERLINK "http://www.cnki.com.cn/Article/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20http:/yuanjian.cnki.com.cn/Search/Result?author=%E5%91%A8%E4%BB%95%E5%BE%B7" \t "_blank" 周仕德、何成刚撰写的《 历史教学设计观的转型探析 》一文指出“新课程视野下的历史教学设计观转型不仅是一个适应外在系统变化的过程,也是一个走出传统历史教学设计范式困境的过程。因此作为历史教师要读这本书。

（二）这本书可以大幅提升历史教师自己的历史素养，同时转嫁到涵养学生的历史素养。

《历史教学设计》这本书共分四篇。 第一篇重在探讨教学设计的基本理论与分类以及历史教学设计的原则、要素、流程；

第二篇采取“解剖麻雀”的方式，对影响历史教学设计的各种要素，诸如“课程标准”、“教学目标”、“学情分析”“教学策略”“史学理论”“课程资源”“学业评价”“史料教学”等等，进行了详细的研究。   
第三篇重在探讨基于丰富多彩的价值取向指引下，不同历史教学设计的共性与个性，诸如：按照教学目标为分类标准的“以人格养成为中心的教学设计”等；以指导思想为分类标准的“以建构主义为指导的教学设计”；以教学方法为分类标准的 “采用历史神入教学法的教学设计”等等。

第四篇重在归纳与述评澳大利亚中学历史教学设计在理念与实践方面的积极探索。本次我在分享时受分享时间和篇幅的影响，第四篇的内容省略500字。

（三）本书有很大特色。本书不是一本历史教学设计研究的纯粹理论著作，更有别于历史教学设计的案例分析集。其将案例放到一定的理论框架中去解释、叙述。既注重理论研究，又注意结合案例分析让历史教师感到比较通俗易懂，也为工作在一线的历史教师们写下自己的教学案例、教学叙事提供一些范本。通常同类的书籍，要么以理论分析见长，案例呈现是为说明理论问题服务的；要么是案例的集合，案例的点评中也间或有些理论的指导，但读起来终觉得有雾里看花水中望月之感。在我看来，即在很大程度上实现了理论研究与案例分析的最佳结合，具有极强的指导性和操作性。书中所举案例是新课程改革以来一线历史教师的案头佳作，具有一定典型性，可读性强。

三、这本书读后对我们实际教学的指导性在哪里。

本书编者从理论研究与案例分析两条线组构了本书的篇章，力图从理论与实践两个层面解决一线教师的困惑。在理论方面，较少议论理论的意义与价值，着重于理论概念的内涵与外延。教学案例不只是单独呈现案例本身，而是将案例放到一定的理论框架中去解释、叙述。

（一）第一篇理论篇对我们实际教学的指导。

教学设计一头牵着教育理论，一头连着教育实践；它既考验教师的理论功底又锤炼教师的实践智慧。该篇主要介绍教学设计内涵、特点和分类，历史教学设计的原则、要素与流程。

应用指导：以学生为主的原则兼顾四个注意。必须注意在教学中体现学生主体性，要体现学生的首创精神。二是教学设计要关注学生的兴趣和经验。如扮演记者报道五四 运动、给王安石设计宣传标语等。三是要让学生有多种机会在不同的情况下去应用他们所学到的知识，来完成对客观事物的认识和解决实际问题。四是历史教师要给学生多元的表达途径，促使学生投入到历史知识的奥秘的探究中去。如英国资产阶级革命过程就可让学生用诸如图示等自己喜欢的方式来表达理解。

（二）第二篇策略篇对我们实际教学的指导。

该篇从实践的角度对教学设计的各个环节进行策略分析，结合课程改革的特点，在历史课堂教学案例分析中提供教学设计的技能和技巧。第一章是历史教学设计的环节分析，第二章是初中通史教学与教学设计，第三章是关于高中的专题。

第一章第四节“教学策略与教学设计”罗列常见问题。1、过分遵循历史教科书的编写顺序，对教科书的处理机械、呆板，限制了学生的思维空间。2、教师不管采用何种教学策略，一定要将是否有利于学生学习放在第一位，而不是将自己是否有利于自己完成教学任务放在第一位。3、教师通过生动传神的语言、丰富的情感再现历史人物、事件和渲染历史氛围的能力弱了，无法使学生产生如临其境、如见其人的感觉，有血有肉的历史往往被抽象成教条化、理性化的结论和知识要点。

第一章第六节“教学评价与教学设计”中的案例评析对现实评价理念的冲击。按照传统评价习惯，历史教师和其它学科一样在每次测评后，对测评卷就是计算平均分与按分数段统计人数等，现在五峰还采用了更所谓厉害的RSR分析法，我对此分析法持反对意见,它没有智学网的评价好。这就造成了学生和老师对名次、等级的过分关注，也使学生失去了对学习本身的关注，教师则也失去了对教学素养的深层次追求，也就失去了历史教育的根本目的。具体怎么评价最全面科学书中结合案例也进行了很有参考价值的方法。

第一章第七节“史料教学与教学设计”中的阐述对我而言效用最大，亦最有指导意义。现就部分观点与大家分享。英国历史教学法专家汤普森在其文章《理解历史》中指出：“学校的历史学习，不是把焦点集中在历史本身发生了什么上，而是要集中在 如何具有对历史的认识，最重要的是接触和探究的过程，获得知识的方法，其次才是设计历史探究的结果：历史的实际情况发展。要达到这样，最好是由学生运用史料作为证据。”基于史料教学的目的有三。一为让学生把史料作为证据以重构历史的情境，经过思考探究以使学生认识历史知识的本质，建立起学生自己对历史的认识，慢慢沉淀历史素养。二为回归历史学科特性。教历史过程中让学生认识到历史已经过去，只能凭借所遗留的材料去认识；现在所学的历史知识不是凭空而来的，是据证据构建来的；并不是所有史料都能成为证据。三是培养学生批判性思维能力。该节内容指出了西方国家教育界越来越重视此能力的培养，而我国长期以来局限于基本史实的讲授，少有对此足够关注。史料的选择原则应围绕重难点并充分考虑学生的阅读能力，这个地球人都知道。还值得进一步的是史料多样性的原则，尽可能选择不同种类的史料。如文字、图片、口述、视频、碑刻、实物等史料兼顾，第一手史料和第二手史料兼顾。四月份在我们仁和坪中学万新老师送教的《明朝君权加强》一课所选的材料我研读了一下个人觉得应用的很好。我校有借鉴的例子是如讲述“中华文明起源”时，把远古传说、考古发现、史家著述相结合，这样学生既可以学会区分原始材料和第二手材料，又可以了解不同史料的价值，同时也能关注不同类型史料之间的关系。书中还介绍了史料的长短以多少字为宜，这是我们平常很少关注的细节。上海的张史敏老师的实验结果是：一则史料的长度在70—200字是最适宜的。同时也应尽最大努力避免史料中有明显的答案，学生在运用史料时只是去重复或摘抄史料中的内容。张惠老师在原来交流中也说过此观点！

第一章第八节“史学理论与教学设计”的内容与“王英姿名师工作室”的研究课题——“以人物为中心的材料、细节教学”有很大关联，进一步凸显了本研究课题的生命力与先进性。其中的心理史学认为历史不是简单的僵死的事实堆积，而是活生生的人创造的，因此在历史研究中考察人的内心活动十分重要。工作室柳波老师在观摩万新老师课《明朝君权加强》后，提出能否从朱元璋的心理变化方面出发去考虑一下，实际也就是从心理史学的基础上去设计教学的一种思路。钱穆语人物心理史学的观点有时会与唯物史观的基本原理相参商，有利于学生把历史人物、历史事件放在具体背景下，历史的分析问题，使学生对历史抱有一种温情和敬意。书中的“走进现场”摘录了浙江知新中学徐金超老师的《戊戌变法》教学设计片段，他统摄全课的的主题是“回到戊戌，反思戊戌”，其最后一个环节“改革千古事，得失寸心知”中，就是通过大量有效的人物材料细节展示康有为与同时代人的关系。

第二章第一节中国通史的教学设计之方法技巧解读中的技巧三，问题探究的教学策略指出：通过精心设问、部疑设障激发学生求知欲望，引导学生多角度、多层次思考问题，让学生在思辨中体会探求真知的乐趣。课例问题如下：1、秦朝时期，秦始皇是如何对待匈奴的？2、播放影片，提问影片的一句话，（付出代价？战争是唯一手段吗？汉元帝是如何做的？）从而引出昭君出塞的内容。3、为何汉朝和匈奴会出现时战时和的情况？4、战与和反应了什么本质性的问题？5、简谈如你是国家领导人，应如何更好地解决我国周边的地区冲突以及国内的名族关系呢？在情境体验式学习的教学策略中，有一案例《星罗棋布的氏族聚落》教学策略设计。执教教师直接设计了三道问题让学生读课文后，查找相关课堂资料，发挥想象力，分组讨论完成：1、设计半坡聚落的村落分布图及画出河姆渡聚落房子建筑图；2、假如你是半坡人或河姆渡人，简介一下你一天的生活生产情况；3、细心观察你的家庭、你的生活周围，考究一下我们的生活习俗、习惯有哪些是留言氏族部落的烙印的。像这种情境体验式学习的教学策略在初中通史教学中应用还是很普遍的，借鉴度非常高！期待各位在工作之余阅读此书，书中的世界比外面世界要大，我想去看看！下面有一则颠覆了我五年的观念，它彻底的让我醉了。过去的初中通史教学，我、也许是我们一直强调“落后就要挨打”是真理，目的在于激励学生不要忘了中国近代史的屈辱历史，要发奋图强使中国强大起来。在情境思辨式学习的教学策略常见问题（4）中，其指出是强盗主义逻辑：强大的就一定可以欺凌弱小的。落后就一定会挨打吗？课堂上学生提出：非洲落后，作为强大的国家就要攻打他吗？大街上的乞丐，我们就可以任意欺凌？老师语塞说这不是我们今天讨论的范围。常见问题同时指出这是教师未能掌握中国通史研究最新动态，未能更新过时、落后的史学观念。这个案例里的老师也应该因势利导，把学生的质疑转变成课堂生成性资源。

第二章第二节世界通史的教学设计之知识结构特点，不作解释摘录如下：在物质的层面，世界通史介绍了人类从野蛮步入文明、从蒙昧迈进科学的进步过程。在制度、思想文化层面，世界通史介绍了人类世界从不平等到追求平等的演变、从专制和人治社会向民主与法治社会过渡的过程；国家的产生是人类从野蛮的状态步入文明的重要标志；人类文明的每次跨越性的发展都跟技术的革命有关；树立正确的国际意识，培养理解、尊重和吸收其他民族文化精华的开放态度。方法技巧解读摘录：用主题线索来统摄教学全过程；用好课堂导入，克服学生对世界史的陌生感；把世界通史教学内容和学生生活情景结合起来。常见问题摘录：1、人为的把世界通史和中国通史的教学完全割裂开来；2、受狭隘的民族主义思想影响，教师没充分利用世界通史的内容进行国际主义精神的培养。如教师兴高采烈地描述美国给日本扔了原子弹，讲完后激动说了句：“真爽，日本该死，中国人终于出了口恶气。”学生在他的鼓动下也出现了幸灾乐祸的情形。3、受机械的唯物主义思想影响，没有引导学生以宽容的心态理解、接受多元的世界文化。如有位教师在上三大宗教总结时，他说，马克思说过，宗教是“精神的鸦片”。千万不要相信这些有关宗教的东西。

关于世界通史的教学设计及方法技巧解读和常见问题，在书中有大量的比这更有意思的案例及深度评析。期待你的阅读！

（三）第三篇是案例篇。本篇提供了十个教学设计案例，这些案例的设计者的着眼角度各有不同：不同中心的结构、不同理论的指导、不同方法的运用、、、、、、这些案例都不是完全“成功”的，但案例的设计者都努力通过每一个细节来实现自己的意图；这些案例的着眼点与设计方式也并不是可简单照搬的，有适合与不适合的情况。但有一点是肯定的，那就是他能让我们自己也就是阅读者和编写者还有案例作者进行无论是思想的还是实践的有效连接，能无形中增长我们历史教师的历史教学素养及修养，对学生更是潜移默化的进行学生历史素养的渗透。该篇内容介绍的教学设计有以情感目标实现为中心的、有以方法训练为中心的、有以知识整合为中心的、还有以历史反思为中心的、还有以人格养成为中心的、有以建构主义指导为中心的、有以多元智能理论为指导的、有以虚拟情境教学法设计的、还有采用历史神入教学法的、还有采用讨论式教学法的。

四、结尾

19世纪德国著名的民主主义教育家第斯多惠说“教学设计在任何时候和任何地方都不是什么已经完成的和完善的东西”，哪有什么放之四海而皆准的设计？哪有适用于任何教学内容和任何班级的教学设计？所有的教学设计，其本身就是一个过程，一种动态，一种求索、努力和挣扎。它本身就存在于教师的生命、学生的生命和教学内容相融合的动态发展的过程之中，就体现在教师和学生用自己的生命对教学内容进行独特的感知、体验、感悟和发现之中。

面对知识更新周期日益缩短的时代，教师必须彻底改变过去那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识比为“一桶水”与“一杯水”的陈旧观念，而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流，筛滤旧有，活化新知，积淀学养。一个教师，不在于他读了多少书和教了多少年书，而在于他用心读了多少书和教了多少书。用心教、创新教与重复教的效果有天渊之别。把读书自觉地和教育教学研究结合起来，用读书指导实践，用实践深化读书，这样的读书才是最有用的读书。

尊敬的各位历史老师，博览群书，才能信手拈来、应用自如；引经据典，才能妙趣横生、兴味盎然；读书万卷，才能“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张”。“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书”。
 让我们一起读《历史教学设计》，一起分享《历史教学设计》，共同打造我们灵动的历史课堂。谢谢大家！
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