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复习是指温习已经学过的知识，加强记忆和理解，使之得到巩固与提高。但是复习不是一种简单的、机械的重复，而应该是一种积极的、科学的学习过程，在原有的基础上整理、归纳、分析、综合、巩固和提高，要从新的角度和体系进行一次再学习，做到温故而知新。
在高二历史学业水平测试复习时，总有不少的学生抱怨历史复习存在很多困难，如时间紧、知识点多、难记忆、记得多、忘得快，有时记住了用不上，考试得不到高分，很难拿到A等级，因此产生了畏难情绪。如何解决这些问题，掌握有效的复习方法、提高复习效率显得非常重要。下面就此谈谈一些看法。
一、注重基础知识的掌握

基础知识和基本能力是课程标准也是考试的主要要求，再难的题目也无非是基础知识的综合。脱离基础知识谈发展能力就是无本之木，无源之水。因此在学业水平测试复习过程中，要扎扎实实地将基本史实、基本概念牢牢掌握，认真阅读教材、听老师的讲解、记好课堂笔记，在理解中采取科学的方法进行记忆。

1、简要概括历史知识要点

可以采取抽取要点的办法，用关键字词浓缩、概括、提炼成明确的知识点。比如《辛丑条约》的主要内容有：（1）赔款白银4.5亿两，分39年还清，本息共计9.8亿两。（2）划定北京东交民巷为“使馆界”，允许各国派兵保护。（3）严禁中国人民参加反帝活动。（4）拆除天津大沽到北京沿线设防的炮台，准许各国派兵驻守北京到山海关铁路沿线要地。（5）改设外务部，便于清政府能够按照外国侵略者的意旨实行卖国的外交政策。我们只要提炼成①赔②划③禁④拆⑤改，简简单单的五个字即可高度概括。
在考试中抓住教材中的文字表述的知识点，也是阅卷中的“得分点”，这样就能取得高分，得到让自己满意的成绩。

2、以时间为序来组织知识
在掌握近代中国民族资本主义工业发展的历程，我们可以以时间为顺进行组织：①19世纪六七十年代，民族资本主义产生；②甲午战争后初步发展；③一战期间，出现“短暂春天”；④国民政府统治前期，短暂发展；⑤抗战时期，遭受沉重打击；⑥国民政府统治后期，陷入困境。
3、把相关知识点串成知识线索

把一系列具有内在联系的历史事件串成知识线索。如秦朝的皇帝制度、三公九卿制、郡县制；唐朝的三省六部制；元朝的行省制度；明朝废丞相、设内阁；清朝设军机处；这些都是“知识点”，这一连串知识点构成了我国封建社会专制主义中央集权制度建立、巩固、加强的过程。 

4、总体把握历史阶段特征
通过划分历史阶段，归纳出各阶段的总体特征及在政治、经济、文化等方面的表现，掌握重要的历史事实和历史现象，分析各阶段历史事实、历史现象之间的相互联系，达到复习的目的。并如，中国现代史可分为以下几个阶段：

①过渡时期（1949-1956年）

A 国民经济恢复时期（1949-1952年）

B 社会主义改造时期（1953-1956年）

②十年社会主义建设时期（1956-1966年）

③ “文革”十年（1966-1976年）

④两年“徘徊”时期

⑤社会主义建设新时期（1978年——至今）

二、适度进行历史理论学习、培养历史理性思维
历史（必修科目）学业水平测试的命题要求，注重考查高中历史基础知识和学习历史的基本方法，适度测试学生在唯物史观指导下运用历史知识和方法分析问题、解决问题的能力，培养和提高学生的历史意识和人文素养。

在学业水平测试复习中要注重“史论结合，寓论于史”，利用唯物史观分析问题有助于能力的提高。只有坚持运用史学理论分析问题，史学理论水平、分析能力才能得到提高。平时进行史论结论合训练，有目的、经常性的练习，必然会促使灵活运用理论的能力不断提高。

三、注重复习的方法与技巧
1、坚持复习不间断。俗话说“拳不离手，曲不离口”，每天坚持不断的学习实际上是克服遗忘的最好的办法。千万要避免等到考试前才临时突击的想法，到那时内容太多、记忆量太大，知识容易混淆。持续每天不断地复习，并且滚动式的复习（每次复习都要注意以前复习过的内容），这样就能做到熟能生巧。

2、通过复述已学内容以检验和强化记忆。许多同学在看书、看笔记时认为自己已经“会了”，但是考试中往往还是写不出来，这就犯了眼高手低的毛病。学习必需要有一个检验的环节，最好是自我检测，而复述知识要点能够强化对知识的记忆和提高再认识，复述时尽量不去翻看教材、笔记，实在难以回忆起来才能翻看。如果你能象讲课一样把复习内容讲给同学或者自己听，那说明你已经比较好的掌握了所学知识。
3、做一些典型练习、熟悉解题方法。历史学科和其它学科一样，学习过程中都需要通过一定的解题来巩固知识和培养思维能力。通过练习各种不同形式的题目，锻炼自己运用知识的能力，掌握各种解题思路，使自己分析问题、解决问题的能力得到进一步的提高。
  总之，通过以上做法进行复习，可以构筑历史知识结构体系，培养思维能力，提高复习效率。希望大家在复习过程中，找到适合自己的最好的学习方法，争取在学业水平测试中得到较好的成绩。






