历史，总让人魂牵梦萦
——与高一新同学谈历史学习方法
什么是历史？我国著名学者王国维从汉字的结构作了生动的诠释：历史，是顶天立地的大丈夫，用一张口，说出公正的话。历史是一个民族的记忆，历史也像一位充满智慧的老人，他向我们娓娓诉说着悄然逝去的岁月，赋予我们睿智的双眸。我国自古以来就有着重视修史的传统，官方专门设史馆，组织专人编撰史书，民间史学家的记载更是汗牛充栋，浩如烟海。这样一门充满魅力的学科，令无数学者痴迷，作为青年学生，怎样在历史长河中尽情遨游呢？
笔者根据自己三十年的教学经验，送给同学们三句话：读万卷书，行万里路，交八方朋友。
1、 读万卷书
如今我们生活在信息爆炸的时代，各种资讯扑面而来，我们不应把自己当成一个垃圾信息回收站，要学会鉴别、搜集、整理，吸收对我们自己的身心健康成长最有益的知识营养。好(hao四声)读书，读好书，读书好。拓宽视野，各类书籍都有所涉猎，历史本身包罗万象，例如文学、哲学、美学、心理学、伦理学，等等都可以作一些初步的了解。当然，高中生学业任务较重，更需要选择精华来读。有些大部头的历史书籍，专业术语较多，理解较困难，只了解其主要内容即可。适合高中生看的通俗历史读物，可以利用假期时间集中阅读 ，黄仁宇的《万历十五年》，易中天的《帝国的惆怅》、《先秦诸子百家争鸣》，陈旭麓的《近代中国社会的新陈代谢》，柏杨的《丑陋的中国人》等等，还有许多优秀历史人物传记，不仅让我们了解波澜壮阔的历史画卷，还让我们获得人生上进的动力。知识面广的同学，在学习历史时总能举一反三，触类旁通。腹有诗书气自华，每个人内心深处都有作探究者的冲动，阅读是与高尚的灵魂对话，是升华人格的有效途径，更能激发我们探究历史奥秘的求知欲和好奇心，学习便有了源源不绝的内在动机。
二、行万里路
人类历史并不是一团乱麻，有着发展演变的客观规律。历史事件具有一次性，历史现象具有相似性，历史规律则具有重复性，我们在探究历史必然性时需要透过现象看本质，在偶然性的背后挖掘出必然性，“生活中不是缺少美，而是缺少发现”，所以我们要做个有心人，睁大眼睛仔细观察，开动脑筋认真琢磨，在历史的细节中往往隐藏着惊天秘密，利用假期参观各类博物馆、遗址遗迹，搞一些小型的社会调查，记载口述史料，了解乡土史、家族史、社会生活演变史，既可以锻炼提高我们的能力，又让我们对历史有更深刻的感悟，可谓一举两得，一箭双雕。四川人要成才，必须走出三个门：家门、夔门、国门。只呆在家中便会成为井底之蛙，闭目塞听，自以为是；只呆在四川，便会受制于“盆地意识”，小富即安，缺乏进取精神；只有迈出国门，感受世界的万千气象，触摸时代的瞬息万变，了解其他国家的风土人情、历史沿革，才能培养理性思维，在比较中找到我们的差距，并奋起直追。
今年暑假笔者去加拿大探亲，20天的时间感受很深。拓宽眼界，开了“洋荤”，见识不少国内没有的东西，两相比较，直观认识到发展中国家与发达国家的差距。
1. 强烈的环保意识。严格实行垃圾分类，无论公私场合全都如此。公园非常干净，没有人乱扔垃圾。所以外国人来加拿大，感觉天特别蓝，水特别清。野生动物受到立法保护，钓鱼必须要办执照，若杀害动物会受到法律惩罚。森林中、居民小区小松鼠随处可见，还能见到小浣熊，湖面上野鸭、野鹅、海鸥也不少。我们国内一些热门旅游景点仍能看到一些游客乱扔垃圾。
2. 近乎吝啬的节约观念。加拿大淡水资源极为丰富，湖泊众多，人们非常珍惜水资源，在公共浴室、洗手间（washrooms）、露营地的公用水龙头均为滴灌状，且定时关闭，避免浪费。反观国内许多场合，各种浪费现象触目惊心，许多人没有节约意识。
3. 从容不迫的生活态度。加拿大人很会享受生活，周末或假期，往往举家出游、露营，与大自然亲密接触。人与人之间很友善，互助，乐于助人、彼此很客气，公众场合没有人大声喧哗，讲究公德，素质较高。
4. 多元开放的文化特色。在加拿大公共场合，可见到不同肤色，讲不同语言的世界各地的移民，风俗习惯、宗教信仰、衣着打扮各不相同，人们彼此尊重，相安无事。
中国改革开放四十年，经济建设取得巨大成就，但精神文明并未同步发展，甚至出现道德滑坡、冷漠自私，高铁霸座，蛮不讲理，拜金主义盛行，影视明星拿着天价片酬，竟然还偷税漏税。这些事实证明，中国人必须进行思想深处真正的启蒙，普通民众的文明修养、综合素质亟待提高， 中华民族要实现伟大复兴，人的现代化是关键！
3、 交八方朋友
学好历史，需要同学间的互相启发，各抒己见，在交流中思维碰撞出智慧的火花，在沟通中掀起“头脑风暴”，彼此取长补短，共同探讨历史的奥秘，在你一言我一语中埋藏在心底多时的困惑就缓缓消散了，国外心理学家研究得出的结论：帮助别人解答疑难问题取得的效果最佳，记忆最深刻，掌握的知识最牢，提升能力也最显著，有时，不妨当个“小老师”，为同学排忧解难，往往可以收到事半功倍的奇效。作为青年人，因为受到阅历、学识、能力的限制，对一些问题的认识总是肤浅或偏激，这需要我们虚心向各行各业的长辈请教，抓住一切机会拓展自己的见识，听别人讲他们对历史的独到见解，博采众家之长，这会大大提升我们的认识水平。常言道：听君一席话，胜读十年书。与见多识广的长辈交谈，总能获得极为深刻的启迪。同学之间、师生之间就一些大家感兴趣的话题展开讨论，甚至争得面红耳赤、唇枪舌剑，真理往往越辩越明。亚里斯多德说：吾爱吾师，吾更爱真理。同学们刚进入高中阶段，更需要打破对权威、书本的迷信，大胆假设，小心求证，尝试从不同角度、运用不同史观评价历史事件和历史现象，对历史人物则抱着“理解之同情”，结合人物生活的特定历史环境、背景予以客观、公正的评价。在走进人物内心的过程中，潜移默化地培养起我们的理性思维，凡事更加豁达包容宽厚，从而避免片面偏激，人生之路走得更加稳健扎实。
“天下事有难易乎？为之，则难者亦易也；不为，则易者亦难也。”历史学科核心素养的提升，不可能一蹴而就，这是一个长期艰苦的量的积累过程，最美的风景往往在路上，既要仰望星空，更要脚踏实地。只要我们认准人生目标，并持之以恒地追求、探究，一定能挖掘出历史宝库中的珍珠玛瑙，成为精神上的富翁。
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