文史交融赏诗词   传统文化显魅力
李铜玉
摘要：唐诗宋词是古典文化中的两颗明珠，传统文化之瑰宝。鉴赏唐诗宋词，必须文史交融，在历史背景下鉴赏诗词；在鉴赏诗词中感悟历史；在理性思维中鉴赏诗词；在鉴赏诗词中抓住历史本真；在辨清诗人风格中鉴赏诗词。文史交融，才能相得益彰，提高鉴赏唐诗宋词的品位，感受传统文化的魅力。

关键词：唐诗宋词   历史   文史交融   鉴赏
大漠孤烟，长河落日，折射出唐诗丰富热烈的光彩；小桥流水，杏花春雨，透露出宋词沁人心脾的韵味。唐诗宋词是古典文化中的两颗明珠，传统文化之瑰宝。她的璀璨是当时政治、经济、文化发展的产物，她以其神奇的艺术魅力，将政治、经济、民族和对外关系等主要信息贯穿于文化的主要载体（诗词）中，留下了一幅幅丰富多彩的社会画面。
我认为，鉴赏唐诗宋词，必须文史交融，在历史背景下鉴赏诗词；在鉴赏诗词中感悟历史；在理性思维中鉴赏诗词；在鉴赏诗词中抓住历史本真；在辨清诗人风格中鉴赏诗词。文史交融，才能相得益彰，提高鉴赏唐诗宋词的品位，感受传统文化的魅力。
一、在历史背景下鉴赏唐诗宋词
黑格尔说：“真正不朽的艺术作品当然是一切时代和一切民族所能共赏的。”历史定格了诗词，任何一首诗词都有其产生的历史时代，反映了当时的历史背景。一个时代有一个时代的特点，一个时代有一个时代的文学，诗词是时代的脉搏，我们要准确地理解其中的历史，必须把诗词放到对应的时代背景下研究。适当了解某个时代的风貌，同样有助于准确把握这个时代的文学作品。比如，唐代国力强盛，投笔从戎的知识分子大多精神昂扬，情感豪迈，他们的诗，尤其是边塞诗，虽然有塞外环境的恶劣，也有对故乡、亲人的深切的思念，但更多的是同仇敌忾的愤慨，保家卫国的决心，因而格调高亢，情绪激荡。而宋代则大不相同，由于内忧外患、积贫积弱、国力衰微，已没有了大唐的气象，在知识分子的笔下，豪迈之气少了，悲凉之气多了，雄伟气魄少了，家国之愁多了。如陆游、文天祥等的诗词都表达了对山河沦落的痛心，对国家前途命运的担忧。了解作家的生平、思想、创作风格，有助于对其作品内容的理解和把握。如辛弃疾曾经在抗金斗争的最前线出生入死，南归之后又遭到投降派的排挤和打击，所以其词多为回忆过去如火如荼的战斗生活，或者表达报国无门的愤懑情绪，风格豪放悲慨。如辛弃疾的《菩萨蛮·书江西造口壁》：“郁孤台下清江水，中间多少行人泪。西北望长安，可怜无数山。青山遮不住，毕竟东流去。江晚正愁余，山深闻鹧鸪。”陆游的《鹊桥仙·夜闻杜鹃》：“茅檐人静，蓬窗灯暗，春晚连江风雨。林莺巢燕总无声，但月夜、常啼杜宇。催成清泪，惊残孤梦，又拣深枝飞去。故山犹自不堪听，况半世、飘然羁旅。”辛弃疾、陆游都生活在南宋时期，山河沦陷、百姓涂炭，朝廷腐败、奸臣横行，国家处于风雨飘摇之中，这两首词都写了夜闻鸟（鹧鸪与杜鹃）鸣，巧妙的借用鸟鸣的谐音，传达出天下百姓热切盼望收复中原，统一国家的呼声，表达了作者国耻未雪、壮志未酬的忧愤和有家难归的飘零之感。如李清照的《清平乐》：“年年雪里，常插梅花醉。挼尽梅花无好意，赢得满衣清泪。今年海角天涯，萧萧两鬓生华。看取晚来风势，故应难看梅花。”这首词处处跳动着词人生活的脉搏，词人对“赏梅”的感受因生活阶段不同而不同。“常插梅花醉”写了词人早年陶醉于赏梅；“赢得满衣清泪”写了词人中年在赏梅时伤心流泪；“故应难看梅花”则写了词人晚年没有心思赏梅。这首词采用了对比的手法，把早年因生活的欢乐闲适而陶醉于赏梅、中年因生活的幽怨而在赏梅时伤心流泪以及晚年因生活的沦落飘零而没有心思赏梅这三个不同阶段的不同感受形成鲜明的对比，表现了词人生活的巨大变化和飘零沦落饱经磨难的忧郁心情。将唐诗宋词和历史背景结合起来，在历史背景下鉴赏，可以开阔学生的视野，增加学生的理解能力，陶冶学生的情操。
二、在鉴赏唐诗宋词中感悟历史
    诗词复活了历史。一个民族发展过程的重要阶段所出现的文化现象，往往会成为后人艺术创作的重要题材来源。战争，非战争，王朝更迭，种族优劣……都构成了艺术的情愫。这些艺术成果深刻地反映了时代背景，鲜明地突出了历史特点，也体现了时代的政治经济和意识形态状况。历史的大千世界在艺术的窗口中鲜活起来，正如美国艺术教育家威廉·本尼特所说：“伟大的艺术作品构成了关于人类历史和人类社会进化的一个无与伦比的记录。”[1] （P331）
唐诗宋词的篇幅，大多短小，寥寥几笔，便勾画出一幅幅特色鲜明、生动、具体的生活图画，特定时空语境中的人和物跃然纸上，传递出多种信息，拓展人们思维空间，再现已逝的历史场景，有利于深刻认识了解当时的原相。如唐朝张籍的《野老歌》：“老农家贫在山住，耕种山田三四亩。苗疏税多不得食，输入官仓化为土。岁暮锄犁傍空室，呼儿登山收橡实。西江贾客珠百斛，船中养犬长食肉。”全诗8句56字，描述西江岸边深山里一户贫苦农家与江中船上珠宝商人生活的巨大反差。老农一年辛苦所得，全部“输入官仓”，年终家里颗粒不存，只得叫上儿子上山“收橡实”以充饥；而江中船上富商饲养的宠物却“长食肉”，社会竟如此的不公。诗人以精练的语言，复制了历史现场，传递了繁重的赋役逼得农民逃亡、土地兼并剧烈、贫苦农民陷入绝境、社会风尚侈糜等多种信息。这首诗通过山农与官府、商人的对比，切中了田租苛重、“贾重农伤”的时弊，意蕴丰赡，传递出唐朝的多种经济信息，胜过千言万语，对研究经济史具有特殊意义。[2] “春霄苦短日高起，从此君王不早朝。……后宫佳丽三千人，三千宠爱在一身”，（白居易《长恨歌》）把唐玄宗统治后期宠爱杨贵妃，不理朝政的情景，栩栩如生地描绘出来了，使学生认清了酿成“安史之乱”的根源。
三、在理性思维中鉴赏唐诗宋词
历史是客观的，但人们对历史的认识是主观的。相同的历史，不同的人有不同的认识。如：2006年江苏历史卷第24题，胡曾《汴水》“千里长河一旦开。亡隋波浪九天来。锦帆未落干戈起，惆怅龙舟更不回。”皮日体《汴河怀古》“尽道隋亡为此河，至今千里赖通波。若无水殿龙舟事。共禹论功不较多。”李敬方《汴河直进船》“汴水通淮利最多，生人为害亦相和。东南四十三州地，取尽脂膏是此河。”对大运河的开通，三位诗人褒贬不一。胡曾认为开凿大运河导致隋朝灭亡，皮日休肯定了开凿大运河对经济发展的积极作用，李敬方着重指出了运河开通后统治者对江南的搜刮和掠夺。大家非常熟悉的两首词——陆游的《卜算子·咏梅》和毛泽东的《卜算子·咏梅》。欣赏后，设问：同样是咏梅，陆游和毛泽东在词中表达的思想感情为什么不同？从哲学角度看，这说明了什么？一石激起千层浪，学生纷纷发表自己的观点：陆游的词描写了黄昏时分，凄风苦雨中的梅花的孤苦和冷漠，它与群芳对立，孤芳自赏，托物言志。陆游感慨自己空有报国志，无处施展时，是孤独、寂寞、悲观的反映。毛泽东的词写了环境险恶中的梅花，它坚强而不畏强暴，大方而不怕孤寂，俊俏而不争，揭示了毛泽东等革命家的非凡气魄和情怀，反映了中国共产党人面对国际上的反华大合唱，勇于斗争，充满信心的乐观主义精神。这说明了世界观、人生观、价值观不同，人们的思维方法不同，影响着人们对客观事物的认识。[3] 陆游《卜算子·咏梅》中的梅花凄苦无助，只有孤芳自赏；而毛泽东笔下的梅花，虽处在冰冻百丈的悬崖之上，但迎寒盛开。二者形成鲜明对比，主要是因为两位诗人所处时代的不同，此外，还有他们生活经历、奋斗目标和个人素养等的不同。

对楚汉战争中项羽的失败，杜牧有“胜败兵家事不期，包羞忍辱是男儿。江东子弟多才俊，卷土重来未可知。”王安石有“百战疲劳壮士哀，中原一败势难回。江东子弟今虽在，肯与君王卷土来？”杜牧认为胜败乃兵家常事，哀叹项羽缺乏百折不挠的精神；王安石则以政治家的眼光指出项羽失却民心，败局无法挽回。谁的看法对？哪一种认识反映历史现象的本质？组织学生运用思辨的方法进行分析，有助于培养学生分析问题的能力。[4] 而李清照的《夏日绝句》“生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东”借项羽的宁死不屈反讥徽宗高宗父子的丧权辱国，从另一角度表达了对项羽的赞扬。
四、在鉴赏唐诗宋词中抓住历史本真
唐诗宋词的确有不可忽视的史料价值，可文艺创作与历史撰述毕竟不是一回事。诗词中都会寄寓着诗人一定的思想感情，对怀古类诗词，我们一定要透过诗人的情感世界，探寻出历史的本来面目。不要把怀古诗词看成是历史，由于篇幅的限制，诗人们对历史的处理往往是“攻其一点，不及其余”，甚至不讲究百分之百地忠于史实。如李商隐的《贾生》与史实就颇有出入，其实，汉文帝不算昏庸，也想重用贾谊，贾谊不被重用的主要原因是因为遭到周勃等元老大臣的反对。诗人只是抓住“问鬼神”与晚唐许多皇帝佞佛媚道以及自己和贾谊都最终不被重用这两个相似点，借此发挥，以抒发自己“辜负凌云万丈才”的无尽感慨。不要把怀古诗词看成是史论，在二十个字到百把个字的一首诗词中，绝对无法对某一历史事件或历史人物做出全面的评价，做出结论，只是抒发某种感慨。如杜甫的《咏怀古迹（三）》只是借写王昭君的怨恨来抒发自己一生颠沛流离、遭逢动乱、功业无成等身世家国之情，而对王昭君本人则只是表达了自己的同情，不做任何结论，其间有霄壤之别。诗歌常用夸张作表现手法，艺术夸张虽有一定的现实依据做基础，却不能被认定为史实。在不同风格诗人的笔下，历史或被夸大，或被缩小，很少有如实再现历史的诗词。我们在品味诗词时要避免先入为主的思想，不要为诗词的表面现象所迷惑，要坚持“去粗取精，去伪存真，由此及彼，由表及里”的原则，对具体诗歌作具体分析。如“五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。”（李白《将进酒》）可以说李白常用衣物换酒，但不能说李白一次喝酒便耗费千金。如杜甫《逼侧行赠毕四曜》诗中的“速宜相就饮一斗，恰有三百青铜钱”，“三百”之数，不宜看作酒的实价，而只是杜甫借用了北齐卢思道“长安酒价，斗酒三百”的说法而已。杜甫的诗被称为“诗史”，主要指诗里有时代的脉搏，历史的气象，而决不是说其中包含物价行情的说明。诗歌描述对象，往往都有特定的时空，不宜随便引伸，以所谓艺术的典型当作事实的普遍性。
五、在辨清诗人风格中鉴赏唐诗宋词
 俗话说：文如其人，一个人的诗词作品既能体现他们的文学素养，又能反映他们的人品和气质。鲁迅曾讲：“看一件艺术品，表面上看是一幅画，一座雕塑，实际是艺术家人格的表现。”杜甫、陆游等伟大文学家，正是在与生活和命运的搏斗中把强大的心理动力和执着的对美的追求凝铸为不朽的创作。要知道一件伟大的艺术品能屹立不倒不仅仅只是形式的美，而更重要的是对社会产生的影响。如南宋诗人林升的《题临安邸》：“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？”抓住了临安城的特征：重重叠叠的青山，鳞次栉比的楼台和无休止的轻歌慢舞，写出了当年的繁荣太平景象。“暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州！”“暖风”一语双关，既指自然界的春风，又指社会上淫靡之风。“游人”既能理解为一般游客，也是特指那些忘了国难，苟且偷安，寻欢作乐的南宋统治阶级。诗中“熏”“醉”两字用得精妙无比，把那些纵情声色、祸国殃民的达官显贵的精神状态刻画得惟妙惟肖，跃然纸上。“直把杭州作汴州！”直斥南宋统治者忘了国恨家仇，把临时苟安的杭州简直当作了故都汴州。辛辣的讽刺中倾吐了郁结在广大人民心头的义愤，表达了诗人忧愤时局，抨击南宋朝廷苟安江南，痛心时人对危局无动于衷的思想感情。

大多数诗人作品的思想感情不是单一的，其中可能交织着许多非常复杂的情感。另外，一个作家的整体创作趣向和风格一般是固定的，但也不排除个别作品的特例存在。如李清照、辛弃疾等，都有其固有风格之外的创作。有时即使是同一诗人在同一时期，其写作风格也可能是多样的，特别是许多大诗人，其诗歌的风格往往是丰富多彩的。如杜甫的诗被称为“诗史”，在文学史教科书中被评价为“既真实又深刻，既丰富又广阔地反映了唐代由盛而衰这一历史时期的社会面貌，成为时代的镜子……”在杜甫反映历史的诗歌中，大部分都体现出诗人失落抑郁的心情，但在《闻官军收河南河北》中，描绘了惊闻“安史之乱”被平定，唐军收复了河南河北的捷报后的悲喜交集、急于奔回老家的喜悦心情，一改以往的颓丧心态，激情如春雷乍响，惊喜的洪流喷涌而出。这也从一个侧面反映了长达八年的“安史之乱”给北方农业生产造成的巨大破坏以及给人民造成的颠沛流离的苦难生活，深刻揭示了人民对于国家统一、社会稳定的热烈向往。因此，在鉴赏唐诗宋词时，还应联系作者不同的人生阶段、不同的心理体验去具体分析。
此外，对涉及诗人本人的有关历史情况，以及诗词的序言和注释也要细心研读。2006年上海历史卷第22题，就考了诗人屈原的生活地——楚地。许多古代诗词的前面都有一个不长的“序”和注释，有的交代了创作的年代、创作的缘由，有的交代了创作的经过、创作的背景，有的又为整个作品奠定了情感基调，它对理解作品的思想内容是至关重要的，这也是我们在学习和考试中不可忽视的部分。

文史交融赏诗词，传统文化显魅力。
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