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摘要：非智力因素对学生个体的成长和将来在社会中的发展有着极其重要的作用，在中学历史教学过程中必须十分重视对学生非智力因素的开发和培养。发展学生的非智力因素，历史教师通过营造和谐、民主师生关系以及结合历史学科特点等方式来培养学生良好的动机，学习历史的兴趣，积极而稳定的情感，独立自主的性格和坚忍不拔的意志品质，促进学生对历史的学习，优化历史教学的效能，最终使学生的个性得到全面协调可持续发展。
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中国古代有句话叫“非不能也，是不为也”，意思是不是不会做，而是不肯做。从教育心理学角度来理解，这句话中的“能”属智力因素，“为”属非智力因素，这句古代名言形象而深刻地说明了非智力因素对人们行为处事所起的重要作用。非智力因素属于心理素质的范畴，是除智力因素(观察力、记忆力、想象力、思维力、注意力等)以外的一切心理因素，是一个相当广泛的综合性概念。具体说来，非智力因素包含五个最基本的心理因素，即动机、兴趣、情感、意志、性格。这五个心理因素并没有构成一个统一的独特的完整结构，但也并非各自为政，毫不相干，它们之间具有相互促进和相互促退的关系。
心理学家研究表明，一个人能否取得成功，知识和智力因素占30%，非智力因素占70%。学生的学习过程实质上是学生的智力和非智力相互作用的过程。在中学历史教学过程中，能否优化学生的学习动机和学习兴趣，能否调动、激发学生的学习情感，能否升华学生的意志品质和培养学生良好的性格品质，这些都是牵涉教学成败的关键问题。此外，学生非智力因素的发展也是提高国民整体素质、提高中华民族的民族素质的重要环节，它对增强民族的凝聚力、提高民族的竞争力等方面都有不容忽视的作用。在历史新课程改革深入发展的今天，在历史教学中更不能忽视学生非智力因素的激发、培养和提高。那么，该如何培养和提高学生的非智力因素，以促进历史教学效能的提升呢？
一、展教师人格魅力，营造和谐、民主师生关系，注重培养师生感情

“亲其师，信其道”，教师在教学过程中，从大处说要将自己不断上进的精神品质贯穿在整个教与学的工作中，让学生较为强烈的感受到老师的榜样作用。帮助学生树立远大的理想；从细微处说教师在课上要亲切热情，精神饱满，教师可以适当使用幽默的语言，夸张的形体动作等灵活多样的教学方式来改善沉闷的课堂气氛，与学生建立融洽的师生关系，潜移默化地影响学生。学生获取知识、成就生命价值需要一个和谐民主的氛围。在传统历史课教学中，教师是绝对的权威，是领导者、灌输者、控制者，学生处于绝对服从的地位，是被领导者和接受知识的“容器”，师生关系冷漠，这样不平等、不和谐的师生关系，势必影响到学生学习的主动性和积极性，从而导致学生学习热情的丧失，甚至会对学习产生厌恶之情。
师生之间的认知关系不是单向的知识输出与输入的关系，而是双向信息沟通与加工的关系，是认知方式的“平衡关系”；师生之间的心理关系是充满师生激情、散发着人情味的关系，是师生人格特征相互作用的关系；师生之间的伦理关系是建立在相互尊重基础上的“人与人的关系”。[
]因此，在教学中，教师和学生的角色必须重新定位，并在此基础上建立新型的师生关系——平等、和谐、民主、互动的师生关系。只有这样，师生之间才能培养出师生情，学生也才会“亲其师，信其道”。师生感情不仅是师生交往的基础，同时也是学生是否对教学内容发生兴趣的关键之一。[
]教师对学生的厚爱、信任、期望和鼓励都能成为激发和推动学生学习的动力，这实际上是一种心理强化机制，是具有普遍意义的心理学规律。历史教师在教学过程中应充分重视并运用这种教育心理学原理。

二、结合历史学科特点，帮助学生树立良好的学习动机

动机是非智力因素之一，是直接推动人进行活动以达到一定目的的内部动力。根据心理学家们的研究成果，人的任何活动都由一定动机引起的。学生的学习也是一种能动的活动，它是在各种动机的影响下进行的。学习动机是一种需要，是直接推动学生学习的一种心理动因。缺乏这个需要，就没有学习动力，同时我们也要认识到学习动机的形成是是社会、学校、家庭的影响在学生头脑中的反映。那么教师的任务就是识别学生的动机，并将这些动机引向完成教育目的的活动，并使其保持在一个中等强度的水平。“对于形成任何一种重要的能力，必须引起对某类型活动的十分强烈的需要”[
]，只有当主体对学习的对象有一种需要的时候，才能促使其不断地为此做出努力，克服困难，最后取得成功。

激活学生的学习动机，历史教师应结合历史学科的特点。历史作为一门人文学科，它始终以人为中心，以追求历史对于人的意义、价值和存在本体为己任。历史与现实之间有着密切的联系。只有很好地了解历史，才能更好地认识现实。在社会实践中理解历史，在历史学习中认识社会。通过学习使学生形成以历史服务现实的问题意识，将历史学习内化为增长人生经验，增强社会意识的过程。只有引导学生从历史教学中领悟到真实深刻的人生，从对历史的探寻中引发出内心潜然的泪水，通过历史学习拨动了学生的心弦，把个体有限的生涯化进无限的永恒中，产生出对历史的强烈共鸣，才能真正体验、领略到历史的风采。而当历史成为学生对自己生命的领悟和意义阐释时，知识就会与热烈的人生相结合，就会使学生从内心里迸发出“我要学历史”的欲望和内在动力，树立良好的学习动机，提高学习的积极性和主动性。

三、采取多种形式，激发学生的学习兴趣，提高历史教学效率

兴趣是最好的老师，捷克教育家夸美纽斯在《大教学论》中指出“应该用一切可能的方式把孩子们求知与求学的欲望激发起来”[
]。兴趣也是一种非智力因素，是动机产生的重要原因。教育学家乌申斯基也曾说过：“没有丝毫兴趣的强制学习，将会扼杀学生探求真理的欲望”[
]。兴趣是激发学生求知欲，发展智力的必要条件之一。兴趣作为一种自觉的动机，是对所从事活动具有创造性态度的重要条件。兴趣具有追求探索的倾向，良好的学习兴趣是学习活动的自觉动力。浓厚的兴趣是学生渴求知识和积极从事活动的重要精神动力，培养历史学习兴趣是促进提升学生学习历史的最直接动力和最重要的催化剂。兴趣同时也是动机培养的目标，也就是说要培养那些对历史不感兴趣的学生使其对历史产生一定兴趣，能主动参与学习。对兴趣这一非智力因素的研究得知：兴趣与学习的关系并非单向的，而是双向的，即不一定先有兴趣，才去进行学习，二者可以相互促进的。在学生对历史没什么兴趣时，也可以组织学生先学习，在学习过程中逐步培养他们对历史的兴趣，再以史激趣，以趣促学。历史教学内容不乏趣味性，只要教师运用得当，是能够引起学生学习兴趣的。

课堂教学是师生互动最重要的平台，老师的教与学生的学基本是以这个平台为中心展开的。历史教师应以此为突破口，改变自身的教学方法、转变学生的学习方法，激发学生的历史学习兴趣，使之主动参与到学习活动中来。在教学中，培养兴趣，可采用故事法、诱导法、展示法等多种手段。可以说，激发学习兴趣的方法很多，如课堂上可从语言、教态、教具、教学手段、课外活动等多方面着手，教学语言力求生动活泼有趣味，教态和蔼可亲，要像一位历史老人讲故事那样娓娓道来，并寓褒贬于教学之中，别善恶、辨忠奸，态度鲜明。现代信息技术的发展，又为历史教学提供了更加崭新的手段——多媒体技术。采用多媒体技术辅助教学，对于提高学生学习历史的兴趣，产生了更佳的效果。[
]多媒体技术形式新颖，自主意识强，它可以采用多种方法展现历史史实，充分调动学生的眼、耳、鼻、舌等器官的活动，学生置身于一个由音、像、文字组成的环境中，充分感受到所给予的历史场景带来的心灵震撼，从而对学习产生更为强烈的兴趣。
四、培养学生积极稳定的情感和独立自主的性格

情感是人在认识客观世界时所表现出来的不同反应和态度，也是人心理素质中的潜在动力。对人的行为、反应、态度具有激励、诱发和调节的重要功能。学生总是在一定的情绪和情感状态下接受学习任务、从事学习活动的。积极的情绪情感是推动学生学习的良好心理环境和推动力。在历史教学过程中，只有把教学过程转变为知、情、意、行的统一过程，多角度、多层次、多手段地刺激学生的神经系统，诱使他们的思想活跃起来，才能产生积极的情感（愉悦、积极、热情），并成为学习历史的原动力。在激发和培养学生的情感过程中，一定要克服教学过程中的“第一效应、成见效应、定势效应”等影响。总之，激发和培养学生的情感，达到师生情感共鸣，才能很好的完成教学任务，促进高效历史教学的达成。历史教师应该意识到“历史教学更应注意到人文精神的培养，以塑造出一个个健康的灵魂”[
]。在新的历史课程标准中专门制订了“情感态度和价值观”的教学目标，这也是为了让每一位教师在自己的教学工作中始终意识到对学生的优秀人格的培养。

性格是非智力因素结构中的核心成分，它决定着个体活动的方向和性质。具有某种性格特征的人，往往以其独特的处世态度和行动方法进行活动。性格具有较大的稳定性和一定的可塑性，它是在遗传的基础上，由环境和教育因素共同决定的。[
]由于每个学生的家庭，社会环境及经历不同，各人的性格也不同。在学习中具体表现为：有的学生聪明、反应快，有的反应慢；有的学生勤奋，有的懒惰；有的学生谦虚，有的骄傲；有的学生作业认真、书写规范，有的马虎、书写潦草等等。性格特征对一个人的学习过程起着重要的推动和控制作用，对其学习活动的效率有着巨大的影响。[
]智力、能力上的成就，在很大程度上依赖于良好的性格品质，同时良好的性格特征往往能弥补某些能力的不足。历史教师要有一定的耐心和爱心，因势利导，逐步克服学生的不良习惯，帮助他们养成包括勤奋、自信、严谨、创新等在内的有利于提高学习效果的的性格特征，以促使他们能全面系统的学好历史，优化学习效率。

五、培育学生坚忍不拔的意志品质，促进历史学习
战国时期著名的思想家孟子说过：“天将降大任与斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”这是说，一个人要想成大器，要有所成就，在人生道路上有所建树，必须经过生理和心理的艰苦磨练，只有这样才能获得成功。这里强调的就是意志的作用。意志力也是非智力因素之一，意志是按照既定目的、克服各种困难以调节内外活动的一种意向活动，它总是通过人们的行动表现出来的，它和动机互相作用于学生的智力活动，对智力活动起到一定的维持作用，在人们的学习与生活中有着重要的作用和影响，所以我们可以通过对意志的培养来促进历史教学目标的完成与优化。荀子有言：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”因此培养学生具有坚强的毅力要从点滴做起。毅力是意志的表现形式，动机的保持需要毅力。它能约束自己以战胜诱惑和干扰，不做与目的相违背的事情，支配自己按照目的要求去从事需要克服困难的行动。因此学习动机的维持需要毅力做保证，毅力的培养应该给予重视。

在学习生活中，仅仅有智力是不行的，有了学习的热情也不够，还必须有坚持到底的意志和毅力，才能克服大的困难，在学习才会取得成功。一个具有坚强意志的学生，容易促进情感和智力的发展，而且可以调节和控制自己的情感，主导和支配自己的认识活动，按照自己预定的目标，克服困难，勤学苦练，向知识的高峰顽强的攀登。在历史教学中，历史教师选好历史知识与意志品质教育的结合点，不仅能够提高教学效果，而且有利于培养学生勇敢、顽强，勇于克服困难等意志品质。如在讲述郑和下西洋时，适当突出郑和下西洋时遇到的困难，强化郑和战胜困难的经过，使学生明白勇于开拓进取的精神实质；讲述李时珍、徐霞客等人倾毕生精力，为实现自己的理想，去战胜困难，最终取得成就的事迹时，让学生懂得凡要取得有价值的成就，在面临困难和挫折时，必须具有坚忍不拔的意志和顽强的斗争精神。一旦学生养成了良好的意志品质，就可以对历史学习起到维持和调节的作用，进而促进历史学习的优化，提升历史学习效果。
总之，非智力因素是在智力活动中出现的，对智力活动具有一定影响的个性因素。学生学习能力的培养与发展离不开智力因素和非智力因素的影响，而尤以非智力因素起决定性的作用。也就是说学习成功与否的主要原因在于非智力因素的区别。在历史教学中，发展学生的非智力因素，历史教师通过营造和谐、民主师生关系以及结合历史学科特点等方式来培养学生良好的动机，学习历史的兴趣，积极而稳定的情感，独立自主的性格和坚忍不拔的意志品质，促使学生的个性得到全面协调可持续发展。这也是历史课程在落实素质教育时和实施新课改过程中应当发挥的作用，也是发展学生的综合素质的需要。因此，我们在中学历史教学过程中必须十分重视对学生非智力因素的开发和培养。只有这样，才能促进学生对历史的学习，优化历史教学的效能，才能促进新课程改革取得实质性进展、获得真正的成功，才能让历史教育发挥出它真正的生命力、促进学生的发展。
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