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【摘要】：家国情怀是中国优秀传统文化的基本内涵之一。其基本内涵包括家国同构、共同体意识和仁爱之情等。

“家国情怀”作为历史学科五大核心素养之一，其落实与否是深化课程改革、落实立德树人目标的一个衡量标准，

也是突出历史教学培根铸魂的教育目的的体现，我们要深刻把握家国情怀的时代内涵，通过优化教学设计将个人修

身、爱国主义教育、民族精神教育等内涵落实到历史教学实践中，增强初中学生的个人修养、民族凝聚力和家国天

下的爱国主义精神。笔者将在本文中探索如何优化历史教学以提升家国情怀素养的落地。

【关键字】：家国情怀 核心素养 初中历史 教学优化

一、家国情怀的溯源与内涵

2014 年 3 月，“核心素养”概念，首次出现在国家文件中。在教育部印发的《关于全面深化课程改革落实立德

树人根本任务的意见》中，“核心素养”被置于深化课程改革、落实立德树人目标的基础地位。2017 版高中历史课

程标准首次引入了核心素养的概念，其中将原来的“爱国主义”深化为“家国情怀”，2022 年版《义务教育初中历

史课程标准》中也指出：家国情怀是学习和探究历史应具有的人文追求与社会责任。学习和探究历史应充满人文情

怀并关注现实问题，热爱家乡，热爱祖国，放眼世界，以服务于国家富强、中华民族伟大复兴和人类命运共同体的

构建。在义务教育阶段，要求学生形成对家乡、国家和中华民族的认同，具有国际视野，有理想、有担当。家国情

怀体现了历史学习的价值追求，是其他索养得以达成的情感基础和理想目标1。

习近平在 2018 年 5 月 2 日北京大学师生座谈会上的讲话中提到“爱国，是人世间最深层、最持久的情感，是

一个人立德之源、立功之本。在 2020 年 2 月 23 日新冠疫情防控会议上他再次提到“中华民族历史上经历过很多磨

难，但从来没有被压垮过，而是越挫越勇，不断在磨难中成长、从磨难中奋起。”习主席的话与家国情怀的内核不

谋而合，作为中国优秀传统文化的基本内涵之一，其内涵包含家国同构、心怀天下、共同体意识和仁爱之情等。它

既与行孝尽忠、民族精神、爱国主义、乡土观念、天下为公等传统文化有重要联系，又是对这些传统文化的超越。

在增强民族凝聚力、建设幸福家庭、提高公民意识等方面都有重要的时代价值。诚如新课标所言：“学习和探究历

史应具有的人文追求和社会责任。学习和探究历史应具有价值关怀，要充满人文情怀并关注现实问题，以服务于国

家强盛、民族自强和人类社会的进步为使命。”因而，作为学科核心素养的最终指向、历史课堂中爱国主义教育和

情感态度价值观的落脚点，我们在初中历史教学中务必要深刻把握家国情怀的时代内涵，通过教学优化的方式将个

人使命、社会责任、爱国教育、民族精神、价值关怀与人文追求等落实到每一堂历史教学实践中，增强初中学生的

个人修养、民族凝聚力和心怀天下的爱国主义精神。

历史课堂归根到底是人的教育，历史教育秉承“立德树人”的根本任务，家国情怀素养是一种价值观教育，一

种情感的培养，是达成历史教育“立德树人”的根本任务，为社会主义现代化建设培养具有“核心素养”的人才中

重中之重的一个环节。新课标对“家国情怀”的解释着重强调“人文追求”和“社会责任”。

结合历史课程纲要与具体的历史课堂教学内容，笔者认为，家国情怀最终的落脚点在于以下几点：学生形成对

祖国的认同感、形成对中华民族的认同感，具有民族自信心和自豪感；了解并认同中华优秀传统文化的历史价值和

现实意义；认同社会主义核心价值观；理解和尊重各国、各民族的文化传统，形成广阔的国际视野；能够确立积极

进取的人生态度，塑造健全的人格，树立正确的“三观”。那么在具体的落实和教学设计优化中这些目标就给了历

史教师们较大的发展空间和切入口。例如：我们可通过选贤举能的禅让制教导学生明君与暴君的差别，培养学生成

为品行高尚的贤德之人；我们可以通过司马迁撰写《史记》和张骞出使西域的故事培养学生的社会责任感和抗挫折

能力。又如我们可以通过邓世昌、关天培、谭嗣同等近代英雄人物事迹传递中华民族百折不挠、生生不息顽强的凝

聚力；通过革命先行者孙中山、改革开放设计师邓小平事迹传递崇高的理想和开阔进取鞠躬尽瘁的优良品质。

因而，笔者认为，基于家国情怀素养立意的教学优化指向第一点在于历史教师们厘清历史学科五大核心素养的

内涵和关系及家国情怀核心素养的具体内核及意义；其次制定家国情怀核心素养“落地”的具体教学策略，通过开

发具体的课例落实家国情怀核心素养；最后实现历史学科核心素养的“落地”与历史学习能力的提高和“立德树人”

目标的达成的有机统一。笔者也将在下文中具体探索家国情怀落地的几种可供实践的策略。

[1] 1 义务教育历史课程标准 2022 版.中华人民共和国教育部制定.北京师范大学出版集团.北京师范大学出版社.2022



二、家国情怀立意下的教学优化方式与案例

（一）注重纲要设计与线索标题——串联课魂·触动心灵

一个恰到好处的标题能够很好的将学生带入教师设计的教学情境中，同时能够牵引着学生“躬身入局”，与教

师、与知识产生隐隐约约的共振。从初中历史教学设计优化角度而言，教学设计纲要和标题往往是点睛之笔，设计

“有灵魂”的子目标题能够串联起整节课的不同环节和知识点，同时凸显课程主题。而从家国情怀立意下的角度设

计的标题则可以结合课程中家国情怀素养体现的部分，潜移默化的通过纲要标题可视化的展示一节课的课魂所在。

笔者以个人案例解读如下：

（二） 互联网+背景下善用多样化的资源——引发情感共振

在初中历史课堂中，多元化的资源的使用是核心素养落地必要的。尤其是家国情怀立意下的教学设计中教师往

往需要通过大量的多样化的资源形式的呈现和交互使用带领学生走入历史情境中，更好的落实教学目标和情感价值

观的熏陶，合理的使用合适的资源带来的最大化效果也高于教师单一的讲授模式。此外，由于我们处在互联网高度

发展的智能时代背景下，充分利用这一时代红利，引入可视化的资源为历史课堂加持也成为信息化时代历史教师的

必修课。

从本文探讨家国情怀立意角度而言，家国情怀是一种人文情怀和价值认同，并非简单的讲授型模式即可内化于

心，因而课堂中需要多元化的资源呈现提高教学内容与学生产生共鸣的融合度。优质切题的文学资源、音视频的恰

当剪辑重构、影视新闻综艺的边缘素材的可视化剪切都是引发学生情感共振的重要通道，因而笔者提倡历史教师们

能够利用课余时间收藏或挖掘这一类资源，构建自己的教学资源库，在不同主题的课堂中选择合适的资源内容和形

式催化家国情怀素养的内化。案例如下：

新闻类资源学习中国今非昔比的崛起历程（内容源自习近平七一讲话）：

中国人民从来没有欺负、压迫、奴役过其他国家人民，过去没有，现在没有，将来也不会有。同时，中国人民

也绝不允许任何外来势力欺负、压迫、奴役我们，谁妄想这样干，必将在 14 亿多中国人民用血肉筑成的钢铁长城

面前碰得头破血流！

影视类资源学习中国共产党的建立背景（内容源自《觉醒年代片段》）：

昔者，共工怒而触不周之山，天柱折、地维绝，天倾西北，故日月星辰移焉，地不满东南，故水潦尘埃归焉……

我们要做中国的普罗米修斯，不怕天罚，敢于盗火，为苦难的中国照亮前程，做共工这样的万死不辞，用于彻底粉

碎旧社会的猛士。——《觉醒年代》中毛泽东与陈独秀探讨中国共产党取名渊源。

不满是追梦的车轮《戊戌变法》

——回首荆棘路 致敬改革人

生死路口 穷则思变——国遭劫难心生梦

风雨同行 报人初心——救亡图存逐梦想

历程丰碑 革旧立新——前赴后继再追梦

且行且思 余音百年——梦断京城饮悲歌

改革海海 破浪前行——中国梦，在路上

探寻根的力量

——《海峡两岸的交往》

追根溯源：血脉曾相连 缘何骨肉却分离

寻根之旅：柳岸也花明 两岸僵局尚可破

刨根问底：坚冰和寒流 何时海峡云帆挂

根深蒂固：本是同根生 融冰契机早已见

归根结底：共期许归期 缺月重圆会有时

丈量深圳· 春天的故事

——《改革开放》专题课

立春·南国深圳的日落星辰

谷雨·四十不惑的老城乐章

惊蛰·拔地而起的城市密码

春分·陪我长大的城市地图

城市记忆·北伐往事

——《北伐战争》

同心·广州——志同道合救民于水火

齐心·湘鄂——黄埔战士北伐建齐功

离心·南京——分道扬镳前路两漫漫

问心·南昌——战斗不止号角已吹响

三国鼎立新课教授

东汉末年风云起·群雄逐鹿战时殇

一代枭雄志在千里·官渡一战征北国

先帝创业有道有为·天助自助者

东风将至一将功成·战旗飘飘扬赤壁

神州大地三分颜色·滚滚长江乱世亦繁华

郑和下西洋专题课

一个未知的远方 一个大国的使命

一场象征国力的远航

一份万邦来朝的底气

一个世界航海史上的壮举

一场海浪翻涌的梦醒——大航海时代的结束

一场星辰大海的约定——国人的逐梦之路



（三）精炼教师的语言叙述措辞——精雕细琢·反复揣摩

教师的叙述时一节课中与学生对换的核心要素，教师通过打磨课堂中个人语言的呈现，串联起教学环节的衔接

过渡，同时作为教学内容中的重要解释和延伸，教师叙述的精细雕琢是拉近讲台下的学生和遥远的历史最重要的桥

梁，将更有助于家国情怀的升华和落地。

在笔者的备课环节中，一个重要的步骤是揣摩教师的语言呈现，如在不同的环节中如果凝练过渡语、在承上启

下的环节之间如何通过语言的讲述吸引学生进入历史情境、包括对学生学习活动的精准评价等。而本文的意图在于

教师将语言叙述的精炼打磨带上历史课堂和知识点的内涵、以此带领学生从近距离的语言感知中进入历史情境，尤

其是注重结合历史教学的故事性和历史人物背景，将朝代兴衰、人物命运融合在故事里，借助教师叙述传递历史故

事，感慨岁月的更替、时代的沧海桑田。案例如下：

（1）笔者进行明清史专题复习的叙述片段：

“一六四四年，这是中国古代历史上一个特殊的年份，这一年中国有三位皇帝同时在位，这一年有农民的起义

和反抗、有昏庸腐败的统治阶级、有虎视眈眈的少数民族，李自成建国，吴三桂降清，崇祯自缢 清军入关。每一

个被历史长河推到前沿的人，背后都承载着属于他们的命运单选题，起义、殉国、降清、入关……农民军首领，朝

廷重臣、亡国之君、少数民族领袖，这些身份不一的人生存于同一个乱世中，为了生存与荣耀，做出了截然不同的

选择，走向了完全不同的命运，中国历史的脉搏，在这一年猛烈的跳动，而后交织。1644 年，有人唱着日月山河永

在，大明江山永在，有人唱着满族人马蹄铮铮踏遍北国山河，他真的还想再活五百年，历史的命运最终也做出了单

选题，被选中的幸运儿站在了万人中央，感受着万丈荣光，揭竿而起的怒吼，白绫划破树干的呜咽，冲破山海关的

号角、他们的身影不止出现在 1644 年，也曾出现在我们正生活着的这片土地中……岁月未曾绕过他们，他们也未

曾辜负千古之名，无数后人吟诗千百，歌尽悲欢，长街熙攘，繁华沧桑，这一年的故事荡气回肠，似千古绝唱。历

史乘着时间的列车走到了我们面前，他们的脸庞和足迹从未一笔勾销，而如今这个故事又变成了你心中的哪一藩模

样呢？”

（2）笔者进行《中国共产党建党百年专题》课堂中的叙述片段：

我们走近一艘陈旧的小船，它曾劈开南湖的波浪，孕育着红色的理想。我讲述着一百年前祖国革命的航船正是

从这里扬帆起航、开天辟地，代代中华儿女在鲜红的旗帜下，挥舞着银镰披荆斩棘，敢叫日月换新天，那便是红船

精神。

我们走近一段长达二万五千里的红飘带中，遵义会场灯火通明，大渡河边胄甲粼粼，在赤水河畔，在金沙江边，

在皑皑雪山，在茫茫草地，在洒下先烈们鲜血的那一段万里征程中，红旗漫卷西风，红色的记忆赤诚而炽热。

我们走近卢沟晓月的桥边，他们认真的脸庞或蹙眉或凝重，静静倾听那一段不如烟的往昔，平型关的枪响犹在

耳边，天安门城楼早已翻天覆地换了人间，在一页页宏伟诗篇中，从来都是那一面鲜艳的红旗，引领着无数战士们

勇往直前，我将无我。

三、家国情怀立意下的教学优化方式之悟

家国情怀素养是一种人文价值观的教育，追求的是学生的社会责任和历史认同，相比其他核心素养而言，家国

情怀的落实所需要的时间更为漫长，它没有办法在短时间的质量检测中看到效果，相反家国情怀素养的传递到落实

从明确内涵、到存于内心，化于行动往往伴随学生的成长和眼界的拓展。因而在有限的历史教学时间范畴中，教师

需要潜移默化的强调家国一体的概念、“天下兴亡匹夫有责”的案例与责任感、并能紧随时代的演进充分利用多样

化的素材强化家国命运的共同体意识。

多样化的素材是家国情怀立意下教学设计优化的重要助推剂。如课件、音视频等多媒体可视化的资源、教师鲜

活的语言叙述带来的情怀传递等。另一重要的方式是如何优化设计学生的躬身入局，给予学生足够的表达空间，包

括但不限于学生的学习日记、微课展示、手抄报设计等，教师可创造情境给予学生与历史对话的机会和空间。此外

则是重视小结及升华的部分，即重视课后余音，该环节往往最能体现家国情怀和情感态度价值观的落实，因而斟酌

一个良好的反馈方式是我们完成家国情怀立意的重要思考。

司马迁所言“原察始终”，吕祖谦亦言“观史如身在其中，见事之利害，时之祸患，必厌倦自思，使我遇此等

事，当如何处之。”笔者看来，真正的家国情怀和信仰与责任的根植入心绝对不仅仅在课堂上的四十分钟里，因此

如何让课堂上的高光时刻延续的更久一点，内化成中国人独有的温良品性，非常值得我们深思，而这也正是历史教

育真正的意义所在。



参考文献：

[1] 义务教育历史课程标准 2022 版.中华人民共和国教育部制定.北京师范大学出版集团.北京师范大学出版

社.2022

[2] 《教育部关于全面深化课程改革 落实立德树人根本任务的意见》.教基二[2014]4 号

作者简介：彭健斐，女，1993 年 7 月生，广东深圳人，深圳市龙岗区布吉贤义外国语学校初中历史教师，中学一级

教师。

通信地址：深圳市龙岗区布吉街道金排路一号布吉贤义外国语学校

邮编：518100
手机号码：15118157790
电子邮箱：1791104039@qq.com


