张安福<谈唐代西域屯戍制度>读后总结
  屯戍政策自汉代首创，为历代大一统王朝治理边疆、开发西域的必选之策，而唐朝作为第二个长期控制西域的中原王朝，其在屯戍制度的发展史上具有着重要的地位，今阅读张安福老师文章后，对屯戍制度于唐朝治边的作用和影响进行总结，以与课内考点连接。
  在军事上，且耕且战的运作模式既能完成戍边任务，又能实现自给自足。一方面，遍布天山南北的大面积屯田有力保障了屯戍军队的后勤所需，为唐朝在西域的历次军事行动提供了重要的粮食补给，极大地减缓了从中原长途运粮的压力，减少了物资损耗和百姓的徭役负担。另一方面，屯田布局是唐朝在西域进行兵力部署和军事扩张的基础，以军护田、以田养军相互依托，充分发挥了屯驻军队警戒防御的功能，使得西域的军事屏障得以长期稳固。
  在社会治理方面，屯戍制度将原先相互隔绝、互不统属的绿洲连接起来，长期屯驻的军队有效抵御了外部游牧民族的侵扰，维护了各州镇的安宁，确立了相对稳定的社会秩序，巩固了唐朝对西域的统治，具有强大的自持力和治理效能。
  在经济发展方面，屯戍制度将汉地先进的生产技术传入西域，极大地推动了当地农业发展和生产力的提升，为唐朝治理西域提供了经济保障；此外，大量胡商聚集于屯田州、县，进一步促进了唐朝与中亚、西亚等地的贸易往来，带动了商品流转，推动了西域商业贸易的繁荣，维护了丝绸之路的畅通，同时有助于解决屯驻军民生活用品短缺和粮食不足，减轻了中央政府的财政支出。
  在民族交往交融方面，屯戍制度促进了汉人与西域各民族、西域各民族之间的交往交融，使得各民族间能够和平共处，维持和谐稳定的民族关系。一方面，唐朝鼓励内地汉人移民西域，将中原先进的思想文化传入西域，促进了汉人与西域各民族在语言、习俗等方面的相互交融和共同发展，增强了西域各民族对唐朝的向心力；另一方面，西域各民族被纳入屯垦戍边的管理体系中，在生产、生活中不断增进理解、互动融合，天山南北“农牧对立”的形势被改变。
[bookmark: _GoBack]   屯戍制度对唐朝前中期向西开辟领土、镇守边陲有着巨大的贡献，“安西二十屯”、“北庭二十屯”等数十万亩田地的开垦彰显了盛唐气象，也再一次证明了屯垦戍边、和平治疆是一条管理西域的正确之路，也是使西域真正纳入中华版图的“千古之策”。
读《英国史四讲》有感（4篇合一）
  与英国史相关的题目向来为高考重点，读完这四篇文章后，个人对于英国千年发展史了解地更为深刻，也想到了一个我所认为很重要的问题：近代英国的崛起与衰落带给了我们什么启示？我想，这也是刘成教授最为重视的一点。作为世界近代史中最为典型的国家，英国的发展历程，值得每一个国家去借鉴和反思。
  第一，持续不断的创新能力是国家能够长期发展的前提，因时而变是发展必须遵循的规律，英国通过革命与创新崛起，也因为创新能力的退化而逐步衰落。在政治方面，英国率先进行资产阶级革命，克服了君主专制，形成了自由、民主、宽松的社会环境，为经济与社会发展提供了良好环境，遥遥领先于同时期其他国家，而在之后的200年间，以三次议会改革又赋予了英国新的生命力；在经济方面，工业革命于英国诞生，英国再一次率先踏入工业化道路，并开启了自由贸易的时代，确立了自己在工业时代的霸主地位；在对外扩张方面，英国依据现实的变化，先后创造出了“无形帝国”与“有形帝国”，将维护经济利益的原则贯穿帝国发展始终，以领先于其他殖民帝国的殖民地管理制度，将殖民地打上自己文化与价值观的烙印，实现了对殖民地的非凡控制力，并同时对全球进行着文化输出，英帝国解体后的英联邦这一巧妙创新，也使得英国能够继续发挥对全球的重要影响力。“创新是引领发展的第一生产力”，英国在近代史上凭借不断的制度性创新确立了近200年的世界霸主地位，又因为在二战后跟随美国而失去了创新能力而逐渐衰退。英国曾经革命与创新的精神、魄力需要每个民族和国家学习，同样的，也要将这股意志保持下去，不步二战后衰退英国的后尘；
  第二，国家发展需要灵敏的国家思维和先进的民族文化。诚如刘成教授所言，英国的保守主义文化是英国现代化发展模式的硬核。保守主义文化使得英国能够从历史中汲取教训，将目光始终聚焦在历史身上，用和平、渐进的改革发展方式，潜移默化地完成各项转变，解决各种矛盾，在他人不知觉间站在了现代社会的最前沿。灵敏的历史嗅觉、敏锐的观察力和先进的民族文化是国家发展必备的三要素，而民族文化作为国家软实力的内核，则需要不断更新与发展。英国的保守主义文化在此时又成为了很好的例子，第二次工业革命时期对旧有工业的顽固坚守使得其他国家与英国之间的差距逐渐拉小，英国地位从此开始不断下滑，滞后性的保守主义对英国发展也造成了一定阻碍，因此民族文化不能一成不变。
  第三，强大的科技实力与海权是纵横世界的保障。无论是过往的英帝国还是现在的美国，一支强大的海军是它们能够控制世界的利器，与之相配的则是先进的科学技术。坚船利炮历来是维护国家利益、彰显国家力量的首要保障，在海洋时代，没有强大的军队，也便无法迈向世界，更不要谈及对外输出自身文化。
  第四，国家凝聚力和完善的文化教育与法治体系。这一条是国家维护内部稳定的必要条件。国家凝聚力方面，恩格斯的一句话便可点出其重要性，“谈及日不落帝国的辉煌，就连伦敦街头的乞丐都会骄傲地抬起头颅“，民族国家发展的重要推动力之一，便是国民意志的统一与凝聚；文化教育和法治体系，一个是为国家源源不断地供给人才、提高全社会的文明程度，一个是国家内部社会安定的定心丸，两者在英国身上有着突出的表现，是强国发展必备的内部驱动力与稳定器。

读《论近代西欧民族主义和民族国家》有感
  这篇文章详细的介绍了近代民族主义和民族国家的起源、发展和分类，与课本所学联系极为紧密，在阅读此篇文章时，王权国家向近代民族国家演变的过程引起了我的注意。
  首先，之前我一直认为绝对君主制下的国家可以算作为民族国家的雏形，但实际上，王权国家所具有独裁、封建领主性质与民族国家的自由、人权等宗旨相违背，广大民众没有形成对整体国家的忠诚与热爱，君主国家仅仅是建立民族国家的趋向中的一个关键节点，而非民族国家；其次，近代民族国家的建立可以抽象理解成为资产阶级蓬勃壮大的过程，早期资产阶级力量弱小，需要王权的庇护，王权治理下形成的统一的政治体系、统一与整体的民族意识和民族情感的增强和重商主义的推行等维护了资产阶级的利益，主权国家内部统一的环境也促进着近代民族国家建立；到了后期，封建君主专制对资产阶级起到的是限制作用，王朝国家无法满足资产阶级的利益与要求，因此各式各样的资产阶级革命便诞生了，且这种革命正如作者所说，将民族主义与民主主义结合了起来，形成了一种政治文化，背后的思想支撑是先进的启蒙思想，代表的利益是资产阶级的利益，构建起来的是较为原生型态的民族国家。
文章重点内容整理：
⒈民族主义：经过一定的政治、经济和文化的历史运动后，人们在民族情感的基础上表达出对整个民族的热爱与忠诚，确立起追求本民族统一、独立和强大的思想。
⒉民族国家：伴随着近代民族的形成，为真正实现民族的统一、独立和强大，保障每个民族成员的安全、幸福等利益，一种由所有社会成员约定而组成的共同体形成，即民族国家。
⒊民族国家建立的社会历史进程：批判王朝国家，对民族利益、民族统一等的认识、对民族国家的忠诚与热爱。
⒋王权在民族国家形成过程中的作用：
⑴结束了封建割据状态，构建了统一的政治体系，促进了国家的一体化进程，促进了近代主权国家的建立。
⑵使民众摆脱狭隘的地方主义，增强了统一与整体的民族意识与民族情感，形成了大众忠诚于王权的新的政治认同。
⑶君主在某种程度上以国家利益为重，促进了整体的民族利益的发展，推动着整个社会的一体化进程。
⑷君主专制时期各国盛行重商主义，大力开拓海外贸易，发展国内手工工场，促进了资产阶级经济势力的壮大。
⒌王权国家为何不能被称作民族国家：
⑴王权国家施行以专制君主为中心的独裁政治体制，国王注重维护封建特权等王朝自身利益，而非保障民众的利益与幸福。
⑵广大民众没有形成对整体国家的忠诚与热爱，民族情感较为淡薄，许多民众经常服务于不同君主。
⑶王权国家的疆域领土会随着国王的个人意愿或各国王室间关系的变化而变化，没有明确的主权意识。
⒍近代民族主义的政治色彩：
⑴人民主权取代王权，全体公民组成了统一的民族整体，公民参加国家事务的管理，享有在国家之中的全部权利。
⑵民族利益取代王朝利益，并具有高于一切的地位，是一切行为的最高准则。
⑶国家利益与公民利益相一致，国家与公民真正地联结成为一个整体，公民比以往任何时候都热爱和忠诚于自己的国家
⑷资产阶级将民族主义与民主主义相结合，确立了一种政治文化认同，以自由、平等、人权等新政治原则和观念构建新型国家。
⒎近代民族国家形成的标志：热爱与忠诚祖国的强烈感情；民族利益的诞生。
读《浅析洋务运动对近代中国社会的影响》有感
  已不知是第几次读谈论洋务运动影响的文章，每次读来都十分唏嘘。以后世的角度来看，洋务运动所采用的一些措施不可不谓是大胆的突破，作为中国百年近代史自救运动的开端，它让我们看到了学习西方的必要性和可行之处，也用血的教训告诉后世尝试妥协于落后的封建旧体制是无法真正实现“自强求富”的，为后世的所有救亡图存运动提供了宝贵的经验。诚如作者所言，在当时混乱而动荡的时代环境之下，历史将马鞭交给洋务派，具有进步性和合理性。我们需要看到洋务运动破开封建腐朽大门的贡献，看到它在未知中探索的勇气，我们不能对它的一切进行全面否定，而是需要把它看作中国救亡图存运动的地基，有了它，我们才能由浅入深，一步步地摧毁封建的锁链，最终迎来新民主主义革命，迎来中国共产党的诞生。
  甲午战争结束后洋务派所做的一切看似是南柯一梦，但实际上，它已经确定了当时中国在经济、文化等方面的大框架——学习西方，破除封建，后世则对这一基本框架进行着不断的完善与突破。中国近代化进程自洋务运动伊始，我们可以去批判洋务派们使用“中体西用”的无知、阶级的局限性等等种种不足，但我们仍需记得，只要敢于突破，它所带来的意义便大于所有它附生的弊端。我们应对这些开路人常怀一些包容，毕竟，只要火把点燃，未知的前方便有了希望。
读《元朝：大中国时代的开端》有感
  谈及元朝，我们第一个想到的便是它辽阔的疆域，实际上，在唐代消亡后重新确立起的广袤的统一的疆域，确实是中国能够在那时快速发展的基础。统一而面积广大的版图给了元朝探索新模式的可能，两个最值得注意的点便是科学技术的发展与民族的交流交融。当日益成熟的天文观测技术加上南北横跨万里的超级版图，中国的天文历法在元朝便顺理成章地取得了重要突破，大统一局面提供的便利观测条件和人力财力物力支持是前所未有的；而当看向更加广大的海洋时，我们都知道元朝的航运技术和海上丝绸之路取得了前所未有的繁荣，大统一局面下，元朝人的地理观念和对世界的认知都有极大的突破，他们的眼界和心胸也比之前的任何朝代都要宽广，而造船技术、航海技术等技术的发展带来的影响一直持续到明代，在这样的背景下，海上丝绸之路也得以快速繁荣，中国的海上贸易来到了鼎盛时期。当然，元朝最引人瞩目的还是其在民族交融上的贡献。在大一统局面下，元朝加强了对边疆地区的治理，借用少数民族政权的特性和对外扩张的传统，元朝第一次将云南、东北和青藏地区纳入中央政权的领导，延续因地制宜的传统政策，且更加切合实际，对其实行了直接管辖，为后世对这些地区的经营带来了无限便利。随着国内地区联系日益紧密，民族迁徙、民族交往也空前频繁，河西地区乃至新疆地区的少数民族大量迁入汉地、融入汉族便是典型的例子，盛唐时万族和谐、互通有无的气象在元朝得以重现。
  站在后世的角度来看，在元朝统治的短短90余年间，中国在版图、文化、科技、民族交融等所有方面都受到大一统的影响，取得了飞速的发展。无论是从对边疆地区的治理程度还是从民族之间的吸纳度或是控制范围来看，元朝都是第一个将大一统真正发扬光大的时代，它上承汉唐，下启明清，“大中国时代”的开端者这一荣誉称号授予它，是当之无愧而不须商量的。
读《命运多舛的油画<开国大典>》有感
  作为一幅彰显大国风范的画作，《开国大典》将新民主主义革命胜利、新成国成立时人民的喜悦、毛主席的领导核心地位以及人民对党的拥护描绘地十分传神，它切合实际却又用合理的艺术成分，将开国大典这一历史性的光辉时刻记录了下来，使后人第一眼看上去便是满目的自豪与喜庆。
  而至于《开国大典》所遭受的数次劫难，背后是新中国成立初期政治形势的复杂变化和激烈的党内斗争，以及那段时间党内受反动分子蛊惑而造成的思想错误。对于“批判时代”和“文革时代”的历史和一些领导人的言行，在此并不复述，只需知道它们的影响在《开国大典》这幅具有历史性意义的油画上体现的极为深刻。令人释怀的是，党的十一届三中全会扭转了局势，重回到马克思主义中国化时代化的正确路线上，还了《开国大典》真实面目，在拨乱反正的历史时期里，这幅画作也得以“溯本”和“返正”。不得不感慨：在时代的重压之下，纵使是无言记录着历史的画作，也难以独善其身，但人类总是在不断纠正错误的道路上前进着的，时间终究会诠释出它本来的面貌，浮烟永远只是浮烟，我们只需等待着烟消云散的那一天的到来。
读《近代中国茶文化向西欧的传播与中西文化交流》有感
  作为近代以来最能代表中国对外交往历程的物品，茶被赋予了深重的文化意蕴，成为了中欧文化交流的标志。中国古代茶叶贸易的兴衰史，背后折射的是不同时代古代中国国际地位与国力的变化。从一家独大、唯中华茶叶为尊的高贵到印度、斯里兰卡等殖民地肆意侵占市场、机械生产逐渐垄断市场的落寞，国际分工不断发展，但中国却从唯一茶叶出口国演变为了众多原料产地中的一位，从出超变为入超。
  数百年的茶叶贸易史带给我们沉痛的警醒：当一个国家没有强大的国力，没有跟上时代的步伐，最终连手中的珍藏也会被他人践踏在地。茶叶贸易背后的主权、关税、产业加工，无不与复杂的政治和经济相连，唯有将背后这些要素牢牢把握在自己手中，中国的茶叶贸易才能留下大部分利润，中国的茶叶才能在世界中扬名立万。“国家的强盛，关乎其文化软实力，也影响到一片“树叶”的兴衰!”，这是在血淋淋的教训中总结出来的真理。

