高中历史学习经验分享

许倍榕，毕业于广东省东莞市东华高级中学（生态园校区）311班，在2022年广东省高考中取得总分全省第8、历史单科87分的成绩。他的历史老师为赖媚苑老师。以下是他的经验分享。
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许倍榕同学（右）
“学而不思则罔，思而不学则殆。”高中历史学习，既需要科学系统的方法指引，多思考、善总结，也离不开脚踏实地的坚持与努力，落实基础、巩固能力。我将会从日常学习和应考两大方面，简要分享个人有关高中历史学习的心得与方法，希望能给同学们一些借鉴与启示。

一、日常学习

日常学习是构成历史学习的主要方面，也是个人历史学科素养和能力发展的重要过程。个人认为，科学的日常学习需要从以下几个方面出发：

1.重视历史学习兴趣培养，以热爱成就进步
“兴趣是最好的老师。”高中历史学习并不是枯燥繁琐的，我们只要能真正培养起对历史学科的兴趣与热爱，不狭隘地将其作为应付考试的工具，便能“苦中作乐”，在汲取知识的过程中收获快乐与进步。培养历史兴趣的方式有很多种，如看历史相关纪录片（《大国崛起》等）、电视剧（《觉醒年代》等）或相关书籍（《中国通史》《世界通史》等）。总而言之，历史是一门有趣的学科，值得同学们去投入与探究。
2.夯实基础知识，讲究“全”“细”“精”

历史是一门对基础知识要求很高的学科，没有扎实的基础知识做支撑，便很难取得较理想的成绩。这里的基础知识，一般指我们需要记忆的基础史实、时间点、历史关联（背景、影响）等，也包括大量术语的积累与理解（如家国同构、宗法制分封制等）。在日常学习中，一定要重视基础知识的落实、对概念的理解区分，力求“滴水不漏”，做到全、细、精。

关于如何“全”“细”“精”地夯实基础知识，以下有几点建议：

首先是系统化学习，善于构建知识体系，力求“全”。可以将时间线与发展过程作为线索构建知识体系，如中国儒学发展、西方资本主义经济的发展过程等等；也可以将某一特定时期为专题学习，如中国旧民主主义时期的时代特征，从经济、政治、文化等多个角度进行总结；或者重视中外横向对比，深挖历史联系，例如近代西方与中国明清的对比与联系（提供一个关于“联系”的思路，例如可以探究西方新航路开辟、殖民扩张与明清商品经济发展、政府政策等之间的联系）。当然还有其他构建思维导图的方式，只要能形成适合自己自己的知识体系即可。不过注意，知识体系是动态的系统，会随着同学们的学习而不断更新、发展和完善，所以要有反复构建思维导图的意识，尝试从不同的角度构建知识体系，这样有助于对基础知识的理解与深化。

系统化学习的好处在于，可以大体上较全面地掌握基础知识，并在构建体系中加深理解与运用基础知识的能力，培养历史唯物分析能力和联系观。
其次是重视基础知识笔记整理与积累背诵，力求“细”。一定要摈弃好高骛远的浮躁，多一些落到实处的记诵。这里背诵的点有很多，其中要尤其注意教材上的专业化表述，毕竟善于运用简洁而专业化的历史语言答题也是学生历史能力的重要体现。同时也要注意一些概念的区分，如家国同构、家天下和家国同治的区分，宗法制和分封制的区分，艺术自觉和艺术自发的区分等等，这些容易在选择题的选项中出现并成为易错点。可以用专门的纸记录这些概念术语与对应含义，常翻常看。还有，要有拓展知识面的意识，有些史实、术语可能在教材中没有被提及，或者出现在选修教材不易被重视（如北魏孝文帝改革的时间、背景、内容、影响等），但考试可能会考，因此同学们要有常积累的意识，多通过考试、阅读课外历史书籍等方式拓展知识面。
最后要有刨根问底的探究精神，力求“精”。多问为什么，多思考历史史实之间背后的关联，放在特定的时空去理解，深入理解术语的概念内容，不要“一知半解”，要在深入理解的基础上记忆，并多联想思考，学会在大题中正确运用。这里可以通过小组讨论、与同学老师探究或者自主查询资料等方式，不断深化认识理解。
3.紧跟老师步伐，把握学习节奏

上课是历史学习的重要部分，一定要充分重视。要紧跟老师的教学安排，有计划有节奏地安排自主学习任务。

4.重视科学刷题，保持题感

关于刷题，很多同学可能会有一个错误的认知，就是只要把该背的背了、该记的记了，刷题便成为多余之举，但其实不然。刷题的好处有很多，主要体现在能够查缺补漏和深化对知识的理解。即使是广撒网的背诵，难免也会有或多或少的知识缺漏，而刷题就是一个知识“捡漏”的过程，能让同学们快速发现知识漏洞并及时补上。同时，很多概念可能只是在脑海里留个印象，但具体情境下的理解却未必熟悉，这也是需要通过刷题来巩固理解。

当然，也有另一种极端的思维，就是认为刷题万能，只要多刷题，成绩便能提高，但这其实也是错误的认知。刷题不应当是机械式刷题，题海战术、走马观花，而应当注重量与质。刷题“量”要适当，不宜占据过多时间，否则很容易挤兑回归教材、巩固基础的学习时间；同时，刷题也要讲究“质”，不是什么题目都值得刷，有些模拟题刷多了反而会造成误导。高质量刷题，应当讲究两点：第一是题源，多找高考真题刷，因为高考真题通常较严谨，争议性较低；第二是刷题方向，应重点抓住薄弱专题进行有针对性训练，这样才能让自己能力得到有效提高。
5.重视错题整理，常回顾多反思

错题的高效整理是提高历史学习效率的重要途径。个人认为可以有一本专门的错题整理本，把一些自己认为有价值的题目裁剪下来，标注错因、对应知识点的页码、概念术语的补充解释等，尽量简洁，并及时回顾整理。或者也可以保存原卷，把错题和考场有疑惑的题标记出来并备注知识点等，将试卷分类整理（例如：平时练习卷、周测、月考）以便回顾和考前复习。遇到不懂的题要多向老师或同学请教，并及时总结反思。

二、应试

高水平的应试能力不仅有赖于平时学习的勤苦用功，也有赖于应试心态、应试技巧等多方面的素质。

1.考试心态 

考试心态是影响考试发挥一个很重要的因素，个人认为平稳的心态是助力考试超常发挥的一大助手。好的心态可以通过以下三方面来培养：

第一是树立对考试的正确认知。高考前的任何一次考试，其本质是检验学习成果、查缺补漏的过程，因而不必焦虑结果、患得患失，也要尽量避免“唯以分数论英雄”、用分数定义能力的心态出现。而且，即使是高考，也没有必要过度紧张，毕竟将之放于整个人生的大尺度里，它也同样不过是一场考试，就把大考当小考就行。
第二是重视考试的模拟训练，认真对待每一次日常的考试，树立严肃的应试态度，遵守考场纪律、严格按照考试时间答题，这样才能在遇到大型考试时不慌不乱、从容自如。

第三是积极的自我暗示，树立自信，坚信努力不会被辜负。

2.应试技巧

应试技巧主要由考试时间安排、选择题答题方法与大题答题方法三个部分组成。时间安排不过多赘述，以下简要说明选择题与大题方法。

选择题：首先，如果题目拿不准，一定一定不要轻易改答案！！（惨痛教训）有些时候，自己的第一感觉可能真的就是对的，所以如果没有把握，就不要轻易改动。其次，要重视题干的剖析，多圈关键词，学会分层，这有助于把握题干主旨。然后还要多善于运用排除法，例如从设问入手，如果问的是“实质”，那么表象类（例如把材料的内容概括一遍）的选项一般不能选；或者从选项入手，如果选项出现绝对化表述通常不选（有例外），或者出现史实错误可以直接排掉。

大题：首先，最基本的答题模板还是要整理到位的，一些基本答题角度（经济、政治、文化、思想、军事、国际、个人等等）、基本答题套路（如特点类答题：时地人起因经过结果）等要牢记。

其次，做题的时候可以先列出角度和提纲，然后返回材料寻找关键信息补充答案。个人比较喜欢的答题方法就是，先不急着找材料，而是从设问出发，先根据题目，根据自己的理解调用角度、构建思路，列出可能的要点，然后再返回材料找信息，这样就不会陷入一上来就盯材料、被动找答案的状态，而且也可以让答案组织比较全面。

然后是注重答题规范语言积累，多整理一些“材料—答案”对应逻辑与角度，培养根据材料找出采分点和挖掘隐藏信息的能力。

最后，重视专题训练，这些在很多二轮复习教辅中有，要注意专题答题角度、语言等的总结、记诵和运用，这里就不多赘述了。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”历史素养与能力的提升，归根结底还是需要同学们辛勤付出、认真总结，找出适用于自己的一套方法。愿以上分享能够给同学们带来一些借鉴，也愿每一位同学都能在历史的田园中耕耘不辍，挥洒汗水，书写青春，收获累累硕果与无尽快乐！
（最后附上几张笔记的图）
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