
莆田市外国语学校 2021-2022 学年度八年级历史寒假作业

一、 阅读 两本书

这份书单涵盖了中国现代史的各个阶段、各个方面，都是不晦涩、不枯燥的佳作，

可以辅助我们更好地了解八下历史，欢迎同学们互相交换、交流，也可以自我推荐。

温馨提示：如果你是学有余力的同学，欢迎全部阅读，并以此延伸，形成自己的知

识宫殿。如果你只想完成作业，那就任选两本书阅读，在一定程度上也许会改变你对历

史学科的看法，毕竟真实的有血有肉的“人”的故事是最动人的。

《失落的一代—中国的上山下乡运动》【法】潘鸣啸

推荐词：作者十多年的研究有了这本内容详尽、资料丰富、对中国上

山下乡运动做了全方位研究的《失落的一代——中国的上山下乡运动

（1968－1980）》。潘鸣啸在书中详述了“知青政策”的演变过程，

并归纳了运动的高潮、低潮、重启乃至回城的各个阶段特征。

《一百个人的十年》冯骥才著

推荐词：作者冯骥才试图以一百个各不相同的经历，尽可能反映

这一经历十年、全社会大劫难异常复杂的全貌。通过记录普通人

的经历，反映生活本质的真实。

《大逃港》陈秉安

推荐词："改革开放’这 4 个字，你们是用笔写的，我们，是用血

写的！”请你把我的故事写下来，告诉所有人，在这块土地上，曾

经发生过这样的事。

《激荡三十年》吴晓波

推荐词：“过去的三十年是如此的辉煌，特别对于沉默了百年的

中华民族，它承载了太多人的光荣与梦想，它是几乎一代人共同

成长的全部记忆。”



《活着》《许三观卖血记》余华

推荐词：因为中国经历得太多了。中国整个 20 世

纪都灾难深重，先是推翻了清王朝，然后国内大乱，

军阀混战，诸如此类的各种政治势力，后来我们蒋

委员长号称统一了中国，其实他并没有统一，很多

地方不听他的。结果终于只剩下国民党和共产党，

又打了好多好多年，打着打着日本人进来了，又跟日本人打，完了以后，终于把蒋委员

长赶到台湾去了，毛主席在北京了。好了，反右，文革，一系列的政治运动，而且那个

期间还有健康的问题，瘟疫的流行啊各方面，人口递减。终于有了改革开放，三十多年，

问题并没有减少，反而比过去更多了。因为过去的问题很单纯，基本上相似。你会发现，

一个国家经济不发展的时候，它的问题是很相似的；但当一个国家经济发展起来以后，

它的问题就变得很复杂，很不相像。所以苦难，不仅在中国，在美国在欧洲在全世界，

在过去在今天在将来，都会永远存在的。古希腊有一句话说，神为什么要知道那么多的

苦难？是为了让诗人们不缺少题材。——余华

《躲藏起来的孩子》周志文

推荐词：没有一个孩子是可以被放弃的，也没有一个成人是可以被

放弃的。期待每个孩子、每一个成人都可以不再躲藏。能够为迷茫

的人提供一种思考方式，给清醒的人展示一种教育经验。

《邓小平时代》【美】傅高义

推荐词：这是一部由外国学者撰写的邓小平传记，系统介绍了

邓小平的成长经历和政治生涯，着重解读了他领导中国改革开

放伟大实践的辉煌历程，对于没有经历过三十多年前改革开放

起步阶段的青年人来说，这是一部视角独特的了解过去的巨著。

作业：请从上述推荐中选择两本感兴趣的书籍阅读，并写下自己的读书心得（两篇，600

字左右/篇），下学期期初读书分享会交流。

要求：史论结合，文笔流畅，言之有物，抒发自己的观点为佳。



二、 品文 艺作品

电视剧：《山海情》

推荐词：为什么叫山海情？ 因为宁夏是山，福建是海，情是相

距 2000 多公里的羁绊纽带，是历时 20 年的对口帮扶。友情提示：

建议观看方言版本！

电影 ：《 九零后 》

推荐词：故土在战争中沦陷，大学被占领、被炸毁。一群十八九岁

的青年学生，他们匆匆出发，徒步南迁，横穿湘黔滇，最终在昆明

高原组建临时大学——由清华、北大、南开联合成立的西南联大。

他们穿过一座城去听“史上最好的国文课”，听托赛里的《小夜曲》，

也和先生们一起抱着书跑警报、加入飞虎队. .....对这些今已年

过九旬的“九零后”老人而言，西南联大不是一段尘封的历史，而

是依然鲜活如初的青春记忆。

电影 ：《 1950 他们 正年 轻》

推荐词：这些回忆对于书中的历史也许无足轻重，每一位老兵在

宏大的历史中都是小人物，是无法影响时代车轮的普通人，宛如

此刻的你我。但是这些回忆，却是隐藏在真实岁月中的点点碎片，

是那段渐行渐远的过往充满温度的生命记忆，是历经风雨后的蓦

然回首，是每个老人心中的一段惊世传奇，更是我们应该铭记的

民族丰碑。—— 导演 宋坤儒

纪录 片： 《与全 世界 做生意 》

推荐词：“今天的世界，某种意义上是一个贸易

创造的世界”“是生意改变了中国与世界的距离”

这是纪录片开局的第一句台词。纪录片讲述了当

年 30 多个正在发生的，中国与世界之间的商业



故事。摄制组跋涉六个大洲，12 个国家，进行纪实、跟踪、拍摄采访。描绘出发生在不

同行业，不同国家、地区，不同文化背景下的精彩的“生意”。当意大利女店主哽咽地

接受采访的时候，我们就能真实地知道，在经济发展背后隐藏着多少辛酸和残酷。可是

就像片子里说的，“经济全球化背景下的中国人，从不缺勇气和冒险的精神”。

三、 学习 一个社 会调 查方法

针对你自己感兴趣的社会问题展开调查，比如疫情或物价给家庭带来的影响、忠门地区

过年的习俗、家庭成员的工作情况、周边环境变化、家庭每月开销等内容。任选一项进

行调查，并写好调查报告。要求：先说明调查的原因和方法，文中要有数据支撑，有详

细的调查结论，大约 1000 字左右，下学期课上交流分享。

后记 ：知 行合一 ，课 本知识 和实践 相结 合才能 迸发 出思维 的火 花。希

望各 位同 学好好 借寒 假观察 身边既 陌生 又熟悉 的家 乡，多 了解 自己的

家长 ，少 沉浸在 虚拟 世界， 走出象 牙塔 ，用自 己的 眼睛去 了解 自己、

观察 世界 。

（更 多学 习材料 请扫 描、关 注以上 公众 号获取 ）


