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历史学习方法和感悟

自我介绍：王浩宇，西工大附中高 2021届文二班，高考陕西省 22名，文综 263分，历史单科 95.5分

学习方法：分为三部分：认知、实践、技巧

一、认知

明确历史学科特点，尤其是高考要求的考查方向和特点。

依我拙见，高中历史对同学们的思维要求高于知识要求。在明确基本史实（重大历史事件、时间）的

前提下更加注重对一个历史问题的分析能力，这就需要用到多种史观和多种研究视角来多层次、多角度地

剖析我们所面对的题目或问题，力求客观全面。而这种良好的思维方式又可以在日常的学习生活中自觉主

动地进行练习：如面对一条新闻时如何抛开新闻报道的指向性和自身立场而主动追寻“真相”；面对国家的

新政策、新文件不是跟风盲从而是真正找到文件原件去分析背后涉及的各方利益。我认为历史与自然科学

的研究具有很大的相似性，二者都是一个求真的过程。所以我们在平常的训练中要注重在事实判断的基础

上作出合理的价值判断。

其二，高考立德树人的作用愈发突出。国家通过高考要选拔的是对党和国家有高度认同感和使命感，

并且能够担当民族复兴大任的时代新人。所以这就要求同学们拥有共产主义远大理想和中国特色社会主义

共同理想，为人民服务的高尚情怀。而这恰恰是作为一个合格文科生的基本素养，也是著名理学家张载“为

天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”在新时代青年身上的生动体现。

其三，当今我们正经历着百年未有之大变局，第四次科技革命悄然拉开序幕，跨学科、交叉学科等新

形式成为时代潮流。当下高考文综与理综最大的不同是理化生独立而政史地相通。举例说明：政治必修一

中经济生活四环节及其相关延伸内容与人文地理中的工农业区位因素有很强的相关性；而政治必修二中国

共产党一章中的马克思主义中国化、群众观点群众路线、实事求是与时俱进又与中国近现代史息息相关；

时间观念、空间观念都是历史学的重要思想观念，历史研究中“左书右图”的基本方法又印证了地理与历

史不可分割，历史地理学分支在学界也占有极为重要的地位。马克思主义哲学中辩证唯物主义与历史唯物

主义为我们认识世界和改造世界提供了根本方法，同理可迁移应用至各学科中，如联系观迁移至地理就表

现为地球环境的整体性和牵一发而动全身的变化性，这就是整体思维与发散思维。除学科间联系之外，学

科内部也有很强的关联性。政治的文化与哲学通常设在一个大题，而常常又涉及政治生活（如 21年考查党

的西柏坡精神），所以就需要将整个政治学科贯通学习，全面把握。历史也同理，除了要把握时间线，还需

要古今对比、中西对比，着重整理各种专题。刘建荣老师的专题内容丰富、体系完整、逻辑谨严，融汇了
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诸多版本的教材内容，结合了丰富的参考书籍和资料，对各位同学深度学习历史具有很大帮助（如 21年全

国乙卷开放性试题考查会议党史，刘建荣老师的党史专题以习近平总书记的重要讲话为切入点，以教材为

主线，结合金冲及、曲青山等党史专家的著作，建构了一条会议党史时间轴，并配有地图和例题，以便于

同学们加深记忆和理解、活学活用）。

最后，历史从来都是一门关照现实的学科。以史为鉴可以知兴替，一切历史都是当代史。高考题是在

现代社会的大背景下命制的，具有鲜明的时代性，以选拔人才为主要目的，必然要考查同学们对现实社会

的敏感度和在历史与现实之间对比迁移的能力。钱穆先生在《国史大纲》的序言中曾讲过四个要求：“任何

一国之国民，尤其是自称知识在水平线以上之国民，对其本国已往历史，应该略有所知。所谓对其本国已

往历史略有所知者，尤必附随一种对其本国已往历史之温情与敬意。所谓对其本国已往历史有一种温情与

敬意者，至少不会对其本国已往历史抱一种偏激的虚无主义，亦至少不会感到现在我们是站在已往历史最

高之顶点，而将我们当身种种罪恶与弱点，一切诿卸于古人。当信每一国家必待其国民具备上列诸条件者

比较渐多，其国家乃再有向前发展之希望。”由此可见：习近平总书记在党史学习大会上提出的“学史明理、

学史增信、学史崇德、学史力行”在新时代正当其时。

二、实践

我认为高二阶段历史学习的重心应放在必备知识点的积累整理和课外阅读上，辅之以必要的练习。

个人不建议过多刷题，以防某种错误的思维或方法成为定势导致后期难以修正。做题也应以高考题为主，

推荐《十年高考》，自己思考与研习答案并重。我个人的做题习惯是先阅读设问，形成问题导向，然后再返

回材料。切记不可忽略题干中的总结性语句。通常情况下一个题目由两到三个材料组成，需要分析材料之

间的关联性：如古今贯通着重突显当今成就（社会主义制度优越性等），中西对比着重突出四个自信。在阅

读完材料后有针对性地寻找与设问相关的内容进行勾画排列，替换或总结某些话语以达到精准回答问题（通

常以关键词的形式出现）。关于大题设问的几种类型（如影响意义类、背景原因类、启示类、特点类等）需

根据历年高考题设问形式和答题要点进行梳理总结。

高三会发许多模考卷，但各位同学仍要保持清醒的头脑，以高考题为中心，适度外延（挑选高质量

模考题，不要过分纠结某些模拟卷中因为命题人水平不足而导致题目不严谨的地方）。通常情况下专题阅读

与相关练习相结合能够达到最优的学习效果：既能高浓度吸收前沿史学观点理论，又能对知识点进行查漏

补缺以提升自身能力，还能对高考题有更加深入的理解甚至参透某些命题规律。停课复习时在课件、课本、

专题中根据自身实际情况任选其一作为复习主要抓手，其余二者作为参考辅助，切莫胡子眉毛一把抓，一

定要坚持两点论与重点论的统一，集中力量解决主要矛盾的同时又不忽视次要矛盾。关于课件，我想说的

是高三时间紧迫，所有知识点基本都是一遍过，再无回头复习之可能，因此需要各位同学上课高度集中精
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力，及时补充课堂内容，及时记背重点内容。

三、技巧

关于技巧方面其实是作为前两者的补充，某些奇技淫巧只能作为特定情况下的辅助手段，不可将之作

为主要方法。

历史 12道选择题（新高考 15道）每个题位有其固定的考查内容与方向，同学们一定要明确相关知识

点，做到有的放矢。“历史选择十不选”刘建荣老师曾经为我们详细讲授过。我的经验是在大多数题目中正

确选项往往表述中庸平和，不带有明显立场偏向，通常表述为一句客观的总结性话语，可深可浅，这就需

要明确设问在考查根本还是直接（目的、原因类）。而在某些官方定性的内容中则必须与官方说法保持一致

（近现代史居多）。在回答大题设问时突出关键词，尤其是相关时间段的阶段特征：如第一次工业革命中除

了动力革命和生产力水平提高、科技进步，城市化进程加快、文明程度提高也往往作为答案要点；再如魏

晋南北朝为大分裂大动荡大融合时期，唐代安史之乱以前国家富强、社会繁荣安定、民族政策与外交政策

开放包容等。每个设问后面的分数也要尤其关注，通常按照 2-3分为一点，回答 n+2点，注意分角度作答。

大题材料后往往附有摘编来源，或是著作或是论文，而其书名或标题又是极为重要的提示信息，具有十分

明确的、精炼的概括作用和指导意义。

最后的技巧仅供参考，根据历年选择题正项分布规律，ABCD选项出现次数主要有两种情况：3333或

2334（对应选项不定），这属于高风险技巧，谨慎使用。

衷心希望我的一些历史学习方法与感悟能够起到抛砖引玉的作用，对同学们的历史学习和高考有所补

益和启发。祝各位同学取得理想成绩，进入理想大学，更好地为人民服务，更好地投身于中华民族伟大复

兴的历史使命！

附：推荐书单

《中国古代简史》 张帆 著 北京大学出版社

《全球通史》 斯塔夫里阿诺斯 著 北京大学出版社

《西方政治制度史》 何平立 著 中国政法大学出版社

《历代经济变革得失》 吴晓波 著 浙江大学出版社

《中国历代政治得失》 钱穆 著 九州出版社

《探路之役》 萧东连 著 社会科学文献出版社

《八次危机》 温铁军 著 东方出版社
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《李鸿章传》 梁启超 著 商务印书馆

《生死关头》 金冲及 著 生活·读书·新知三联书店

《晚清大变局》 袁伟时 著 线装书局

《美国反对美国》 王沪宁 著 上海文艺出版社

《经济学原理》 曼昆 著 北京大学出版社

《毛泽东选集》（66 年版） 毛泽东 著 人民出版社（第五卷 77 年版另购）
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