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高中历史学习经验总结

个人简介：刘偲，2018-2021就读于湖南师大附中高 1826班。高考总分

667分（裸分），位列湖南省历史类前五，历史单科分 90。已录取北京大学。

一、选择题做题技巧

首先应该明确，选择题的考察方向分为哪几类。我一般把选择题归为三

大类：考察史实、考察逻辑、考察历史素养。

考察史实的选择题通常就是立足于某一个关键历史事件或几个历史事

件的相互关联部分出题的；考察逻辑的选择题则是用于考查考生对题干、设

问、题肢逻辑匹配度，整体与部分，原因与结果，主要与次要，主观与客观

等几个逻辑思维的审查与敏感度；考察历史素养的选择题就更多聚焦于考生对史料价值、唯

物史观、特殊历史名词等的理解。

就我个人而言，我认为考察史实的选择题可以算是基础题，模拟题里出得比较多，后两

者则略有拔高，也是高考更青睐的题型。

在整理错题时，可以注意将选择题进行分类。如果史实类错得比较多，可能就是基础不

牢的体现，建议加强背记。背记的方法我放在第二点讲。

如果是逻辑类错得比较多，盲目背记可能就没什么很大帮助了，应更注重做题技巧的训

练。比如说我之前就总是犯一类错误，材料说的是 A+B（=C），我经常只关注与 A或 B信

息关联的选项，而不是更具概括性的 C。后来我在老师的指导下加强了对材料逻辑划分的训

练，果然很少再犯这样的错误。

光是这么说可能不好理解，举个例子：

（2013 安徽高考卷 14）同盟会成立初期，孙中山指出:“现代文明国家最难解决者，即

为社会问题，实较种族政治两大问题同一重要。我国虽因工商业尚未发达，而社会纠纷不多，

但为未雨绸缪计，不可不杜渐防微，以谋人民全体之福利。欲解决社会问题，则平均地权之

方法，乃实行之第-一步。”由此可见

A.中国工商业不发达难以实现民生主义

B.民族民主革命比实现民生主义更重要

C.民生主义的目标是为人民全体谋福利

D.实现民生主义先要废除封建土地制度

我选了 D，而正确答案是 C。将材料分段分层之后，不难发现孙中山共讲了三句话，句

句指向 C选项，而只有最后一句话才指向 D。所以对比过后，C项比 D项更合适。

最后就是考查历史素养的选择题。这种选择题比较活，但一般也出得比较少。要做好这
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类题需要的不仅是背记和技巧，更是一种设身处地、进入情景的能力，想象如果自己就是历

史学家，会做出哪种反应、怎样处理手中得到的历史材料。当然，出题老师不会故意刁难，

因此通常只要我们足够关注材料的条件、语气，又积累了足够的常识，答案不难得出。

二、背记方法

如果不讲求方法，一味背记，那么可能除了政治，历史是所有科目里背诵需求量最大的

一门了。因此，我认为历史科目的背记方法尤为重要。而这些方法分为两大板块，即“背什

么”和“怎么背”。

1.背什么

与选择题类似地，我把历史书中的知识点按“常识”、“常考”、“模糊考”、“刁钻考”

和“几乎不考”做了分类。

“常识”并不一定代表所有人都知道，而是说“出卷老师眼中的常识”。比方说，鸦片

战争的时间地点、一工二工的时间和成就、文艺复兴宗教改革启蒙运动的时间和传播路径，

等等等等。这些影响深远、耳熟能详的事件，我们可以按照它的新闻六要素，“五个 W”：

Who(何人)、What（何事）When（何时）、Where（何地）Why（何故）“一个 H”：How（如

何），即：“时间、地点、人物、事件的起因、经过、结果”进行记忆。这些知识点通常不会

直接考，但它们会成为很多选择题和非选择题中默认的背景知识，如果不记得，考生就会吃

很大的亏。因此记忆要求非常高，需要经常温习。

另外，很容易被忽视的一点是，古代史一些重要的年号一定要记清。清朝的都要记，然

后是唐朝的贞观、开元、天宝等，以及宋朝的一些重要节点。这也算是学科常识，而且考得

不少。

“常考”的知识点则通常在模拟题中的史实类选择题和大题第一小问中出现。这些知识

点的特点是记忆点比较细碎，容易忘，平时用得不多，但又比较重要。比如说白瓷、青花瓷

的出现时间、四大名镇、历朝历代著名水利工程、儒家学派各代表人物的主张及其时代、毛

主席的著名文章及其发表时间和主旨大意，等等。这些知识点我通常是会在考前集中背记一

遍，平时抽一些零碎时间复习，比如日常就餐排队时间、上下学时间等等。

“模糊考”的知识点指的是那些通常不要求掌握精确时间和内容的知识，非专业人士用

得少，考得也少。比如各大艺术流派，只需大致记忆它们的时间段、特色和代表作即可，不

需要耗费太多精力背记，我也就一般只是课堂当场记忆，在考前略略温习。

“刁钻考”，顾名思义就是偶尔出现的一些比较让人无语的揪细节类选项。就我经验来

看，出现略微频繁的有：1991年两极格局瓦解之后才说“世界多极化趋势进一步加强”；1846

年英国废除谷物法是走向自由贸易政策的关键等。这些点一般都是刷题得来的经验，辩证看

待，考前扫一扫即可。

“几乎不考”的并不是说真的不考，只是考的几率比较小。比如说“文化大革命”等等，
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略有了解即可。

2.怎么背

明确了最迫切需要记忆的知识点之后，就可以着手安排自己的背记计划了。研究学校的

课程时间安排，找出所有可以利用的零碎时间点，如下课十分钟、上下学途中、课间操途中

等等，规划好这些时间段的背诵内容，通常是“常识”和“常考”类的知识点。

按照艾宾浩斯遗忘曲线安排每个知识点的背记频率。尤其是“常识”类，我通常是按照

半天、一天、两天、四天、一星期、半个月、一个月来安排的。网上有专门用于安排背记内

容的本子，可以自行购买。

三、非选择题答题技巧

我们在非选择题部分遇到的困难主要可以被分成三大部分，“题目在问什么”，“写什么”

和“怎么写”，我也就围绕这三个问题来谈谈自己的解决方法。

1.“题目在问什么？”

这种困惑通常出现在模考卷中。由于各地的模拟卷质量参差不齐，题目出现语病甚至歧

义的情况的确不少，但这不在我今天的讨论范围之内，因为高考题一般不会这样。但有一种

情况是值得注意的，就是设问隐含的限制。

我印象比较深刻的是一次模考题（忘记是四大名校的哪张卷子了，不好意思）

这道题的考法很巧妙，乍一看好像是只针对题干中这句“完成了任何一个公司从未肩负

过……的任务”的评价，实则其设问中一句“结合材料二”，就使得讨论范围扩大了，我们

的观点就应结合材料和题干的观点，对东印度公司持辩证态度，既提到它的正面影响，又提

到它的负面影响。而这样的话，只提它的负面影响或正面影响，显然都是不合适的。

2.“写什么？”

我出现这样的困惑的时候通常是在做那种，一个小题多个设问，赋分很多的题目，如：

“问题 A？问题 B？问题 C？（16分）”
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这种情况下怎样分配自己的答题结构？怎样判断哪些题目是需要更多笔墨，哪些不是？

我的建议是，尽量保守估计。如果问题 A是问史实，那你就默认它的史实是一分一点；

而 B与 C如果都是比较灵活的设问，那么就都要尽可能地多答一些，分得更细一些，再加

上一些概括性的答案要点。

总之是在有限的范围内尽可能地答出更多有效答案。“有效”，指的就是少说废话，尽可

能一行就是一个要点，不要把一个要点重复讲两行。这样能更加充足地利用答题卡空间，给

自己争取更多分数。

这样，不管标准答案要的是细节、阶段版还是概括版，我们都有更高的几率得分。

另外，我之前经常把几个点合成一个点答，无端丢了很多的分。这其实是我对命题者思

路不够了解的结果。解决方法就是多比对高考标准答案，多总结自己的混淆点。比如我之前

老把“对外开放”和“市场经济”混为一谈，注意到这一点之后就很少再犯。

总的来说，结合设问，角度是分得越具体越好。

3.“怎么写？”

像我就是那种经常“话到嘴边不知如何说”的答题选手。我的答题语言基本可以归为几

种错误类型——“不够简洁”“不够具体”和“不够规范、正式”。

“不够简洁”，顾名思义，就是太啰嗦。一般一个要点在 15个字以内写完是最好，这也

是我们通常一行字的字数。

“不够具体”是“不够简洁”的反面。因为之前我通常是过于啰嗦，所以长期我都是不

断训练自己的概括能力，很少用材料中的原句。但后来发现很多答案其实就是采用的材料中

的关键词。因此我改变策略，开始训练自己用材料中本来就有的词简洁作答，果然好了很多。

“不够规范、正式”主要还是历史素养不高的体现。一个解决方法就是多积累答题语言。

仔细比对自己的朴素语言与精炼的答案语言之间的差距，把高考题青睐的表述方式多读几

遍，自然慢慢地就会更加规范、官方。

四、心态调节方法

大部分人在高考前的水平其实已经达到能拿高分的境界了，因此高考其实对这部分人来

说，考查的更多是心态调节和临场发挥的能力。

就我来说，我历史考试的前一天晚上并没有很仔细地复习历史，只是大致翻了翻曾经做

过的思维导图和错题。因为经过一天考试，精神处于紧绷状态，急需放松。所以我选择把时

间用在散步和看电影上。其他晚上也差不多。所以我高考三天的睡眠质量始终有充足的保障，

除了第三天被蚊子叮得有点烦躁……（所以做好灭蚊措施真的非常有必要啊！）经过大自然、

电影和睡眠的调节，第二天在考场上的心态自然也非常平和。

而考场的心态调节更加重要。我通常的考场习惯是先把大题扫一遍再看选择题。比较幸
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运的是这次历史大题不算非常开放，因此心里也有了底，不至于太慌张。建议无论是简单还

是困难，都不要轻敌或是自暴自弃，喝一口水，默念一遍“我易人易我不大意，我难人难我

不畏难”。

然后就要保持理性地规划做题时间。如果大题比较开放，就预留足够多的大题时间，选

择题千万别纠结太久，可以留到最后纠结。如果大题你有把握，就可以适当地把重心往选择

题上放放，因为很多时候是选择题决定了我们历史分数的命脉。

最后，希望我的经验能对大家有帮助，祝大家都能考上心仪的大学！

（推荐老师：湖南师大附中 黄雅芩）
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