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课程理念-学习理论-学科实施

l 深度学习的理论+单元教学的策略=核心素养的目标

l 内涵特征的揭示+教学实践的模型=教学设计的要求

l 作业设计与评价+项目推进的策略=学科研究的指南

l理论的遵循-实施的策略

l教学的规范-文本的模板
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单元基本信息

学科 历史 实施年级 高一 设计者 李惠军

课程标准模块 1.23 冷战与20世纪下半期世界的新变化

使用教材 人教版统编教材纲要下

单元名称 第八单元  20世纪下半叶世界的新变化

单元课时 4课时

操作建议：

指向深度学习的单元教学设计基本要求
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（二）单元教学规划

1.主题名称： 指向深度学习的单元教学策略探析——以《20世纪下半叶世界的新变化》单元为例

2.主题概述： 落实历史学科深度学习，应当以单元建构为载体，在主题和任务的驱动下，转变和优化

学生学习过程的思维方式和行为方式。而在单元建构过程中，首先需要厘清本单元的核心要义、关键

要目和单元内容主旨。其中，核心要义是单元构成的最高统领，是单元主旨的上位概念。关键要目是

单元知识的归纳提炼，是核心要义的概要诠释。

以《中外历史纲要》下册第八单元《20世纪下半叶世界的新变化》为例，在核心要义统摄下，提炼本

单元内容主旨。在单元主旨的定向制导下，有机确定本单元内部的各单课主旨，揭示单元与单课、单

课与单课的逻辑关系，建构整体单元体系。

20世界下半叶的世界是一个充满变数和动态组合的新时代。意识形态和全球战略的冲突使人类无法摆

脱修昔底德陷阱,以零和思维和恐怖平衡为特征的冷战将人类撕裂为两极世界。资本主义和社会主义国

家的新变化,以及殖民体系瓦解和新兴国家发展,导致两级格局内部发生结构性变化。苏联解体和东欧

剧变使半球化冷战格局终结,多极化趋势不断发展,人类理性悄然稀着战争阴霾,和平与发展成为世界主

流。但是,冲突的隐忧和冷战的怪影依然困扰着人类的未来。          
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3.主题学情分析： 学生学习起点：高一学生在初中阶段已经学习过部编
版九年级下册《世界历史》教材第五单元《二战后的世界变化》，对这
一时期相关历史事件有一定了解，但广度有余而深度不足。学生认知水
平：高一学生已经初步具备思考和分析问题的能力，但他们的思维深度
不够，对国际格局等大空间、宽视野问题的认识不全面，对牵动人类命
运战争阴霾问题缺乏深度的情感体验，需要教师设置情境进行引导，雕
凿历史细节，让学生体验、评判和迁移，促进学生深度学习。

4.开放性学习环境：提供多媒体互动式课堂，以历史学习小组的方式组
织学生开展合作探究；提供图书馆相关资源的参考目录及网络学习资源
的获取途径，帮助学生更好地开展拓展性阅读和迁移性自主探究。
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素养导向的学习目标

课标素养名称 学习目标
对应关
系说明

A唯物史观 

B时空观念 

C史料实证 

D历史解释 

E家国情怀
 
 

通过学习四个领域的新变化，认识21世纪下半叶的世
界是一段分化对峙、变换重组、风云诡谲的大时代，
理解人类历史向前发展的大脉络；

A唯物史
观

运用大历史观——长时段、大空间、宽视野，在了解
各个空间的国家所发生的新变化的同时，将其横向联
系起来，能够使用恰当的时空尺度对新变化进行分析，
考察它们如何共同作用于近半个世纪的冷战及国际格
局的演变当中；

B时空观
念

通过合作探究，能够从多种渠道获取与其有关的材料，
如纪念币、历史照片或地图，尝试运用史料作为证据
来理解国际格局的嬗变过程、各个领域新变化的主要
内容；

C史料实
证
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素养导向的学习目标

课标素养名称 学习目标
对应关
系说明

A唯物史观 

B时空观念 

C史料实证 

D历史解释 

E家国情怀
 

 

能够选择组织相关材料对冷战和国际格局的演
变关系、各国新变化产生的原因和影响作出解
释；

D历史
解释

通过建构20世纪下半叶四个领域的新变化关系
图谱，涵养国际视野，同时进行反思和联想，
汲取历史上各国新变化中的经验和教训，加深
对中国特色社会主义发展道路的认同，叩问人
类如何摆脱战争阴霾和冷战怪影，更全面、客
观地认识历史和现实社会问题。

E家国
情怀
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内容主旨

第1课时

修昔底德陷阱再重演,社会制度和全球战略的对立使美苏为首的两个集团鼎足
暗战。零和思维和全面抗衡将世界撕裂为两个阵营,恐怖的平衡使人类屡屡险
入地狱之门。两级内部结构性变化,第三世界崛起,全球化趋势,人类的理性让
世界开始走出把球化。苏联解体和东欧剧变使两极格局瓦解，国际格局呈现
出和平与发展的多极化趋势。但是,在和平与发展的世界大潮下,战争的阴霾
和冷战的怪影依然困扰着人类的未来。从战略合作到战略对峙，从两极化世
界到多极化趋势演绎了国际格局嬗变的大面相和人类历史发展的大脉络。

第2课时

回溯自由资本主义和垄断资本主义阶段奉行的“自由放任”，发端于1929年
大萧条时期的国家干预经济政策在二战后向纵深发展——在市场经济基础上
强化国家宏观调控和借助国际经济组织维护经济秩序，成为20世纪下半叶资
本主义国家经济治理方式新特征；与此同时，基础理论的突破和科学技术的
发展促使信息时代拍打而至。随着经济治理方式、增长方式和结构比例的变
化和中产阶级的扩大，为社会保障体系改革和建立“福利国家”奠定了基础。
但是，这些并没有彻底消除资本主义社会存在的各种矛盾。因此，争取民权、
女权等斗争成为20世纪下半叶资本主义国家社会运动的新趋势。
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内容主旨

第3课时

二战前后，在反法西斯和人民解放战争中诞生了一系列社会主义国家。在冷战
格局下，这些国家经过艰苦卓绝的努力，一度取得了令人瞩目的社会主义建设
成就。然而，由于僵化的体制，加之在苏联和受制于苏联模式的东欧各国在改
革过程中的偏离和失误。在经历阵阵剧痛并付出巨大代价的情况下，最终导致
了苏联解体和东欧剧变。但是新中国成立后，在向社会主义过渡时期和艰苦卓
绝的曲折探索时期，社会主义建设事业不断发展。特别是十一届三中全会以来，
经过拨乱反正和改革开放，走出了一条有中国特色的社会主义道路。

第4课时

全球航路开辟和地理大发现以来，列强凭借坚船利炮扩张瓜分势力范围，建立
了以西方为主导的世界殖民体系。随着殖民地半殖民地人民数百年的民族解放
运动和国际格局的新变化，到20世纪末，维系数百年的殖民体系轰然坍塌，第
三世界走上了现代化发展之路。从新加坡、韩国崛起和海湾国家起飞，到非洲
的脱贫斗争和拉美民族工业的繁荣，新兴国家的经济建设令世人振奋。鉴于历
史遗留问题、政局动荡和经济结构缺陷等原因，加之不合理的国际经济秩序制
约，发展中国家依然面临着严峻的困难和挑战。
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挑战性学习任务

课时  任务序号 教学过程                  评价建议

第1课时  

活动1
思考战后美苏
何以从鼎力合
作到倾力对抗

教师展示纪念币、历史图片和flash动图——学
生猜测并意译纪念币外文、读图并为两幅图片
命名、观察并判断flash动态图，最后归纳整体
页面的关键词。

关注学生从材料
中提取历史信息，
归纳概括的能力

  

活动2
领略二战结束
前后（狼烟散
去前夜）世界

微妙形势

教师展示战争进程和战后安排——学生从雅尔
塔三巨头的话语、“铁钳攻势”背后的阴霾和
“三国演义”与三根火柴一系列历史情境中，
体验和联想到博弈与暗战在合作与微笑中涌
动......

关注学生能否深
入历史情境，准
确表达历史认识
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任务3
勾勒冷战发生
发展过程与国
际格局的演变

脉络

教师提供材料“跨越大洋的秘密情报和各执一词
的隔空喊话”及相关历史事件的图片——学生根
据材料试着归纳总结出冷战线索，如从“鼎足暗
战”到“明火执仗”、“两个阵营”-“敌对抗
衡”，并深刻体验冷战是“地狱之门”，对之加
以客观全面的价值评判。

能够选择、组织
和运用相关材料
并使用相关历史
术语，在历史叙
述中将史实描述
与历史解释结合
起来

 

任务4
思考人类如何挣
脱战争阴霾和冷

战怪影

教师讲授多极化趋势出现、冷战局面结束和两极
格局瓦解的相关历史进程，让学生小组讨论持续
半个世纪的冷战带给人类启示——学生结合冷战
的起源和发展过程，体会到冷战的本质在于国家
间的“零和思维”，两极对峙是一种恐怖平衡，
进而认识到两极格局撕裂了地球-苏美冷战荼毒了
文明-国家私利绑架了人类-制度冲突威胁了世界。
而随着两极格局瓦解，人类的理性悄然稀着战争
的阴霾，和平与发展必然成为世界的主流。从历
史中迁移到现实，联想和探索当今人类如何完全
摆脱修昔底德的陷阱、绝地求生的梦魇与零和博
弈的魔咒！

能够表现出对历
史的反思，从历
史中汲取经验教
训，更全面、客
观地认识历史和
现实社会问题
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挑战性学习任务

评价任务   评价内容          评价指标 评价方法 赋值方法 评价主体

任务1
探究冷战
与国际格
局演变的
相互影响

时空观念历史
解释

研读和梳理教师提供的材料
（5分），能够把冷战发生发
展各阶段与国际格局相应演变
情况进行联结与思考（15分），
并能分享自己的观点（10分）

课堂提问
课堂笔记

30分 自评师评

任务2
撰写“冷
战的启示
与中美关

系的走向”
小论文

 历史解释家
国情怀团队合

作意识

沿着教师提供的材料搜集途径
查询相关论著和观点，从冷战
的起源、过程和结果提出相应
启发（史论结合较好者20分）；
谈谈中美关系的现状及本质，
迁移探究国际格局的发展走向
（历史与现实结合紧密20分）

小论文 40分
自评他评

师评
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单元作业

第1课时《冷战与国际格局的演变》作业设计：建构冷战发

展过程与国际格局演变脉络的思维导图。此类作业属于中

等难度试题，既能考察学生对整堂课知识结构和内容主旨

的把握程度，同时能够促进学生在联想与结构方面的深度

学习。

第2、3、4课时略
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话题指向与关键要旨
p历史学科深度学习系指在教师导引和素养目标统摄下，在引领性学习主题和挑

战性学习任务驱动下具有思辨性和探究性的学习活动。它需要创设开放性的学

习环境，动态性的过程调控，反思性的策略改进和持续性的测量评价。

p历史学科单元教学系指借助大历史观——长时段、大空间、宽视野，结合历史

课程通史与专题编写体例，立足于单元本体或单元界面创设既相互独立，又彼

此关联的教学单位，并为学生提供历史学科深度学习的微课程。

以单元建构为载体，在主题和任务的驱动下
转变和优化学习过程的思维方式和行为方式
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         单元建构与核心要义

作为常态教学单位和学习微型课程的教材单元

1.《中外历史纲要》——时序沿革维度下的通史单元

2.选择性必修三模块——领域范畴维度下的专题单元

基于学情特点和教学评三位一体的重组型单元

3.课程单元本体内部——拆分·重组建构的整合型单元

4.课程单元界面之间——疏通·归类统合的跨越型单元

5.课程单册体系之间——中外·空间统摄的关联型单元

6.课程结构系统之间——通史·专题交集的贯通型单元
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单元建构与核心要义

内容主旨是 要义与要目

p 单元主旨：人类早期文明诞生之初，具有多点勃兴、多元并立、
由点到面，交互生辉的特点。原始农牧业的产生，奠定了人类
从史前走向文明的前提,金属工具、原始文字和早期国家出现
标志着人类文明的降临。从公元前3500年前后开始,亚非大河流
域和欧洲海洋之滨先后孵化出呈不同地域特色文明古国。在剑
与火和牧歌式的对外扩展,特别是在波斯、亚历山大和罗马帝
国金戈铁马征服中,人类早期点状文明相遇，催化出相对广阔
的片状文明,从而推动了异域文明之间的交融发展。

p多点勃兴-多元独立-由点到面-交互生辉
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文明的诞生-文明的传承-文明的渐进-文明的交流——低级到高级发

世界古代史史前社会-文明诞生-1500前后 多元无关-多元相关-多元一体
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单元建构与核心要义

多元并立到多元一体
多元交互到多元共辉

社会渐进与更生渐变
从“小中国”到“大中国”

p 从炎黄初祖到华夏认同铸就了秦汉统一多民族国家雏形;

p 魏晋南北朝的民族交融成就了隋唐统一多民族国家风骨;

p 辽夏金多民族政权并立与互动造就了多元一体乾元气象。

p 没有这段多民族历史的峥嵘岁月何来明清中国版图奠定？

辽夏金多民族政权的

并立与元朝的统一
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Ø 内在关联   逻辑自洽

Ø 首尾相顾   简约隽永

单元建构与核心要义
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单元建构与核心要义

01

02
03

04

05
课程标准的
精准洞察

单元导言的
全面理解

单课结构的
逻辑解析

文本表述的
内涵破解

历史研究的
学理基础
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Ø 20世界下半叶的世界是一个充满变数和动态组合的新时代。意识形态和全球战略的冲突使人类无法摆
脱修昔底德陷阱,以零和思维和恐怖平衡为特征的冷战将人类撕裂为两极世界。资本主义和社会主义
国家的新变化,以及殖民体系瓦解和新兴国家发展,导致两级格局内部发生结构性变化。苏联解体和东
欧剧变使半球化冷战格局终结,多极化趋势不断发展,人类理性悄然稀着战争阴霾,和平与发展成为世界
主流。但是,冲突的隐忧和冷战的怪影依然困扰着人类的未来。

资本主义国
家的新变化

社会主义国家
的发展与变化

分别从四个领域的新变化诠释了20世纪下半叶世界历史新画卷，四个单课之间彼此交互和相互交织

格局与东西方第
三世界的关联性

新变化与两极格
局演变的交相性

发展变化与冷战
蜕变间的互动性

第三世界与多极
化发展的内在性

在单元主旨的定向制导下,有机确定本单元内部的各单课主旨

揭示单元与单课、单课与单课的逻辑关系,建构整体单元体系
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21世纪下半叶的世界是一段分化对峙、变换重组、风云诡谲的大时代

单元主旨与单课主旨
       第18课主旨：从战略合作到战略对峙，从两极化世界到多极化趋势演绎了

国际格局嬗变的大面相和人类历史发展的大脉络。
Ø 修昔底德陷阱再重演,社会制度和全球战略的对立使美苏为首的两个集团鼎足暗战。

Ø 零和思维和全面抗衡将世界撕裂为两个阵营,恐怖的平衡使人类屡屡险入地狱之门。

Ø 两级内部结构性变化,第三世界崛起,全球化趋势,人类的理性让世界开始走出把球化。

Ø 苏联解体和东欧剧变使两极格局瓦解，国际格局呈现出和平与发展的多极化趋势。

Ø 但是,在和平与发展的世界大潮下,战争的阴霾和冷战的怪影依然困扰着人类的未来。
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                         价值立意
p转变观念-因势而变-动态调节-科技创新
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1、猜测并意译纪念币外文

2、读图并为两幅图片命名

3、观察并判断flash动态图

4、归纳整体页面的关键词

1945.2.13

1945.5.9
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战火烧尽了过去的不信任,相信
我们已是彼此信任的朋友。

丘吉尔

狼
烟
散
去
前
夜
…
…

斯大林 我们在和平时期的关系应同战时
的关系一样牢固。

罗斯福 我感到了家庭的气氛。

战争进程+战后安排

合作共处+两级格局

“铁钳攻势”背后的阴霾 “三国演义”与三根火柴

摘
自
：M

ax Arthur

，

《C
hurchill the life

》
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跨越大洋的“秘密情报”和各执一词的“隔空喊话”

1946.2.22.凯文8000字电报:第三次世界大战宣言！1946是做决定的年份!

——摘自沃尔特·拉弗贝《美苏冷战史话》, 商务印书馆1980版第44页

1946.9.2.诺维科夫长篇电报:美国谋求霸权！在以苏联为敌准备未来战争！

——摘自沃尔特·拉弗贝《美苏冷战史话》, 商务印书馆1980版第44页

我已厌倦于笼络苏联人。
  ——《杜鲁门回忆录》第一卷519页

杜鲁门是 “吵吵嚷嚷的杂货店店主”。
            ——盟特弗洛尔《斯大林》第422页

演讲
资本主义世界经济第一次危机发生了第一次世界大战;第二次世界经
济危机发生了第二次世界大战;当前资本主义世界的经济危机正在蔓
延......                  ——1946.２,9斯大林在莫斯科大剧院
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希腊危机+土耳其危机

多米诺恐慌！世界再撕裂前奏              序幕                爆发
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XX

XX

XX

战后18个月内,乌克兰和摩尔多瓦300万人死于饥饿,波兰利沃夫小镇一

位母亲吃掉了自己两个孩子,匈牙利通货膨胀高达1400000000000000%

              ——塞巴斯蒂安《1946现代世界的形成》,山西人民出版社,第3页

             

1948年始,美国4年内向西欧提供132亿美元援助,90%是免费赠予

东欧拒绝
美国经援

！？

《
欧
洲
援
助
法
》

稳
定
资
本
主
义  

遏
制
共
产
主
义   

控
制
西
欧
经
济  

离
间
苏
联
东
欧

u东西柏林间的检查点,美苏坦克在100米间怒目相视。

u1961.8.13（周日）一堵高墙将东西柏林分隔近30年。
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• 10.14.美国U2在古巴上空拍到照片。

• 10;15.识别出发射台、导弹和核武器。

• 10.16.总统肯尼迪如芒在背不惜一战。

• 1962.7.8.苏古秘密协议：

• 数十枚中程导弹和几十架伊尔28喷气轰炸
机用商船运抵古巴;3500名军事技术人员
乘船抵达；

• 每枚导弹携带的核弹头威力比广岛原子弹
大 30倍。

古
巴
导
弹
危
机

【苏联】23日声明：予以“最激
烈回击”
【美国】68个空军中队8艘航母护
卫,90艘军舰对古巴弧形封锁;导弹
处于随时发射状态;世界各地美军
进入戒备状态。

• 据情报，美将于29日轰炸苏导弹设备和古军事目标并登陆古巴。拖延
意味着死亡！10月28日,莫斯科电台广播赫鲁晓夫回信。11月11日,苏联
部署在古巴的42枚导弹全部撤走。11月20日,肯尼迪宣布取消对古巴海
上封锁。苏联命令解除最高战备状态。

• 加勒比海又平静了!人类避免了一场灾难！

11月21日，美移除
佛罗里达部署的导弹

苏联撤走伊
尔28飞机
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两极格局撕裂了地球-苏美冷战荼毒了文明-国家私利绑架了人类-制度冲突威胁了世界

人类的理性悄然稀着战争的阴霾
和平与发展必然成为世界的主流
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• “修昔底德的陷阱”！

• “绝地求生的梦魇”！

• “零和博弈的魔咒”！

战争阴霾和冷战怪影
继续需要在人类理性智慧的再发现中去稀释！

叩问

人类如何挣脱？

包容尊重-互动理解

珍爱生命-摒弃狼性

追求大同-虚怀若谷
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