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深刻认识一战爆发原因和影响 
 

中国社会科学院世界历史研究所所长、研究员   张顺洪  
 

  今年是第一次世界大战爆发 100 周年。第一次世界大战从 1914 年 7 月 28 日爆发到 1918 年

11 月 11 日德国投降结束，历时 4 年多，先后卷入战争的国家有 30 多个，总人口超过 15 亿，约

占当时世界人口的 75%。深刻认识一战爆发原因和影响，对于今天人类社会发展仍然具有重要启

示意义。 
  第一次世界大战爆发原因 
  第一次世界大战是资本主义发展到垄断资本主义也就是帝国主义阶段的产物，是西方国家长

期殖民扩张和争霸的必然结果。在世界近代历史上，西方列强大肆进行殖民扩张，竞相掠夺弱小

国家和地区，瓜分势力范围，构建殖民帝国。其中，大英帝国最为庞大，一战爆发前夕其领土约

占全球领土面积的 1/4，帝国内人口也约占全球人口的 1/4。法国也拥有庞大的海外殖民地。但后

起的德国占领的殖民地较少。帝国主义国家之间发展是不平衡的，后起国家随着实力不断加强，

要求重新瓜分势力范围；老牌帝国主义国家为了维护既得利益，极力巩固已有优势。 
  帝国主义国家两大集团的形成，为第一次世界大战爆发准备了条件。1882 年 5 月 20 日，德

国、奥匈帝国和意大利在维也纳签订了三国同盟条约，条约的核心内容是在未来战争中三国要相

互支持。1894 年，法国与俄国签订了针对同盟国的军事协定，规定一旦同盟国特别是德国对一国

发动进攻时，另一国要立即给予支持，对德作战。英国在 20 世纪初放弃了“光荣孤立”政策，

积极结盟，并于 1904 年和 1907 年分别同法国和俄国签订了《英法协定》和《英俄协定》。至此，

欧洲已形成“三国同盟”对抗“三国协约”的态势。 
  帝国主义国家两大集团之间的对抗，最突出的是英德矛盾。19 世纪下半叶德国实现统一后，

经济社会得到快速发展。在工业化进程中，德国开始走在英国前面，国力大增，与英国形成激烈

竞争。在海外殖民活动中，作为后来者的德国在 19 世纪末 20 世纪初与英国也展开激烈角逐。例

如，在列强瓜分非洲过程中，德国斜断非洲的“赤道非洲帝国”计划与英国从开罗到开普敦纵贯

非洲的“二 C 计划”发生了直接碰撞。英德矛盾也表现在海洋霸权争夺上。英国是海上霸主，强

大的海军是其建立和维护庞大殖民帝国的保障。德国要想扩大殖民势力范围，必须争夺海上霸权。

一战前夕，双方海洋霸权争夺已经白热化。 
  第一次世界大战总体上讲是帝国主义国家之间的争霸战，从更深层次看是私有制占主体地位

的资本主义社会发展演变的产物。几个世纪来，西方列强大力推行海外殖民扩张，遵循的是资本

主义弱肉强食的丛林规则。一战正是这种丛林规则发展到极致的产物。这是一战爆发的根本原因。

当然，一战之所以爆发，还有其他一些因素。 
  一是当时缺乏比较通畅的大国之间国际性的沟通协商机制。这也是第一次世界大战后成立国

际联盟的动因。一战后成立的国际联盟尽管并没有发挥出人们期待的作用，但建立某种国际组织

来协调大国关系和处理国际事务的构想并没有放弃。第二次世界大战期间，反法西斯同盟国就开

始设计这样一个机构，就是联合国。联合国的成立，在维护二战后世界和平方面发挥了重要作用。 
  二是交战双方都低估了对方力量而过高估计了自己力量。例如，1913 年夏，德皇威廉二世与

奥匈帝国领导人会晤时多次扬言：“只要我和你们在一起，其他国家便都无足挂齿”。低估对方力

量还表现在参战双方起初都认为很快就能取得胜利，对旷日持久的堑壕战缺乏思想准备。 
  三是一些帝国主义国家过分狂妄，明目张胆要求争夺势力范围、称霸世界，激化了列强间矛

盾。尤其是后起的德国，毫不掩饰自己的扩张政策。19 世纪末，德国开始推行“世界政策”。德
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国舆论鼓动争霸，咄咄逼人，宣称“我们也要为自己要求在日光下的地盘”。德国的“世界政策”

与“日不落帝国”英国必然发生冲突。 
  四是德国误判了国际形势。德国以为英国不会为了塞尔维亚向自己开战。而学者们的研究揭

示，英国企图诱使德国发动战争，使德国承担战争责任，并通过战争击败德国这个国力日益增强

的竞争对手。在奥匈帝国准备进攻塞尔维亚的紧急关头，俄法正在准备开战。英国则向德国表示

要尽可能防止大国之间的战争，并宣称如果发生纠纷，英国将尽力“防止暴风雨”。而实际上，

当俄法与德国开战后，英国立即对德宣战。 
  第一次世界大战的影响 
  4 年多规模空前的第一次世界大战产生了巨大影响，给世界人民带来深重灾难，也促使世界

历史发生深刻变化。 
  给交战双方和世界各国人民带来了巨大生命财产损失。战争造成极大的破坏。战争期间，交

战双方死于战场约 1000 万人，受伤约 2000 万人；战争造成的经济损失达 2700 亿美元。战争还

导致疾病流行和饥荒蔓延。 
  导致几个帝国终结。奥匈帝国彻底解体，分成了匈牙利、奥地利等国。奥斯曼帝国终结，失

去了 4/5 的领土，只剩下核心部分土耳其。德意志帝国终结，德国失去了 1/8 领土，海外殖民地

被列强瓜分。俄国发生了革命，推翻了沙皇专制统治。 
  列强地位发生变化。欧洲大国地位总体下降，即使是取胜的协约国英国和法国，国力也大为

削弱。美国实力大增，成为最大的债权国和资本输出国，世界金融重心开始向美国转移；美国成

为军事强国，海军实力打破了英国的“双强标准”。日本实力大增，在海军力量上仅次于英美。

帝国主义国家重新瓜分了势力范围。德国在非洲的殖民地被英法等国占有，在亚太地区的殖民地

和势力范围被英日等国占有；奥斯曼帝国的部分领土成了英法的“委任统治地”。 
  促进国际共产主义运动发展。第一次世界大战催发了俄国十月革命，沙皇俄国从一个帝国主

义国家变为社会主义国家——苏联。在世界范围内，社会主义实现了从理论到实践的飞跃。随着

俄国十月革命胜利，马克思主义在全球范围得到广泛传播，一系列国家和地区成立了共产党或共

产主义性质的组织，为新的社会主义国家诞生准备了条件。 
  推动民族解放运动发展，给殖民统治带来巨大冲击。第一次世界大战削弱了殖民列强力量，

壮大了殖民地半殖民地人民力量。战后初期殖民地半殖民地爆发了广泛的反殖反帝斗争，如中国

的五四爱国运动，印度反抗英国殖民统治的非暴力不合作运动，1919 年阿富汗取得反英斗争胜利

而获得独立，1919 年 3 月朝鲜爆发反抗日本统治的民族大起义，等等。这些斗争为二战后民族解

放运动取得全面胜利打下了基础。 
  第一次世界大战结束后的巴黎和会是帝国主义国家的分赃会议，只是暂时满足了部分战胜国

的愿望，并没能持久缓和帝国主义国家之间的矛盾。一战后构建的凡尔赛—华盛顿体系，是帝国

主义国家利益争夺的结果，不可能给世界带来持久和平。这一体系随着法西斯主义在德意日的兴

起而被打破。一战结束后 20 年就爆发了第二次世界大战。 
  几点思考和认识 
  第一次世界大战爆发虽然已经过去 100 年了，但回望这次战争，我们从中仍能获得许多深刻

教训和启示。 
  战争是人类历史上的频发现象，我们渴望和平，但对发生新的战争必须有充分准备。人类历

史上发生过大大小小各种战争。第一次世界大战规模是空前的，而一战结束后 20 年又爆发了更

大规模的第二次世界大战。二战结束直到今天，世界上发生了许多局部战争和地区冲突。这是人

类历史发展进程中的客观现象，我们必须正视。当今世界，爆发战争的危险依然存在，霸权主义

和强权政治在国际舞台上仍然十分活跃。我们特别要谨防霸权主义者和那些受霸权主义者怂恿的

国家轻启战端。虽然和平与发展已成为时代主题，但必须做好应对战争的准备。正如古人所云：

“天下虽安，忘战必危”。 
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  我国要坚持和平发展道路，坚持不懈推进世界格局向更加有利于世界和平和人类共同进步的

方向演进。数百年来，世界格局总体上是由西方大国主导的，这一状况在 20 世纪发生了重大变

化，但直到今天尚未实现根本改变。西方大国仍在极力维持由它们主导的、有利于西方的世界秩

序。近些年来北约不断东扩就是西方维持这种世界秩序的具体体现。我国是最大的发展中国家，

也是最大的社会主义国家。我国不断发展壮大必将带来世界格局的改变，使国际力量对比朝着有

利于维护世界和平方向发展。我国要坚持不懈推进世界格局向更加有利于世界和平和人类共同进

步的方向演进。 
  我国在积极参与和引领国际经济活动的同时，要致力于实行独立自主的和平外交政策。不仅

要搞好与各大国之间的关系，也要致力于发展与广大亚非拉国家的和平友好关系，凝聚发展中国

家的力量，共同防范国际事务中的霸权主义，防止战争。要从长远的、全球的战略出发，发展好

与周边国家的关系，稳妥解决紧迫的、棘手的问题。 
  高度重视国际上各种危害世界和平与发展的言论，积极引导世界舆论向有利于世界和平与发

展的方向发展。战争的爆发往往有舆论先导。第一次世界大战爆发前夕，各种争夺霸权的言论十

分流行。当前，国际舆论中也存在着许多有利霸权扩张、危害世界和平的言论。例如，西方大国

宣扬的“人权高于主权”就为西方国家武力干涉发展中国家内政提供了理论依据。近年来不断翻

新的“中国威胁论”，也是意在围堵中国，阻碍中国和平发展。我们对这些错误理论要进行揭露

和批判，从历史发展角度深刻阐述中国不会走帝国主义国家曾经走过的“国强必霸”的老路。要

加强世界历史研究，争夺解释世界历史的话语权，批驳各种歪曲历史、美化侵略的错误思潮。 


