第一单元 食物生产与社会生活

第2课 新航路开辟后的食物物种交流

教学设计

本课立意

农业的发展受多种因素的推动，生产工具的进步、育种技术的提高、新的高产品种的引种等，都会推动农业发展。在不同历史时期发挥主要作用的因素不同。新航路开辟对人类历史产生巨大影响，本课从经济与生活的角度，选取食物物种交流的主题，展现新航路开辟后美洲和其他地区食物物种交流的具体表现，多角度分析食物物种交流对农业发展的推动作用以及对人类社会生活和环境的影响。

教材分析

《新航路开辟后的食物物种交流》是高中选择性必修2的重点内容。本课的第一个子目是“美洲物种的外传”，第二个子目是“其他地区物种在美洲的推广”，第三个子目是“食物物种交流带来的影响。”前两个子目呈现了物种在美洲和其他地区之间交流的表现，第三个子目在此基础上分析了食物物种交流给世界人口、人们生活和经济发展带来的影响。

学情分析

本节课的教学对象是高二学生。高一时，他们在必修课学习中，已经掌握了丝绸之路和新航路开辟的有关知识，初步具备了历史思维能力和知识迁移能力。随着生活经验和社会阅历的不断增加，他们应该对授课内容表现出极大兴趣，并且具备了进一步探究问题的能力。

课程标准

了解新航路开辟后食物物种交流及其历史影响。

学习目标

1. 了解新航路开辟后各大洲之间的食物物种交流表现及其对人类历史的影响。

2. 了解新航路开辟后不同地区的食物物种交流，给社会经济、人类生活和生态环境带来的影响。

教学重难点

重点：新航路开辟后，美洲和其他地区食物物种交流的表现和影响；物种交流给社会经济和人们生活带来的变化。

难点：食物物种交流给社会经济和人们生活带来的变化。

课型：新授课

课时：1课时

教学手段：多媒体课件

教学方法：问题引领法、史料教学法、分析探究法

教学过程

师：同学们大家好！我是天津市微山路中学的白玉老师，今天我们来学习选择性必修2的第2课《新航路开辟后的食物物种交流》。

本课的学习目标是：1. 了解新航路开辟后各大洲之间的食物物种交流表现及其对人类历史的影响。2. 了解新航路开辟后不同地区的食物物种交流，给社会经济、人类生活和生态环境带来的影响。 

一、新航路开辟前的物种交流

人类历史上的物种交流主要分为四个阶段。在新航路开辟前物种交流分为三个阶段。

1. 从人类产生直到公元前1万年左右，物种交流都是罕有的

自人类开始驯化动物，并开始大范围迁移后，物种交流逐渐增多。当条件有利于贸易，如大国用武力维护广阔地区的和平时期，物种交流就加快。

大致在公元前100年到公元200年这300年中，被统称为“丝绸之路”的跨亚欧交通线上的贸易变得十分繁忙。

中国得到了葡萄、高粱、骆驼和驴，而罗马则获得了樱桃、杏、桃子、核桃。此后由于适宜的政治环境，欧亚历史又先后迎来了两次物种交流大幅加快的时期。（我们来看两段材料）

材料一  （大宛）有蒲陶酒。……宛左右以蒲陶为酒，富人藏酒至万余石，久者数十岁不败。俗嗜酒，马嗜苜蓿。汉使取其实来，于是天子始种苜蓿、蒲陶肥饶地。及天马多，外国使来众，则离宫别观旁尽种蒲陶、苜蓿极望。

                    ——［西汉］司马迁：《史记》卷123《大宛列传》

材料二  贰师既斩宛王，更立贵人素遇汉善者名昧蔡为宛王。后岁余，宛贵人以为昧蔡谄（chan）,使我国遇屠，相与［共］杀昧蔡……宛王蝉封与汉约，岁献天马二匹。汉使采蒲陶、苜蓿种归。天子以天马多，又外国使来众，益中蒲陶、苜蓿离宫观旁，极望焉。

                    ——［东汉］班固：《汉书》卷96上《西域传上》

师：这两段材料主要是讲汉朝从大宛引进葡萄和苜蓿的记载，可以互相印证。大宛人好饮葡萄酒，马以苜蓿为食，西汉使者知道大宛产良马——汗血马。当时，汉朝与匈奴正在作战，急需要良马改良品种，与匈奴对抗。汉武帝派使者带千金及一匹黄金铸成的金马去大宛国都，求换汗血马，遭到大宛国王的拒绝，汉朝使者破口大骂大宛国王，结果被杀掉，还夺走金银财宝。汉武帝得知后，派大将李广利率领远征军打败大宛，大宛贵族杀死国王求和，汉朝选良马数十匹、中等以上公母马3000匹回国，并指定新的国王。后来大宛贵族认为汉朝指定的国王过于奉承汉朝，杀掉这个国王，换了新的国王，汉朝使者加以安抚，并承认新的国王，双方约定大宛每年贡献两匹汗血马给汉朝。汉朝使者采集葡萄和苜蓿种子带回。天子因为汗血马多，外国使者多，就在离宫别观大量种植葡萄和苜蓿。

2. 第二次物种交流提速发生在7—8世纪

以中国为例，唐朝统治集团有着不同的民族和文化背景。在最初一个半世纪的统治中，唐朝统治者在文化上接受陌生的动植物；他们在西部边疆的控制权和唐中期以前的政治局势，这三点使他们得以促进贸易、旅行和运输的发展，从而使物种交流成为可能。

唐朝政府大量进口外来动物、香料植物、观赏花卉等新奇的物种。许多引进的物种对社会和经济体系影响不大，但有些物种则不同。棉花的种植就是一个很好的例子。

安史之乱之后，政治局势的稳定性和唐朝对外事物的包容性发生了改变，主流是衰落而不是增长，物种交流的机会也随之减少了。

3. 第三次物种交流提速发生在13—14世纪

蒙古人在建立统治权之后，就开始想方设法恢复秩序以推动贸易。

随着穿越中亚戈壁草原走廊的货物运输增多，胡萝卜和柠檬可能在这一时期被带入中国，粟也可能已传入波斯。

二、新航路开辟后的物种交流

（一）条件：1500年前后的新航路开辟，物种交流的全球化时代到来

由大西洋沿岸的欧洲人组成的海员们把几乎所有人类可居住的土地连接在一起，形成一个物种交流网络。地球的海洋不再把不同的物种地理区域隔离开来。

世界失去了物种边界，植物、动物和疾病可以迁移到任何生态条件允许他们传播的地方。这些迁移的速度、彻底性，往往仍然取决于交通运输的技术和技能，以及贸易、生产和政治的模式。

（二）美洲物种的外传

15世纪末至16世纪初，原产于美洲的玉米、马铃薯、甘薯、番茄、辣椒和南瓜等，由西班牙人和葡萄牙人带到欧洲，后来传播到亚洲、非洲等其他州。（我们来看两段材料，思考后面的问题）

材料三  番薯种出海外吕宋。明万历间，闽人陈振龙贸易其地，得藤苗及栽种之法入中国。值闽中旱饥，振龙子经纶白于巡抚金学曾令试为种时，大有收获，可充谷食之半。自是硗确之地遍行栽播。
                                        ——陈世元《金薯传习录》
材料四  万历庚辰，客有泛舟之安南者，公偕往。比至，酋长延礼宾馆，每宴会，辄飨土产曰薯者，味甘美。公觊其种，贿于酋奴，获之。……未几伺间遁归。……壬午夏，乃抵家焉。……初，公至自安南也，以薯非等闲物，栽植花坞，冤白日，实已蕃滋，掘啖益美，念来自酋，因名“番薯”云。
                                            ——《凤冈陈氏族谱》

问题：依据上述材料，谈谈甘薯是如何传入中国的。

答案提示：从菲律宾、越南传入中国，此后得以种植推广。

师：材料四描述了陈益在万历八年（1580年）随友人乘船至安南（今越南），当地酋长以礼相待，每次宴请，都有味道鲜美的甘薯。但是当地严禁甘种出境。陈益以钱物疏通酋长，在他们的帮助下得到了薯种，于万历十年（1582年）夏天设法带着薯种回到东莞，先将甘薯重在花坞繁殖，此后进行扩种。

以上材料展现了甘薯传入中国的具体路线，即从菲律宾、越南传入中国，此后得以种植推广的过程。（我们再来看两段材料，了解番茄、辣椒在中国的传播）

材料五  蕃柿：一名六月柿，茎似蒿，高四五尺，叶似艾，花似榴，一枝结五实或三四实，一树二三十实，缚作架，最堪观。火伞火珠，未足为喻。草本也，来自西蕃，故名。

                                         ——王象晋《二如亭群芳谱》

师：西番指广泛分布于今天的青海、甘肃等地的西羌或吐蕃民族。此处“蕃”指非本土特产。这本书是明朝王象晋编写的介绍栽培植物的著作。该书对番茄的形态特征有描述和记载，但是没有栽培、利用和典故等方面的内容。

材料六  番椒：丛生，白花。子俨秃笔头，味辣，色红，甚可观。子种。

                                                ——高濂《遵生八笺》

《遵生八笺》是明朝人高濂写的养生专著，该书记载了番椒的形态和味道。番椒即辣椒，16世纪后期传入中国。

过渡：结合上述材料和教材，我们可以概括这些农作物传播的路径。（出表格）

    1.粮食作物

	
	玉米
	马铃薯
	甘薯

	欧洲
	16世纪作为观赏植物传入；16世纪中叶起在南欧广泛种植；17世纪传遍欧洲各国。
	16世纪末，作为食物开始在欧洲推广。
	传播比较缓慢。

	中国
	明朝时，通过多种途径传入。清朝前期，在全国各地多有种植。乾隆、嘉庆年间，得到大规模推广。鸦片战争前，玉米的种植已遍布全国。
	传播历程与玉米相似。
	传播历程与玉米相似。


  师： 玉米和马铃薯传入欧洲后，起初只是种植在庭院中，供人们观赏。从16世纪中叶起，玉米在南欧地区广泛种植，成为主要的粮食和饲料作物之一。到17世纪，玉米成为仅次于小麦的粮食作物，传遍欧洲各国。16世纪末，马铃薯作为食用作物开始在欧洲推广。 甘薯引入欧洲后，传播比较缓慢。 
明朝时，玉米从多种途径传入中国:从西亚、中亚传入西北地区，从印度、缅甸传入西南，从菲律宾传入东南沿海地区。玉米传入中国后，先是在丘陵山地种植，后来逐渐扩展到平原地区。清代前期，玉米在全国种植。乾隆、嘉庆年间，玉米得到大规模推广。鸦片战争前，玉米的种植已遍布全国。马铃薯和甘薯在中国的传播历程与玉米相似。
2.蔬菜作物

	
	番茄
	辣椒

	欧洲
	由西班牙人带入欧洲，最初也是作为观赏植物；18世纪中叶开始食用栽培；18世纪末，欧洲培育的番茄新品种又传回美洲。
	15世纪末传入西班牙；16世纪传到英国等欧洲国家。

	中国
	明朝万历年间被引入中国，长期当作观赏和药用植物。

清朝光绪年间，开始作为食用蔬菜种植。
	明朝时传入中国，被称为“番椒”。


师：番茄由西班牙人带回欧洲后，最初只是作为观赏植物，18世纪中叶开始作食用栽培。经过欧洲农艺家的改良培育，番茄变得红润多汁、鲜美可口。18世纪末，欧洲培育的番茄新品种又传回美洲。明朝万历年间，番茄被引入中国，长期当作观赏和药用植物。清光绪年间，番茄开始作为食用蔬菜在菜园种植。 
辣椒原产于拉丁美洲的秘鲁和墨西哥一带，15世纪末传入西班牙。16世纪，辣椒传到英国等欧洲国家。明朝时，辣椒传入中国，被称为“番椒”。

师：中国西南和中南地区多为山地丘陵，气候潮湿，夏季炎热潮湿，冬季寒冷干燥，湿气侵人。辣椒有驱风寒、祛风湿的功效，吃辣椒可祛湿抗潮。且当地地理气候等自然环境适宜种植。故辣椒一经引入，即在当地大受欢迎。此外，辣椒的名、形、色体现中华民族的审美取向；辣椒的气、味、性融入了中华饮食文化的主流；辣椒的情、性、质象征中国革命与文学艺术的巧妙联系。以上看出辣椒传入中国后即融入了中国文化元素。从辣椒传入中国，融入中华文化的过程中可以感悟到新航路开辟后多元文化的碰撞和交流。

过渡：美洲物种外传的同时，其他地区的物种也在美洲推广。传到美洲的物种有哪些呢？它们在美洲的传播是怎样的呢？我们通过学习本节课的第三部分“其他地区物种在美洲的推广”[image: image1.png]


来详细了解。

三、其他地区物种在美洲的推广

1. 美洲作物向外传播的同时，也有很多欧亚作物传入美洲，主要有粮食类的小麦、大麦、水稻，水果类的苹果、葡萄、甜橙、柠檬，蔬菜类的黄瓜、甜瓜、豌豆，经济类的甘蔗等。其中，小麦和水稻对美洲人的社会生活影响最大。
小麦由欧洲移民带到美洲，最初仅供富人享用，后来被迅速推广，成为美洲的主要粮食作物。用面粉做成的食品种类繁多，风格迥异，小麦产业也随之兴盛。

水稻由西班牙人带到美洲。18世纪中期，水稻成为北美第二大农作物，产量仅次于小麦。

2. 除农作物外，欧洲移民还把鸡、牛、驴、马、猪、羊等禽畜传入了美洲。这些禽畜在美洲繁衍生息，极大地改变了美洲的动物群落，推动了农业的发展。

总结：新航路开辟后，欧洲内部地区之间的贸易继续发展。随着商业革命的到来，食物物种开始打破地域限制。这种交流是双向的，或者说是互补的。

新航路开辟以后，在欧洲开展殖民活动的同时，人口、动物和植物在殖民者的主导之下，得以获得全球性交流，欧洲开始从世界各殖民地那里引进各种新的食物物种。世界上许多地区的物种，比如玉米、马铃薯等被带回欧洲。

与此同时，欧洲人将本土的一些动植物带到殖民地，进行培育改良，用来解决欧洲食物供应不足的问题，带来了食物革命，如变种的小麦使欧洲的杂面包里,增加了白面的分量,白面包不再是富人的专利和地位的象征,也不再是穷人的奢望。

过渡：接下来，我们来学习本课的第四部分“食物物种交流带来的影响”。

四、食物物种交流带来的影响

1.新航路开辟后，食物物种在全球范围的交流传播，提高了全球粮食产量，使世界人口激增

不同种类的玉米适应了非州复杂的气候环境，使干旱缺水的非洲得到了可靠的食物来源。玉米、甘薯引入中国，丰富了粮食种类。马铃薯提高了欧洲人的抗饥荒能力。
师：新航路开辟后，随着这些食物物种引进和推广，欧洲出现一个人口增长的高峰。此前，经受连年战争和瘟疫折磨的欧洲已经感觉到男丁不足，而且当时的欧洲正陷入与奥斯曼帝国的人力消耗战。因此，物种交流带来的人口增长与营养改善，对帮助欧洲文明“翻身”起到了不可低估的作用。

对于中国也是如此。玉米、甘薯引入中国，丰富了粮食种类。明清人口大量增长，与甘薯、玉米的传入关系密切。除此之外，从美洲传入中国的还有花生、菠萝、番荔枝等。这些作物的传入，促进了中国粮食总产量的巨大增长，尤其是对缓解18世纪人口激增的压力起了重要作用。

从另外一个角度看，人口增长也会带来严重的社会问题。因此，评价新航路开辟后食物物种交流带来的人口增长的利弊，需要辩证分析。

2.食物物种交流改变了人们的饮食习惯

马铃薯在欧洲的种植，小麦在北美的推广，改变了当地食物结构，丰富了人们的食物种类。玉米、马铃薯、甘薯除了供人类食用以外，也用作饲料，促进了畜牧业的发展，为人类提供更多更好的肉、蛋、奶，深刻影响着人类的日常生活。（我们来看一段材料）
材料七  咖啡与咖啡馆

咖啡原产于非洲，6世纪传入阿拉伯半岛，15世纪后传播到欧洲，被称为“阿拉伯酒”。17世纪中叶，荷兰人将咖啡移植到锡兰岛，后传到印度、印度尼西亚等地。18世纪初，咖啡传入拉丁美洲，这里成了日后世界咖啡的主产区。

17世纪初，威尼斯商人开设了欧洲第一家咖啡馆。此后，英国的牛津、伦敦，法国的巴黎、马赛等地也相继开设咖啡馆。17世纪末18世纪初，咖啡馆在欧洲各个城市纷纷出现，并推广到北美的波士顿、纽约、费城。从此，欧洲和北美的社会生活中有了喝咖啡的习惯。人们在咖啡馆休闲聊天，咖啡馆成了社交的重要场所。

                                                     ——历史纵横

师：历史纵横介绍咖啡的传播以及咖啡馆出现和推广的相关史事，从时间和空间的角度，扩展补充了教材的内容。选择咖啡这种饮料作物，从另一个视角展示了新物种传播推广以及给人们生活带来的变化。

随着欧洲完成了对殖民地的占领，名贵的香料已经变得相当普遍。咖啡等新的物种取代了长久以来由香料扮演的经济和文化角色，成为远洋贸易的主要对象，成为人们饮食生活中的新宠。

食物物种的交流冲击着传统的饮食习惯、饮食结构，人们饮食品种的大众化和餐饮礼仪的规范化使食物的物种交流更具有革命意义。

3.不同物种的交流推动了当地经济和贸易的发展

在北美，水稻除供应本地消费外，大量用于出口，促进了对外贸易的发展。在中国，玉米等外来农作物因其高产而增加了粮食供应总量。粮食除满足生产者自身需要外，还投入市场出售，促进了商品经济的发展。

4.食物物种交流冲击了原有的社会等级

食物本身并不具备阶级属性，但是当食物有限，一部分人掌握更多食物资源的时候，食物就成为阶级的标识和衡量社会等级的尺度。因此，饮食等级分化与人们的社会等级观念有着密切的关系。比如，香料从奢侈品到大众消费品的变化、咖啡的流行都是典型的例子。

5.新物种的引进对当地生态环境也产生了一定影响
新航路开辟以前，各区域的农业生产在几千年的时间里，形成了一个相对稳定、平衡的生态机制。新航路开辟后的物种交流，对原有的生态机制提出了挑战。

比如，食草的马、牛、羊等动物来到气候适宜、水草丰足的美洲，繁殖的数量远远超出了土地承载能力，使地表植被逐渐被破坏，水土流失严重。

殖民者为了种植更具有经济效益的烟草、可可、棉花等，原来茂密的原始森林被滥伐，美洲地表植被遭到一定程度的破坏。（我们来看一段材料）

材料八  邑境山多田少，居民倍增，稻谷不足以给，则于山上种包谷、洋芋、荞麦、燕麦或蕨（jue）蒿之类。深林剪伐殆尽，巨阜危峰，一望皆包谷也。

                                          ——袁景晖《建始县志》

师：这段材料引自地方县志记载，呈现出玉米种植给中国部分地区生态环境造成破坏。

中国明清时期引进推广耐旱高产的玉米、甘薯等美洲作物，使得以前不适宜耕种的荒山、丘陵、沙地等得以利用，扩大了耕地面积，促进了人口增长。

清朝是中国历史上人口的第二个快速增长期。在巨大的人口压力下，全国各地加大了对山地的开发，尤其是适于山地种植的玉米、花生、甘薯、马铃薯等外来旱地农作物在清中期普遍推广后，山地开发明显加速。

但是，不考虑具体的土壤情况，毁林造田，导致严重的水土流失。到了清朝中后期，在南方部分地区甚至出现了生态环境的危机，导致部分地区出现饥荒，威胁社会稳定。最终，清政府不得不禁止种植玉米。

过渡：食物物种交流丰富了人们的食物种类，改变了人们的饮食习惯，对经贸和环境产生了一定影响，给当地生态环境也带来了双重影响。此外，物种交流是世界文明交流的重要方式，促进了人类文明的发展。（我们再来看一段材料，并思考后面的问题。）

材料九  中国是大豆的故乡,甲骨文中就有关于大豆的记载。先秦时期，大豆栽培主要是在黄河中游地区，“豆饭”是人们的重要食物。《齐民要术》通过总结劳动人民长期的实践经验，认识到大豆对于改良土壤的作用，主张大豆与其他作物轮种。唐宋时期的文献中都有朝廷调集大豆送至南方救灾、备种的记录，大豆的种植推广到江南及岭南……从古至今，各式各样的豆制品是中国人喜爱的食物，提供了人体所需的优质植物蛋白。

1765年，大豆引入北美，最初作为饲料或绿肥。19世纪60年代，豆腐在美国开始被视为健康食品。19世纪末，大豆根瘤的固氮功能被发现，在美国干旱地区推广种植。至1910年，美国已经拥有280多个大豆品种。1931年，福特公司从大豆中开发出人造蛋白纤维，大豆成为食品工业、轻工业及医药工业的重要原料。1954年，美国成为世界上最大的大豆生产国，种植面积超过一亿亩。大豆在南北美州都得到广泛种植，美洲的农田和中国人的餐桌发生了紧密联系。

——摘编自刘启振等《“一带一路”视域下栽培大豆的起源和传播》

问题：依据材料九，并结合所学知识，简析物种交流的积极意义。

答案提示：从材料不难看出，积极意义是物种交流是世界文明交流的重要方式；促进了人类文明的发展。

总结：随着新航路的开辟，人类社会发生了深刻的变化。新航路的开辟推动了世界各地人口的迁移和物种的大交流，改变了世界的人文地理格局和自然环境状态。在人类文明交流交融、互学互鉴的进程中迈出了重要一步，文明因交流而多彩，文明因互鉴而丰富。
师：最后，我们通过思维导图来对本节课所学知识进行总结回顾。

思维导图
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师：最后，我们通过几道题对本节课所学知识进行巩固。

反馈与评价

发现美洲以来，许多诞生于动荡之中的宝藏就在新大陆和传统的欧洲大陆之间穿梭。美洲品种多样的植物更是别具一格。由印第安人培植的，对缓解世界粮食供应紧张，促进人口快速增长起重要作用的作物是(　　)

A．马铃薯、玉米    
 B．小麦、甘薯      C．玉米、水稻    
D．烟草、可可

【解析】 马铃薯和玉米是印第安人培植的，产量比较高，能够缓解世界粮食供应紧张，促进人口快速增长，故A项正确；两河流域是最早培植小麦的地区，不是由印度安人培植的，故B项错误；水稻最早是由中国人培植的，故C项错误；烟草和可可不能缓解世界粮食供应紧张，促进人口快速增长，故D项错误。

【答案】A

有学者指出：作为对人类最重要献礼之一的马铃薯，最初其实是颇低贱的食物，根本不受投资者青睐。一系列的战争、饥荒替马铃薯打入欧洲，打开了一个更大更长久的开口。下列表述正确的是(　　)

①马铃薯原产于美洲

②马铃薯由葡萄牙人带回欧洲

③马铃薯的“发现”得益于新航路的开辟

④马铃薯等作物的传播一定意义上也是一次文明的链接

A．①②③         B．①②④        C．①③④           D．②③④

【解析】马铃薯原产于美洲，故①正确；美洲主要是西班牙的势力范围，马铃薯由西班牙人带回欧洲，故②错误；马铃薯由西班牙人带回欧洲，得益于新航路的开辟，故③正确；马铃薯等作物的传播一定意义上也是一次文明的链接，是欧洲文明与美洲文明的相遇，故④正确；选择C项符合题意。

【答案】C

师：本节课课后，请同学们思考以下问题。

课后作业

16世纪末，中国福建发生饥荒，饥民依靠甘薯得以度荒。17世纪上半叶，英国入侵爱尔兰，捣毁庄稼，致使大多数农作物歉收乃至颗粒无收，唯有生长在地下的马铃薯安然无恙，帮助爱尔兰人度过荒年。爱尔兰成了以马铃薯为主食的国家。

问题：农作物的交流，从哪些方面影响了人类社会？
