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七年级历史课外阅读推荐：
1、《上下五千年》（林汉达版，传统经典读物）

中下册推荐阅读内容：
隋朝：154 隋炀帝修大运河 

唐朝：161玄奘西行取经      162文成公主入藏 

175鉴真东渡传佛法    177安禄山发动叛乱
宋朝：200陈桥驿兵变        201杯酒释兵权 

206寇准坚决抗辽     225撼山易撼岳家军难 

元朝：231“一代天骄”成吉思汗
明朝：248明太祖滥杀功臣     253郑和下西洋  

261戚继光痛剿倭寇     275李闯王举旗造反
清朝：283郑成功收复台湾岛   286雅克萨清军告捷  

      287三战噶尔丹        296曹雪芹创作《红楼梦》 
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2、《明朝那些事儿》当年明月（2017、2018清华北大图书馆借阅前十）

推荐内容：

朱元璋：“童年”“制度后的秘密”“终点、起点”

郑和：  “郑和之后再无郑和”

戚继光：“名将的起点”“制胜之道”“侵略者的末日”

王阳明：“悟道”“孤军”“奋战”
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朝鲜战争：“野心的起始”“明朝的愤怒”“平壤血战”

3、《半小时漫画中国史》陈磊

（近年较受初中生欢迎读物）

纪录片《中国通史》

隋、唐、宋、元、明、清各选看一集。

动画片《中华上下五千年》

隋、唐、宋、元、明、清各选看一集
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6、其它：《这个历史挺靠谱》袁腾飞，《资治通鉴》司马光，喜马拉雅等听书栏目，另外欢迎同学们推荐好书。
注：以上内容，选看书籍或视频一种即可，其它历史书籍亦可。
历史是一门知识性强的学科，“水之积也不厚,则其负大舟也无力；风之积也不厚,则其负大翼也无力”。

请同学们充分利用假期的时间，寻找感兴趣的内容，扩大阅读，打好人生的基础！
