[image: image3.jpg]YL
A




[image: image4.png]



《历史故事新讲——世界历史》   [image: image5.png]


    深圳市王双燕名师工作室

[image: image5.png]                                


第七单元 工业革命和国际共产主义运动的兴起
第21课  马克思主义的诞生和国际共产主义运动的兴起
五一劳动节的来源
每年的5月1日是国际劳动节。这一节日起始于美国工人的大罢工，命名却在法国。
1886年5月1日，美国全国有三十五万工人进行罢工，芝加哥、纽约、波士顿、匹兹堡等大都市的许多工厂、铁路交通都陷于瘫痪。其中芝加哥的罢工最激烈，有八万工人走上街头游行，交通中断，仓库关门，工厂的烟囱看不到一缕青烟。

罢工工人提出的要求是每天工作八小时。原来那时资本家为了榨取高额利润，强迫工人每天要干十四五个小时的活，而且劳动强度又很大。但就这样干，工人得到的工资却只能勉强糊口。

美国工人多次提出缩短劳动时间，改善生产环境，希望政府应该对八小时工作制以立法形式作出规定。这些合理要求却被政府当局否定了。1882年，当时的美国总统宣布：“我并不认为制订八小时工作制的法规是符合宪法的，世界上没有任何力量能让我实施一项不符合宪法的法律”。
工人们忍无可忍，只得用罢工进行抗议。芝加哥当地政府下令调动警察进行干涉，策划一系列破坏罢工的阴谋。5月3日，芝加哥麦可米克收割机制造厂的门口，拥来一群当地警署找来的罢工破坏者，他们要进工厂干活。这些罢工破坏者与罢工工人立即发生了冲突。早有准备的大批警察赶来，警察在混乱中毒打罢工工人，有几名工人被当场打死。

第二天，许多工人赶到广场举行集会，声讨警察打死工人的暴行。但警方情急之下向集会群众开枪。鲜血染红了广场，被打死打伤的工人有两百多人。大批警察又抓了不少工人。那些罢工运动的领导人，警察当然也一个没有放过。最终，九名工人领袖有七名被判处死刑。

美国残酷迫害工人运动的消息激起全世界工人的强烈义愤，各国正义人士也纷纷表示抗议。美国工人不屈不挠，继续开展斗争，最终，美国工人争取到了八小时工作制的劳动权利。

1889年7月，法国巴黎召开了各国社会主义者代表大会。会上，法国代表提议：为了纪念美国芝加哥工人争取八小时工作制的流血斗争，应该把每年的5月1日作为全世界劳动者的节日。这一提议被通过了。从此，国际劳动节就诞生了。这是在工人流血牺牲中产生的节日。每年这天，各国工人都会上街游行，纪念劳动者用斗争取得的胜利。

（故事整理编写：深圳市龙华新区翔龙学校 何永祥）

伟大的情谊——马克思与恩格斯、燕妮的故事

马克思1818年5月5日生于德意志邦联普鲁士王国莱茵省（现属于德国莱茵兰-普法尔茨州）特里尔城一个律师家庭。​卡尔·海因里希·马克思早期在中国被译为麦喀士，马克思主义创始人之一。犹太裔德国人，全世界无产阶级的伟大导师、科学社会主义的创始人。伟大的政治家、哲学家、经济学家、革命理论家、社会学家、记者、历史学者、革命社会主义者。
马克思主义是近代最复杂和精深的学说之一。这一学说的范围包括了政治、哲学、经济、社会等广泛的领域。马克思的成功离不开他的好友恩格斯和他的妻子燕妮·马克思的支持。
1844年8月底， 马克思和恩格斯会面了，这开始了二人的终身合作。1846年春，恩格斯和马克思在布鲁塞尔创建共产主义通迅委员会。同年秋天，赴巴黎开展活动，争取和教育正义者同盟的成员，使之摆脱“真正的社会主义”的影响。
马克思和恩格斯的友情十分深厚，马克思在一次致恩格斯的信中这样写道：“亲爱的恩格斯，你是在哭还是在笑，是在睡觉还是醒着？最近三个星期，我往曼彻斯特寄了各种各样的信，却没有收到一封回信。但是我相信都寄到了。”同样，如果有几天听不到马克思的音讯，恩格斯就会发出“连珠炮”似的追问“老摩尔，老摩尔，大胡子的老摩尔，你出了什么事情？怎么听不到你一点消息？你有什么不幸，你在做什么事情？你是病了？还是陷入了你的政治经济学的深渊？”他们畅所欲言，无所不谈。对恩格斯他们两人之间的友谊，马克思作了高度的评价，1866年2月20日在给恩格斯的信中说：“我们之间的这种友谊是何等的幸福，你要知道，我对任何关系都没有作过这么高的评价。”
作为马克思的亲密战友，恩格斯和马克思共同撰写了《共产党宣言》，马克思逝世后，他承担整理和出版遗稿的工作，还肩负领导国际工人运动的重担。恩格斯和马克思的崇高友谊，为人类树立了光辉的典范，这两位伟人的伟大友谊告诉世人：建立在共同信仰和追求基础之上的友谊，是万古长青，牢不可破的。
马克思的妻子燕妮诞生于特利尔一个名门望族。贵族出生、年华似锦的燕妮，被公认为是特利尔最美丽的姑娘和“舞会皇后”，许多英俊的青年为之倾倒，求婚者不乏其人，毫无疑问的燕妮可以缔结一门荣华富贵的婚姻。但是她却蔑视封建社会和资产阶级社会的一切传统观念。瞒着父母把自己许配给一个市民阶级的子弟马克思。而当时穷困的马克思认为暂时还不能向身为枢密顾问官女儿的燕妮正式求婚。直到1843年6月19日马克思才到克罗茨纳赫，与苦等了他7年之久的、生于1814年的出身德国贵族家庭的燕妮·冯·威斯特法伦结婚。 从他们私自约定终身到结合，燕妮等待了漫长的七个年头。在这七年中，她除了曾与未婚夫马克思有过少数的几次相聚之外，就只能从远处用自己的思念和书信陪伴他了。
由于马克思对共产主义事业的卓越贡献和对地主、资产阶级无情揭露和批判，使得一切反动势力诅咒他，驱逐他。他不得不携持家小四处转移，其生活困难有时达到难以想象的地步。在这种境况下，燕妮还是深深地爱着马克思。她除了母亲和主妇的责任，除了为每天的生活操心之外，还担负起了许多其他工作。燕妮是马克思不可缺少的秘书，马克思的几乎所有手稿——其中大部分是很难辨认的——在送到印刷厂或出版社去以前，总得由她誊写清楚。
可以说马克思这一生的成就，除了他自身的天赋，努力，也离不开恩格斯的扶助和燕妮的支持。
（故事整理编写： 福田区上沙中学  阮靖文 指导老师：甘燕春）
巴黎公社      
巴黎东部的拉雪兹神父公墓，埋葬着许多世界名人的灵柩。在墓园东北角，保留着一截年代久远的围墙，上面有清晰可见的一个个弹痕，有被炮弹炸出的缺口。这截围墙，无声地见证了十九世纪七十年代，人类历史上第一个工人阶级政府——巴黎公社的诞生。
普法战争中，普军攻下色当后继续进军包围巴黎。不愿屈服的巴黎人民成立了武装的国民自卫军，又筹集资金购置了一百多门大炮，安置在巴黎北面的蒙马特尔高地，准备随时反击侵入法国的普鲁士军队。1871年3月18日凌晨，一支法国政府军队偷偷地来到蒙马特尔高地，他们袭击国民自卫军，夺走大炮。这是法国政府首脑梯也尔解除巴黎民众武装的第一步。  

清晨5时，巴黎城中响起了警钟。因为早起的妇女发现了政府军夺大炮的行动，便立即报警。各区的国民自卫军和民众纷纷赶来。愤怒的人们责问政府军：“你们胆怯地投降普军不算，还要与侵略者一起抢夺我们保卫巴黎的武器，你们还是法国人吗？”政府军军官被问得无言可说，急忙命令士兵开枪，国民自卫军被迫还击。巴黎就这样爆发了起义。许多政府军士兵想到自己枪口对着的是自己的同胞，要自己打死这些保卫自己国家的民众，怎能忍心呢？就调转枪口，与民众站在一起。政府军就这样纷纷溃散，巴黎逐渐被国民自卫军控制。

巴黎市中心的外交部大楼里，一个个头矮胖、衣着华贵的人，正神色紧张地听下属官员汇报城内民众与政府军交战的情况，他就是梯也尔。最初，他听到的是在蒙马特尔高地顺利地夺到大炮，马上又听到了响彻巴黎的警钟，脸上尚未绽开的得意表情立即凝固了。后来，政府军司令部、市政厅、警察局相继报告起义民众和国民自卫军陆续控制了巴黎各街区。这时已是上午十点多钟了。梯也尔慌忙说：“快走，赶快去凡尔赛！”梯也尔和手下官员赶快溜出外交部大楼，仓皇逃离巴黎。
 3月18日，巴黎人民起义。十天后，巴黎公社成立了。当时随梯也尔等逃往凡尔赛的政府官员和将领们能指挥的军队只有一万五千多人，而巴黎的武装国民自卫军就有二十万。

梯也尔在凡尔赛调兵遣将，准备反攻巴黎。梯也尔的凡尔赛军队于5月9日攻下伊西炮台，从西南方向开始轰击巴黎。

巴黎公社成立了救国委员会，动员全城民众抗击敌人。大批国民自卫队战士被调到城西南，与攻城的凡尔赛军队对垒。
5月21日下午，巴黎的圣克鲁门城墙上出现一个人。他挥动白手帕，向凡尔赛军示意：这里无人防守。这个被收买的奸细杜卡捷尔，就这样将凡尔赛军队引入巴黎。

当天黄昏，三万多反动的凡尔赛军队如蝗虫般涌入城内，当夜就占领了巴黎城区的四分之一。从5月22日起，巴黎公社战士和市民在一道道街垒掩护下，与攻入城内的反动军队拼死搏杀。
5月27日下午，在拉雪兹神父公墓墓地，近两百名公社战士抗击五千敌军。最后毕竟兵力相差太多，未战死的公社战士被集体枪杀在这座墓地东南角的围墙下。这围墙就是保留至今的“公社战士墙”。

之后，梯也尔政府开始屠杀大批枪杀公社战士，连伤员、医护人员也不放过。当5月22日攻入巴黎城的消息传到凡尔赛时，梯也尔就杀气腾腾地宣布：“惩办将是严厉的。”  

大屠杀延续了一个多月，三万多巴黎人在血泊中丧生。加上战场上牺牲的，被流放、监禁的公社战士和群众，有十万人惨遭梯也尔反动政府的残害。在普鲁士军队的帮助下，梯也尔政府镇压了巴黎公社。但巴黎公社战士的英勇无畏，气贯长虹，永载青史。

（故事整理编写：深圳市龙华新区翔龙学校 何永祥）
鲍狄埃——《国际歌》

“起来饥寒交迫的奴隶
  起来全世界受苦的人
满腔的热血已经沸腾
要为真理而斗争
旧世界打个落花流水
奴隶们起来起来
不要说我们一无所有
我们要做天下的主人
这是最后的斗争团结起来到明天
英特纳雄耐尔就一定要实现                  
从来就没有什麽救世主
也不靠神仙皇帝
要创造人类的幸福全靠我们自己
我们要夺回劳动果实
让思想冲破牢笼
快把那炉火烧得通红
趁热打铁才能成功”
这首的《国际歌》在1887年唱响世界，令人亢奋的曲调和它背后的故事将共产主义深深的种进了人们的心里。让我们一起来看看作者鲍狄埃创作这首歌的故事吧！
众所周知，巴黎公社是马克思主义理论转为现实的一次革命，而这首国际歌，就是在这时候诞生的。
1870年，法国在同普鲁士的战争中遭到惨败，巴黎人民发动起义，推翻了第二帝国的统治，建立了共和国，即法兰西第三共和国，资产阶级掌握了政权。资产阶级临时政府对逼近巴黎的普鲁士军队采取了屈膝投降的态度。
 1871年2月，同德国（当时普鲁士隶属于德意志的一个邦联国）草签了条约，同意向德国赔款50亿法郎，并割让阿尔萨斯全省和洛林省的一部分给德国。同时，调集军队，准备解除巴黎人民国民自卫军的武装。
1871年3月18日凌晨，政府军企图夺取巴黎市内的蒙马特尔高地和梭蒙高地时，被人发现。巴黎人民奋起反击，当晚就占领了城内的战略要地，临时政府总理梯也尔狼狈逃出巴黎，迁往凡尔赛。不久，巴黎公社成立，它是第一个无产阶级政权的雏形。巴黎公社的领导人许多是第一国际的成员。
巴黎公社战士与梯也尔的凡尔赛军队拼杀的那些日子，最艰难的是1871年5月22日起的一个星期，后来被称为“五月流血周”。缺乏作战经验的公社战士在巴黎临时堆起的街垒后顽强地抗击着。随着一名名公社战士的牺牲，反动军队凶恶地占领一个个街区，巴黎的枪声稀疏了。5月27日，当拉雪兹神父墓地被反动军队攻占后，除了偶然几声枪响，巴黎逐渐陷于可怕的寂静中，大屠杀阴沉沉地即将来临。
这时有个身影，踉跄地出现在巴黎第十一区的街头，那是个年过半百的公社战士。他手中武器的枪膛还是热的，他身边的战友都已阵亡。一时，他不知道在哪里能找到公社委员会的组织。或许，眼下最痛快的，是去找那些凡尔赛反动军队，临死前杀他几个？但他的右手疲软，仿佛行动不便，他疲乏、痛苦又惘然地走着。
一个他熟悉的院子使他停住了脚步。对了，这里是他一个好友的住处。他迟疑地推门，门竟然随手而开，然后一双手把他连拉带拖地拽了进去。
“快！到我这儿先躲一躲！欧仁·鲍狄埃。”
朋友帮助这个叫欧仁·鲍狄埃的公社战士，避开了凡尔赛军队的搜捕。但是，占领巴黎的凡尔赛反动势力组织的第四军事法庭，仍缺席宣判这个欧仁·鲍狄埃死刑。然后，报纸居然有消息说，已执行了对他的死刑判决。
梯也尔反动政府当然不可能放过他。欧仁·鲍狄埃是个著名的工人诗人。二十三年前，巴黎爆发六月起义，与反动政府军队战斗的工人队伍中，就有欧仁·鲍狄埃。那时他是个激情似火的青年。后来他又参加了国际工人协会，成为协会巴黎支部的领导成员。法军兵败色当，普军包围巴黎时，他是巴黎国民自卫军第二团的一名副连长。巴黎公社成立后，他出任国民自卫军中央委员会委员，然后又当选为公社社会服务委员会委员，行使巴黎第二区区长的职责。尽管这时鲍狄埃是个因中风而右手行动不便的残疾人，但仍热情地为巴黎公社的革命事业奔忙。他带领公社武装战士，在维克多雅尔圣母院拘捕了反对巴黎公社的教士。
 梯也尔反动政府更害怕的，是鲍狄埃的诗。那些诗歌颂法国革命人民的战斗精神。在1848年法国二月革命时，他写了《人民》。
脚踏泥泞，面对枪林，
几支旧枪作武器，
这战斗的巨人又挺身而起，
在暴君的宫殿上，
他用瘦削的手，刻下这样的字迹：不自由，毋宁死。
在巴黎六月起义期间，鲍狄埃又写了《分娩》、《一八四八年六月》等许多诗歌，纪念那些为革命而牺牲的烈士英灵。
如今，鲍狄埃在朋友掩护下，藏身巴黎。每天都有公社战士遭到凡尔赛反动军队屠杀的消息传来，使他悲愤交加。作为一名诗人，鲍狄埃极其敏感。1848年巴黎六月起义的惨遭镇压，曾沉重地打击了他，以致使他患上神经官能症和血栓塞病，引起中风，导致右手行动不便。但如今，作为一名工人阶级的战士，他的神经已不再那么脆弱了。他要写诗，用诗歌打击反动势力。
他拿起笔，二月革命、六月起义、五月流血周，工人民众为争取自由，夺回被贵族、资产者剥夺的权利前赴后继，在街垒用简陋的武器与反动军队战斗，不惜流尽自己最后一滴血的情景，历历在目。激情化做诗句，在他笔下一泻而出：
起来，饥寒交迫的奴隶！
起来，全世界受苦的人！
满腔的热血已经沸腾！
要为真理而斗争！
旧世界打个落花流水！
奴隶们起来，起来！
……
这是最后的斗争，
团结起来、到明天，
英特纳雄耐尔，
就一定要实现。
 就在凡尔赛反动军队在巴黎屠杀革命民众的恐怖气氛中，欧仁·鲍狄埃写下了这首诗。诗的题目，他写了《国际》。因为他从参加世界各国工人的组织——国际工人协会起，已经明白，全世界受苦的人要齐心协力，才能争取无产阶级的最后解放。
后来，鲍狄埃设法离开巴黎，流亡英国、美国，又写了大量歌颂无产阶级的诗篇。1887年他逝世后，他的诗集《革命歌集》出版。法国工人作曲家比尔·狄盖特看到了《革命歌集》，他是法国里尔地区的工人合唱团指挥。
“你看看这本诗选，从中你选首歌谱曲吧。”交给他诗集的，是一个当地工人运动组织的领导人。比尔·狄盖特翻着，读着，都不错，可最打动他的，就是这首《国际》。狄盖特连夜谱曲，在自己简陋的风琴上试弹着、演奏着，彻夜未眠，直到东方出现晨曦。
狄盖特终于用雄伟的曲调，抒发高昂激越的激情，让这首诗变成了旋律悲壮高昂的歌曲——《国际歌》。从此，《国际歌》走向世界，成为全世界无产者的共同心声。 

（故事编写整理：福田区福景外国语学校初三（1）班 范旭怡  指导老师：蔡永红）
全世界无产阶级和劳动人民的伟大导师——马克思
卡尔·海因里希·马克思（1818年5月5日－1883年3月14日），马克思主义的创始人之一，第一国际的组织者和领导者，被称为全世界无产阶级和劳动人民的伟大导师。无产阶级的精神领袖，国际共产主义运动的先驱。马克思是德国伟大的思想家、政治家、哲学家、经济学家、革命家和社会学家。主要著作有《资本论》、《共产党宣言》。马克思创立的广为人知的哲学思想为历史唯物主义，其最大的愿望是对于个人的全面而自由的发展。马克思创立了伟大的经济理论。就他个人而言，他的极其伟大的著作是《资本论》，马克思确立他的阐述原则是“政治经济学批判”。马克思认为，这是“政治经济学原理”的东西，这是“精髓”，后来人可以在这个基础上继续去研究。马克思认为资产阶级的灭亡和无产阶级的胜利是同样不可避免的。他和恩格斯共同创立的马克思主义学说，被认为是指引全世界劳动人民为实现社会主义和共产主义伟大理想而进行斗争的理论武器和行动指南。
马克思1818年5月5日出生于德意志联邦普鲁士王国莱茵省（属于德国莱茵兰-普法尔茨州）特里尔城一个律师家庭。他的祖父洛宾·列维是一名犹太人律法学家，他的父亲希尔舍·卡尔·马克思，后改名亨利希·马克思，生于1782年，同荷兰裔犹太女子罕丽·普列斯堡结婚，生育多名子女，但从一确定继承人的文件中发现，只有卡尔·马克思和三个女儿索非亚、爱米尔、路易莎存活。1830年10月，马克思进入特里尔中学。中学毕业后，进入波恩大学，18岁后转学到柏林大学学习法律，但他大部分的学习焦点却摆在哲学和历史上。1840年，普鲁士新国王腓特烈·威廉四世即位，迫害自由主义民主人士，要求所有出版物都必须通过严格审查，大学失去学术自由，新国王任命的柏林大学教授F.W.von Schelling将会审查马克思的博士论文，但马克思博士论文里哲学高过神学的立场不可能被反黑格尔的教授所接受，所以马克思将博士论文改寄给萨克森-魏玛-艾森纳赫大公国的耶拿大学（Jena）审查博士资格。1841年马克思以论文《德谟克利特的自然哲学和伊壁鸠鲁的自然哲学之区别》申请学位，并因得到委员会一致认可，未进一步答辩而顺利获得耶拿大学哲学博士。毕业后担任《莱茵报》主编，遇到了在马克思思想发展史上颇为有名的“林木盗窃问题”。事情是这样的：19 世纪初，工业革命席卷德国, 推动了该国容克地主经济的发展, 同时也加剧了下层劳动人民生活的赤贫化。饥饿驱使贫民到森林里捡拾枯枝、采摘野果，一些人甚至破坏猎场和牧场。虽然有1826 年《普鲁士刑法典》对擅自砍伐和盗窃树木行为的严厉处罚，但上述事件仍有增无减。而许多人这样做竟然是为了被送进拘留所领一份监狱口粮，正是饥饿和无家可归才迫使人们违反林木管理条例。1836 年，在普鲁士因此而受到刑事处罚的有15 万人，占全部刑事案件的77%。面对这种相当严峻的社会形势，普鲁士统治者不是从社会制度层面寻找问题的根源和解决问题的方案，反而出台了一个更严厉的法案, 将人们在森林里捡拾枯枝、采摘野果和其他一些仅仅违反林木管理条例的行为也升格为盗窃犯罪,给予刑事处罚。马克思根据1841 年第六届莱茵省议会会议记录，于次年10 月写下《关于林木盗窃法的辩论》一文，谴责立法机关偏袒林木所有者的利益，剥夺贫民捡拾枯枝等习惯权利，系统地提出了自己的森林立法观。对于《莱茵报》所发表的观点，普鲁士政府非常气愤，他们立刻派人查封了《莱茵报》，迫使它停止印刷。马克思一气之下，辞去了报纸的主编职务。马克思对自己的所作所为毫不后悔，相反，他更认清了政府的丑恶。他在寻找着时机，去继续对政府作坚决抗争。1843年《莱茵报》发行许可被普鲁士国王撤销，因为马克思在报上发表了一篇批评俄国沙皇的文章，引发俄国沙皇尼古拉一世的不满，普鲁士国王接到沙皇的抗议后下令查禁莱因报，马克思因此失业。在此期间内，马克思认识了弗里德里希·恩格斯。恩格斯是工厂主子弟却十分欣赏马克思的主张，经常出钱赞助马克思的活动与生活，马克思做学问思考认真严谨但生活随性，经常拖延要交给报社的文稿，恩格斯常协助马克思的工作并代笔部分文章。
马克思认为，在人类历史上，科技的进步提高了劳动生产率，从而剩余产品增多，使得人类有可能在自身中实行脑体分工。这种分工一方面大大促进了生产力的发展和文明的进步，使人类从原始社会的野蛮阶段走了出来，进入文明时期；另一方面，脑体分工本身就是最初阶级划分的基础，由于分工和私有制的出现，使垄断精神生产的剥削阶级分子与承担全部体力劳动的劳动阶级处在根本利益相互对抗的关系之中，人类自此进入阶级社会。阶级社会几千年的发展，不过是剥削阶级对劳动人民剥削的程度以及劳动人民对剥削阶级依附的具体方式的变化。
马克思认为，人类历史发展的阶级社会阶段中，阶级斗争是不可避免的，阶级斗争本身就构成了人类历史发展的一种推动力量。只有联系生产力发展以及由生产力决定的社会关系结构的变化，才能彻底解决阶级斗争的问题。马克思在关于阶级的理论中，特别强调阶级是一个经济范畴——现代阶级关系的产生源于劳动者同自己的生产资料的分离，但阶级一旦产生，又会把阶级利益对立的烙印打上文化、宗教等领域。在这个意义上，阶级有时是一个社会范畴。人类社会的阶级关系从早期的简单走向复杂，然后又走向现代社会的简单化。马克思指出，讲究功利的资本主义社会并未改变阶级对立的事实；而和平式的协商办法无法从实质上解决阶级间的对立，因此，在进入共产主义之前，无产阶级将进行短暂（相比较起其他历史阶段而言）的无产阶级专政，进行多层面的革命，尽一切的可能重新分配社会资源。所以一般认为，马克思并不反对暴力革命。
他创立的科学共产主义理论——马克思主义学说，成为无产阶级政党指导思想的理论基础，为全世界无产阶级和劳动人民进行革命提供了锐利的武器。1864年，马克思在伦敦创建了“国际工人协会”，即第一国际。马克思光辉的一生，为无产阶级和全人类的解放作出了不朽的贡献。
1883年3月14日，马克思在安乐椅上静静地长眠了。他被安葬在伦敦的海格特公墓，和他的夫人安葬在一起。
（故事编写整理：罗湖区红桂中学初三 柳志强  指导老师：钟凰）

同学们，读完了本章的历史故事，哪位历史人物给你留下了深刻印象？哪个历史事件让你感悟至深？请写在下面的双金字塔里，下三角的5%写故事名，上三角的95%写你印象深刻的原因及你的感悟。在右边的螺旋图中，下螺旋写故事内容关键词，上螺旋故事给你的启发，你从中得到了什么收获等。
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