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从开始准备制作这个微课，到实践操作到合成微视频历时一个月时间。

初期收集阅读相关资料，认为这目内容在部编教材上有多处修正，故想拿出来与同仁进行分享与讨论。

第二阶段开始使用相关视频编辑软件，在这个过程中，还督促自己完成了一篇关于信息技术使用的教学论文。

第三阶段录制微课视频，过程中有瑕疵，有不足，但还是自己做过精心处理与编排的，继续努力！

本目内容主要以教师讲解、史料归纳为主。在制作过程中，有很多内容删减掉了，毕竟是微课使用要求，即使这样，还是保存了一个视频文件在其中，并时长14分多，个人认为对学生整体理解与把握是起到促进作用的。

本目习题部分选用不多，本目教学意在深入浅出，真正理解老子主张对于初一学生还是存在很大难度的。

