                       第4课   宋明理学
【必考内容】宋明理学

【知识梳理】
一、依据材料并结合所学知识，分析宋代“理学”兴起的社会条件。
材料1  隋唐五代的长期分裂和混乱，使传统伦理道德规范遭到极大破坏，纲常松弛，道德衰微，显然不利于大一统政治的稳定和巩固……理学适应了唐末以来重建伦理纲常的需要。

材料2  宋代一统政局后，农业、手工业得到迅速恢复和大规模发展，在此基础上，科学文化的进步尤其引人注目。哲学本来就以自然科学的发展为基础，理学对自然及社会规律的思考，正是宋代科学文化发展的必然结果。

材料3 理学是儒、释、道三教长期论争和融合的果实。中国思想史在唐代中后期形成一个重要转折，韩愈倡儒学道统，辟佛、道，打破了三教并盛的局面。北宋学者大胆抛弃汉唐学者师古泥古的学风，敢于疑经改经，相互辩论，相互启发，独立思考，大胆立论，讲注义理，为理学的产生提供了一个相对宽松的思想环境。

程朱理学

代表及主张

	主张代表　
	宇宙观
	伦理观
	认识论

	“二程”
(程颢、程颐)
	天理是宇宙万物的本原，先有理后有物
	把天理和伦理道德直接联系起来
	提出“格物致知”，只有深刻探究万物，才能掌握天下之理

	朱熹
(理学集大成者)
	
	
	


材料1 “宇宙之间一理而已。天得之而为天，地得之而为地，凡生于天地之间者，又各得之以为性；其张之为三纲，其纪之为五常，盖皆此理之流行，无所适而不在。”

-----《朱子文集》

材料2 （门人）问：“饮食之间，孰为天理，孰为人欲？”（朱熹）曰：“饮食者，天理也；要求美味，人欲也。”（门人）问：“饥食渴饮，冬裘夏葛，何以谓之天职？”（朱熹）曰：“天教我如此。饥便食，渴便饮，只得顺他。穷口腹之欲便不是。盖天只教我饥则食，渴则饮，何曾教我穷口腹之欲？

依据上述材料，指出朱熹的主要观点。

2.地位及影响

(1)程朱理学适应了统治阶级的政治需要，备受推崇，成为南宋以后长期居于统治地位的官方哲学，有力地维护了封建专制统治。

(2)朱熹编著的《四书章句集注》成为后世科举考试依据的教科书。

(3)朱熹的学术思想还传播到日本、朝鲜乃至欧洲，在日本和朝鲜，甚至形成“朱子学”学派。

三、陆王心学

1．形成背景

(1)南宋理学家陆九渊创立心学。

(2)明中期以后，阶段矛盾日益尖锐，社会动荡不安，封建专制统治陷入危机。

(3)王阳明继承和发展了陆九渊的学说，成为心学的集大成者，认为只有通过整治人心，才能挽救统治。

2．思想主张

	代表　
	宇宙观
	认识论

	(南宋)陆九渊
	“心”是宇宙万物的本原，“心”就是“理”
	穷理不必向外探求，只需反省内心就可得到天理

	(明朝)王阳明
	宣扬“心外无物”“心外无理”
	①“致良知”：去掉私欲，恢复良知的本性②知行合一：用良知支配自己的行为实践 


四、对宋明理学的评价

消极影响

积极作用

【巩固练习】

1.唐高祖李渊自认为是老子后裔，规定老子地位在孔子之上，佛教位居第三；武则天时明令佛教位在道教之上；后来唐武宗又大规模地“灭佛”。这反映出唐代()

A．皇帝的好恶决定宗教兴亡      B．道教的社会影响最大

C．儒学的政治地位最为稳固      D．佛教的社会基础薄弱

2.自汉至唐，儒学被奉为“周（公）孔之道”，宋代以后儒学多被称作“孔孟之道”，促成这一变化的是()

A．宗法血缘制度逐渐瓦解      B．仁政理念深入人心

C．程朱理学成为统治思想      D．陆王心学日益兴起

3.宋代理学家注重蒙学教育的教材和读物的编写，如《三字经》《百家姓》；一些士大夫为了使家庭、家族得到长久的延续，运用儒家三纲五常规范族人、家人的社会和家庭生活习惯。这些做法主要说明()

A．封建迷信影响民间生活       B．社会风气日益开放

C．儒学走向世俗化社会化        D．理学成为官方正统

4.朱熹在《四书章句集注》中说：“盖国以民为本，社稷亦为民而立，而君之尊又系于二者之存亡，故其轻重如此。”这一说法（  ）。

A. 强调了君主至尊的观念             B. 体现了儒家传统的民本思想

C. 呼应了“存天理，灭人欲”的主张   D. 推动了儒家思想的新发展

5.阅读材料，回答问题
材料一　城市与生活
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北宋东京(开封)内城平面示意图

材料二　生活与观念

　近岁士庶之家侈靡相尚，居第服玩，僭拟公侯……

——《宋会要辑稿》刑法二

自淳祐(南宋理宗年号)年来，衣冠更易。有一等晚年后生，不体旧规，裹奇巾异服，三五为群，斗美夸丽，殊令人厌见，非复旧时淳朴矣。

——《梦粱录》卷十八

请回答：

(1)分析说明上述材料所反映的历史现象与宋代理学兴起和发展之间的联系。

(2)若进一步探究宋代理学兴起和发展的原因，你认为还需要补充什么材料？举一例说明。

6.阅读材料，完成下列要求。
  在历史中，儒学一直在发展与创新。唐代韩愈以周公、孔子的继承者自居，排斥佛、道，鄙薄汉代以来的儒学，认为周公、孔子之道在孟子之后已经断绝。

他在《原道》中说：“ 吾所谓道也，非向（先前）所谓老与佛之道也。尧以是传之舜，舜以是传之禹，禹以是传之汤，汤以是传之文、武、周公，文、武、周公传之孔子，孔子传之孟轲。轲之死，不得其传焉。”他的这一主张被宋代儒者接受并发扬。当代学者认为韩愈开了宋代“新儒学”的先河。

——摘编自卞孝萱等《韩愈评传》

结合材料及所学知识，指出汉代儒学与孔孟儒学的不同之处，并概括宋代理学在哪些方面对儒学有所发展。

答案
1--4  CCCB
5.(1)城市坊市界限被打破，瓦子等娱乐场所出现，商品经济发展到新水平；社会上出现了追求奢靡享乐、僭越礼制的现象。面对社会生活对传统儒家伦理秩序的冲击，儒学家把封建道德伦理上升到“理”的高度，提出了“存天理，灭人欲”等思想，以“理”来约束人们的行为，进而规范社会秩序。

(2)例：需要补充与佛教、道教发展相关的材料。理由：佛教和道教的发展使传统儒学面临挑战；为应对挑战，儒学吸收了佛教和道教的部分思想，获得了新发展。

6.不同之处：孔孟思想核心是仁政、民本、教化，而汉儒强调天人感应、君权神授、三纲五常。发展：更加重视《论语》、《孟子》，重视思辨，强调个人的修养与完善。



