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46 真题研究：全国卷选择题命题语言分析——“人口流动” 

 

一、“人口流动”的概念分析 

在中国古代史籍中，很早便有关于人口问题的记载，如《汉书》以降各正史中的《地理

志》以及各种地方志、各种类书及其他典籍中均有许多记载，其资料相当丰富。 

早在战国时期，一些思想家和学者便注意到了人口问题，如韩非在《五蠢》篇中指出：

“今人有五子不为多，子有五子，大父未死，而有二十五孙。是以人民众而货财寡，事力劳

而供养薄。”清代洪亮吉指出，户口增长速度之快令人担忧：然其户口，则视三十年前增五

倍焉，视六十年前增十倍焉，视百年、百数十年前，不啻增二十倍焉。”古人除了对人口增

速问题发表议论外，还多对户口统计失实等方面提出了要“括户”、“大索貌阅”、整顿户籍

等主张。 

对中国古代人口的研究和探讨源于 19 世纪和本世纪之交有关“人满之患”的论争。中

国的人口问题早在清中叶已出现，到了 19 世纪末期，内忧外患、国力微弱、民不聊生。针

对这种情况，知识界开始寻求救国救民的真理，并探求中国落后的原因。恰在此时，西方马

尔萨斯人口理论传入我国，在中国知识界引起了巨大震动，引发了“人满之患”的论争，并

开始探索中国的人口问题。 

在马尔萨斯人口思想影响下，还有人探求中国人口规律。近代人口学者陈长衡，在分析

了乾隆六年(1741 年)以来中国人口数量变化之后指出：“综观以上各期人口增加之徐速，便

知一国人口增加之速率恒与其人口密度成反比。”据此，他提出今后人口调节的两大基本政

策，即移民边疆和实行相当的迟婚节育以提高国民程度”。 

 

综观 19 世纪 20 世纪之交到新中国成立前夕，学术界对中国古代人口所研究的问题主要

集中在西汉、两晋，所涉及的范围主要是人口变动，即人口迁移问题、流民问题、人口的地

区分布、人口的增减变化、人口密度等特别是人口流亡与人口迁移是当时的热点问题。 

 

高中历史教材中涉及的人口政策和人口流动史实梳理： 

（一）古代人口政策 

人口数量和质量是中国古代社会经济和军事实力的基础，所以历朝统治者都鼓励人口增
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殖、提高人口质量。例如，元代在鼓励百姓多育的同时，还专门设立了基层技术培训学校。

受“重士农，轻工商”就业思想的影响，人口就业结构以农业为主。 

人口的膨胀引起了人地矛盾，历代王朝都十分重视缓解人地矛盾，并出台了一系列的田

制政策。例如，北魏实行的均田制。由于中国地域辽阔，人地比例在不同地区间存在巨大的

差异。鼓励移民成为缓解人地矛盾的另一措施。移民不仅成为解决人地比例问题的重要途径，

也促进了区域经济的协调发展。 

（二）古代人口流动 

1.“永嘉之乱”时期 

两晋之际，由于汉族统治阶级内乱和少数民族内迁，山东、山西沦为主要战场，中原人

口纷纷向南迁徙，黄河流域的农业生态环境迅速恶化。两晋之际的人口流动，是中国历史上

中原人口南迁的第一次高潮。 

据统计，截至南朝刘宋初年，南渡人口已达到 90 多万，占当时南方总人口的 1／6。这

一时期，南方人口得到较快增加，促进南方经济的迅速发展；使得江南与南下的中原人士有

了更多的交流机会，促进了社会文化的发展。闽南话，闽北话，客家话，甚至南通话，基本

上都是在这一历史时期形成的。 

2.“安史之乱”时期 

中原人口南迁的第二次高潮发生在唐安史之乱以后。安史之乱使黄河流域又一次遭到严

重破坏，大批北方人口再度南迁，大量涌人长江流域及其以南地区。中唐以后南方的人口迅

速增加，经济实力大为提高。 

这次大迁徙根本上改变了中国人口分布以黄河流域为重心的格局，从根本上改变了我国

南北人口分布比例，使南方人口第一次超过了北方地区，中国人口地理分区的中心首次由黄

河流域移到了长江流域。 

3.“靖康之乱”时期 

两宋之际，金灭北宋的靖康之变引起北方人口的第三次南迁高潮。靖康之变以后，康王

赵构逃到临安（今杭州）建立南宋。北方广大沦陷区的人民不堪忍受金朝贵族的统治和民族

压迫（北方战乱），被迫举族迁移（金人南下），南方相对安定的社会环境和大量尚未垦种的

可耕地吸引了渴望安居乐业的各地人民，大批王族、官员、士民涌向南方，是为中国历史上

的第三次人口大迁徙。当时户籍有“主”、“客”之分，移民入籍皆编入“客籍”，这时候“客

家”移民涌入，“客”胜于“主”，这就是“客家人”由“客”变“主”的过程，这就是“客

家人”的由来。 
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4.“蒙古兵南侵”时期 

忽必烈登上汗位后，于 1273 年出兵南侵，发动了消灭南宋的战争，主要战场在长江中

下游地区，当地居民为躲避战乱大量向珠江流域迁徙，主要迁入广东、广西、福建等地。 

5.明朝“下南洋”时期 

明代重视开发大西南，鼓励移民，因此云贵地区的人口增长较快，但明代人口流动最值

得注意的是下南洋（今中南半岛、马来群岛及澳洲等处）的海外移民。据估计，明朝下南洋

的人口至少有 50 万左右，达到空前的程度。这些下南洋的人大多是浙江、福建、广东沿海

居民，多因国内生计艰难而出国谋生。 

中国人移入菲律宾（吕宋）的很多，宋代就有记载。明朝移入菲律宾的更多，华侨为菲

律宾的开发做出了重大的贡献。 

6.清代“闯关东、走西口”时期 

（1）从清代开始，关内过剩人口陆续向东北各地迁徙（俗称闯关东）。有的整座城均为

移民所创居，如辽阳市。19 世纪后期，随着俄国和日本的侵略，两国竞相在东北扩张势力，

修筑铁路、掠夺资源和劳动力，迫使华农民北破产，纷纷移入东北，尤以山东、河北两省农

民最多。1923 年－1930 年间移入东北达 300 万人，1937 年一年就达到 70 万人。 

（2）清初，山西人迁移蒙古地区的也不少（俗称走西口）。 

（3）康熙、雍正、乾隆三朝，准噶尔部、回部被平定，天山南北归入中国版图，定名

“新疆”。关内人口大批移入新疆。嘉庆十三年，迪化州（今乌鲁木齐）境内的人口比乾隆

四十年增加了 13 倍。 

（4）湖南、湖北地区流入四川、云南的人口也有一定的数量； 

（5）去暹罗（今泰国）的也很多，不少人在暹罗做了官。 

引起我国历史上人口迁移的原因，其中最直接的就是移民支边、战争和自然灾害。如我

国历史上，每发生一场战乱或者灾荒，就会引起一次较大规模的人口迁移。 

 

二、高考命题分析 

1．（2016·海南单科·8）江南农业经济在东晋南朝、唐后期五代及南宋三个时期得到很大

发展，其共同的原因是(  ) 

A．推广普及铁制农具提高生产效率 B．官府组织民众屯田扩大耕地面积 

C．政府改革税制调动农民的积极性 D．黄河流域人口因动乱大规模南迁 

2．（2016·新课标全国Ⅱ卷高考·27）福建各地族谱中有大量关于入台族裔回乡请祖先牌位
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赴台的记载，此类现象在清乾隆年间骤然增多。这说明乾隆年间(  ) 

A．族谱编修顺应了移民的需求 B．大陆移民已在台湾安居繁衍 

C．内地宗族开始整体迁移台湾 D．两岸居民正常往来受到阻碍 

3．（2014·海南单科·4）北朝推行均田制，规定年满 15 岁男子依照制度占有一定数量的耕

地，按户缴纳赋税，并要求男子达到 15 岁、女子达到 13 岁，必须嫁娶，不得拖延。均

田制的目的是(  ) 

   A．抵制土地兼并 B．促进人口增长 

C．增加财税收入 D．稳定个体小农 

4．（2015·海南高考·24）1957 年底到 1960 年，我国职工人数从 3101 万猛增至 5969 万。

这主要是因为(  ) 

A．第一个五年计划顺利完成 B．“大跃进”中大办工矿企业 

C．公私合营后国营企业职工大增 D．人口增长造成大量劳动力剩余 

5．（2012·新课标全国卷高考·33）据统计，1992 年全国辞去公职经商者达 12 万人，未辞

职而以各种方式投身商海者超过 1000 万人，这种现象被称为“下海潮”。这反映了(  ) 

A．市场经济改革成为社会共识 B．多种经济成分开始共同发展 

C．城市经济体制改革全面展开  D．计划经济开始转向市场经济 

6．（2015·海南单科·10）1500～1800 年美洲人口结构发生变化，欧洲人、印欧混血人、

非洲人、非欧混血人数量不断增加，并最终超过美洲原住民。造成这一变化的根本原因

是(  ) 

A．美洲原住民遭到大量屠杀 B．欧洲人对美洲不断的探险和征服 

C．外来疾病导致美洲原住民大量死亡 D．欧洲人在美洲大陆的分布越来越广泛 

7．（2012·海南单科·21）随着城市化的发展，20 世纪 20 年代，美国洛杉矶市中心的居民

向郊区搬迁的现象剧增。促成这一变化的因素有(  ) 

A．新式交通工具得到广泛使用 B．联邦政府在郊区兴建大批住宅 

C．普通劳动者的基本收入得到法律保障 D．大型国有 企业多位于郊区 

8．（2016·新课标全国Ⅰ卷高考·40）阅读材料，完成下列要求。（25 分） 

材料一清朝康、雍、乾长达一个多世纪中，社会总体稳定，清政府取消了人头税，根据

耕地面积确定税额，减轻了下层百姓负担。农业上普遍采用了轮作、复种、多熟等农作

制。玉米、甘薯等耐寒、耐旱、高产作物不断推广，人们将林木覆盖的山地和草原广为

开垦。人口从清初的 1．8 亿增加到鸦片战争前夕的 4 亿之众，引起了一系列变化：一
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些地区“游手好闲者更数十倍于前”“田地贵少，寸土为金”；水土流失和草原沙化现象

凸显；农业人均收益递减，各地民变此起彼伏。 

——摘编自李龙潜《明清经济史》 

材料二为解决人口压力，康有为认为，“西北诸省土旷人稀，东三省、蒙古、新疆疏旷

益甚，人迹既少……早谋移徙”。严复则认为兴办现代实业较垦荒辟田有效得多。到民

国时期，有人认为，“人口增加是无止息的，食料的增加是越来越困难的，即使我们能

开垦荒地、改良农业、增加生长，总是赶不上人口增加的快”；至于工业化一途，因需

要大量投资，短期内难以搞成。因此很多人认为，解决人口问题的“治本方法”是“迟

婚与节育”。 

——据《康有为全集》等 

（1）根据材料一并结合所学知识，说明清中期人口膨胀的原因及其影响。（12 分） 

（2）根据材料二并结合所学知识，概括近代学者缓解人口压力的主张，并加以简要评价。

（13 分） 

 

 

9．（2016·新课标全国Ⅱ卷高考·40）阅读材料，完成下列要求。（25 分） 

材料一表 2 近代以来全球国际人口迁移 

时间 1500～1850 年 1850～1945 年 1945～2000 年 

主要移出地 欧洲、非洲 欧洲、亚洲 亚洲、非洲、拉丁美洲 

主要移入地 美洲 美洲 西欧、北美洲、大洋洲 

人口迁移数量 

至 1850 年，黑

奴 约 为 1500

万，为白人移

民的 4～5 倍 

1846～1924 年欧

洲移出 4800 万，

1834～1941 年亚

洲移出 1200～

3700 万 

1960 年迁移人口为 325

万，1974 年为 947．5

万，1985～1990 年年增

长率为 2．59% 

——据邬沧萍《世界人口》等编制 

材料二中国的海外移民历史悠久，大致从 1567～1840 年是一个承前启后的时期，移民

数量有所增加，1801～1850 年中国海外移民数达 32 万人。近代中国海外移民的总数为

1500 万人左右，其中 90%移往东南亚，移民与祖国保持着密切联系，1862～1949 年，
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华侨投资国内企业有 25510 家，投资总额约 63271 万元。新中国成立后，大陆地区很少

向外移民。70 年代以后，出现了一个新的移民潮。到 2008 年，移民人数达 1000 万以

上，主要集中于发达国家。 

——摘编自曹树基《中国移民史》（第六卷）等 

（1）根据材料一并结合所学知识，概括近代以来全球国际人口迁移的基本趋势。（8 分） 

（2）根据材料一、二并结合所学知识，指出 16 世纪以来中国海外移民的特点及形成的

主要原因，并说明华侨华人在中国近代史上的贡献。（17 分） 

 

 

10．（2014·新课标全国Ⅱ卷高考·40）（25 分）阅读材料，完成下列要求。 

材料一清朝建都北京后，原居住于白山黑水间的各民族人口大量内迁，东北地区出现“沃

野千里，有土无人”的状况。清廷把东北地区视为“龙兴之地”，在此设盛京。吉林、黑

龙江将军，实施军事化管辖，设臵关口，长期禁止关内人口迁居。往来须持有官方颁发

的路票。“移民之居住有禁，田地之垦辟有禁，森林矿产之采伐有禁，人参东珠之掘捕有

禁”。从乾隆年间开始，山东、河北等地“闯关东”者日盛，“每查办一次，辄增出新来

流民”。他们“不但不肯回籍，抑且呼朋引类，日积日多”。清廷对东北地区时开时禁。 

——摘编自葛剑雄主编《中国移民史》等 

材料二 1689 年的中俄《尼布楚条约》，划定了清朝与俄国的东段边界，但直至 19 世纪

初，黑龙江以北数十万平方公里的土地上，居民不足 1 万人。第二次鸦片战争时，清政

府被迫与俄国签订《瑷珲条约》和《北京条约》，清政府随即开放了哈尔滨以北的呼兰河

平原和吉林西北平原。新来移民与当地满、蒙古等族通婚、建庙、演戏、立会、设学堂、

建市镇。仅十余年，呼兰地区已是“三城相望，粮产富饶，商贾因之糜（群）集，流民

居户不下十有余万”。 1904 年，清政府全面开放东北各边荒地；1907 年，设奉天、吉林、

黑龙江三省。1908 年，仅奉天一省人口已达 1100 万人。1911 年，清政府制定了东三省

移民安边章程。 

——摘编自白寿彝总主编《中国通史》 

（1）根据材料一、二并结合所学知识，概括清朝东北地区移民过程的特点。（12 分） 
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【答案解析】 

1．【考点】古代中国的经济——经济重心南移（江南农业经济发展） 

  【解析】推广铁农具导致生产力的提高主要表现在春秋战国时期，与“东晋”等时间不符，

故 A 项错误；在魏晋、唐朝后期官府组织官府组织的屯田主要表现黄河流域战乱频繁，

大量土地荒芜，与“江南”不相符，故 B 项错误；东晋，唐朝后期至五代都是战乱频繁

的时期，统治者不会用减税这种方法来调动农民生产积极性，故 C 项错误；江南的开发

与历史上魏晋时期，五代时期北方战乱，北民南迁，带来先进的生产技术和劳动力有关，

故 D 项正确。 

【答案】D 

2．【考点】清代乾隆年间大陆移民入台安居繁衍 

   【解析】族谱的起源至少可以追溯到夏商周时期，题干材料谈到的只是清代很多入台族

裔回乡请祖先牌位赴台，与族谱编修无关，故 A 项错误；族谱是同宗共族的血缘家族，

用来记载本族世系事迹的历史典籍，按照中国人认祖归宗的传统，清代乾隆年间入台族

裔回乡请祖先牌位赴台的现象增多，恰恰说明大陆移民已在台湾安居繁衍，故 B 项正

确；题干材料只是提及福建各地族谱中有大量关于入台族裔回乡请祖先牌位赴台的记载，

并不能说明内地宗族开始整体迁移台湾，福建不能代表所有的内地宗族，故 C 项错误；

材料中提到入台族裔回乡请祖先牌位赴台现象“在清乾隆年间骤然增多”，说明两岸居

民正常往来没有受到阻碍，故 D 项错误。 

【答案】B 

3．【考点】古代中国的土地制度——均田制 

【解析】材料显示政府是分散土地经营，不是抵制土地兼并，故 A 项错误；材料中没有

提及对人口增长的相关信息，故 B 项错误；材料中“按户缴纳赋税”“必须嫁娶，不得

拖延”说明政府鼓励一家一户小农经济生产，以此增加政府财政收入，故 C 项正确；材

料中说明是发展个体小农，不是稳定，故 D 项错误。 

【答案】C 

4．【考点】20 世纪 50 年代至 70 年代探索社会主义建设道路的实践——大跃进运动 

   【解析】第一个五年计划顺利完成是指从 1953—1957 年，与题干时间不符，故 A 项错

误；1958 年我国开展“大跃进”运动，掀起了大炼钢铁运动，因此这一时期职工人数



深圳市第七高级中学 2018 届高三历史补充资料                        编撰：黄凌 

本资料授权中学历史教学园地（ www．zxls．com/）发布，未经允许， 谢绝转载。 

猛增，故 B 项正确；公私合营完成是 1956 年底，与题目时间不符，故 C 项错误；人口

增长造成大量劳动力剩余在材料中未体现，且与职工人数增长没有关系，故 D 项错误。 

【答案】B 

5．【考点】社会主义市场经济体制的建立 

【解析】从时间信息入手，联系南方谈话重要史实来分析，南方谈话带来了一场思想解放，

认识到计划与市场仅是一种手段，A 项正确；BC 项与题干所处的历史阶段不符；D 项容

易错选，说法是错误的。 

【答案】A 

6．【考点】荷兰、英国等国的殖民扩张 

   【解析】本题考查美洲人口结构发生变化的根本原因，美洲原住民遭到大量屠杀反映的

是新航路开辟后，欧洲大量屠杀美洲土著居民印第安人，这是原因之一，但不是根本原

因，故 A 项错误；据材料中“欧洲人、印欧混血人、非洲人、非欧混血人数量不断增

加，并最终超过美洲原住民”特别是混血人的出现，反映的是欧洲长期不断征服美洲的

结果，故 B 项正确；外来疾病导致美洲原住民大量死亡只是美洲人口减少的原因之一，

不是根本原因，故 C 项错误；欧洲人在美洲大陆的分布越来越广泛是表现而不是原因，

故 D 项错误。 

【答案】B 

7．【考点】第二次工业命革命 

【解析】第二次工业革命内燃机的发明与应用，出现了汽机等新型的交通工具，新式交通

工具的广泛使用，相对缩短了各地之间的距离，使得在效区居住也不会对工作带来不便，

A 项正确；BCD 项与题干现象无关。 

【答案】A 

8．（1）原因：统一与稳定；耕地面积增加；精耕细作；高产作物的推广；税收制度的变革。 

影响：人地关系紧张；土地过度开发，环境破坏；贫困化，社会矛盾加剧。 

（2）主张：向人口密度低的地区移民；发展实业吸收劳动力；增加耕地，改良农业生产；

节制生育。 

评价：可以总体评价，也可以就主张分别评价。 

总体评价：多角度提出缓解人口压力的方法，为后世提供了借鉴；有一定的历史局限性。 

分别评价：康有为的主张是缓解人口压力的传统方法，但向生态环境脆弱地区大量移民

不可行；严复的主张符合时代发展方向，但当时条件尚不具备；节制生育有可取之处，
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但未认识到人口因素的积极面。 

9．（1）趋势：数量不断增加；范围不断扩大；自愿移民从主要由发达地区向落后地区迁移，

逐渐转变为主要由发展中国家向发达国家迁移；被强迫进行的移民基本停止。（8 分） 

（2）特点：中国大规模海外移民出现于鸦片战争之后，晚于世界国际移民；新中国成立

后一段时间内基本停止；70 年代以后形成新的移民潮；（6 分） 

原因：卷入世界市场较晚；冷战期间西方的封锁；中国的改革开放。（4 分） 

贡献：引入技术和资金，促进了中国近代工业的兴起与发展；支持了孙中山领导的民主

革命；支援和投身于全民族的抗战。（7 分） 

10．（1）特点：清政府由禁止到时开时禁再到鼓励；由自发移民为主到政府主导为主；移民

政策受外来侵略影响；移民主要来自邻近省份；移民禁而不止，规模逐渐扩大；从非法

移居到合法定居、生产。（12 分） 

（2）作用：缓解关内人口压力；增加政府收入；加强对东北地区的管理；促进民族融合、

文化交流和先进技术的传播；有助于抵御列强侵略；促进东北开发。（13 分） 

 


