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专题一 中国传统文化主流思想的演变
三    宋明理学
班级              组别                姓名            
【学习目标】

1、.列举程颢、程颐、朱熹、陆九渊、王阳明等宋明理学的代表人物。
2、能识记二程、朱熹、王阳明等人的主要观点。
3、能从时代背景、代表人物、思想主张及影响等方面掌握宋明时期儒学的发展状况。
【学习重点】掌握程朱理学和王阳明心学的基本内容。

【学习难点】对程朱理学和陆王心学的理解
【文化史学习方法指导】

为什么：（１）社会根源：经济、政治 （２）所处的阶级立场（３）文化的继承、借鉴。

 所涉及的原理：（１）社会存在决定社会意识；（２）一定社会的文化是一定社会经济政治状况的反映；（３）一定的思想观点代表某一阶级或阶层的利益。

【导学案】知识梳理
一、宋明理学产生的时代背景和历史原因是什么？

二、什么是理学？ （含义）  

儒学新的表现形式。在宋代兴起，在明代掀起一个高潮，它是以“理”或“天理”为核心的哲学思想体系。北宋时期，儒家学者冲破汉唐儒学的束缚，融合佛道思想来解释儒家的义理，从而建立了以“理”为核心的新儒学体系，称之为“理学”。（“理”，既是指自然的普遍法则，也是指人类社会的当然原则，它适用于自然、社会和一切具体事物。）(理解)
三、宋明理学的产生与发展

1．奠基：北宋的程颢、程颐（合称“二程”）
①      理    是宇宙万物的本原，先有  理       而后有物。

②把天理和     伦理道德          直接联系起来。认为“父子君臣，天下之定理”

③提出    “ 格物致知 ”    的认识论，认为“物皆有理”，只有探究万物，才能真正得到其中的“理”。 
2．成熟：南宋时期理学的集大成者——朱熹

①理之源在于    天理   ，天理就是作为道德规范的   三纲五常  。它是人性的最高境界。
②强调“存    天理      ，灭   人欲        ”。

③认为    格物致知          的目的在于明道德之善。

程朱理学评价；程朱理学适应了统治阶级的政治需要，备受推崇，成为南宋以后长期居于统治地位的哲学，有力地维护了封建专制统治       。
3．发展：陆王心学（指理学体系中以陆九渊和王守仁为代表的一派）
（1）陆九渊——心学的开创者

（1）把      “心”     作为宇宙万物的本原，提出“ 心 ”       就是“理”。

（2）强调“宇宙便是吾心，吾心即是  真理      ”，认为天地万物都在 心         中。

（3）主张只需反省               就可得到天理。

（2）王阳明——心学的集大成者
（1）宣扬“心外          ”、“心外无         ”的命题。

（2提出          和            的学说。

四、宋明理学的历史影响
积极：理学重视主观意志力量，注重气节、品德，强调人的社会责任感和历史使命感，对塑造中华民族性格起了积极作用。

消极: 用三纲五常维系专制统治，压制、扼杀人们的自然欲求
本课小结

    ○程朱理学主张“理”是万物的本原，强调格物致知。

○陆王心学认为“心”是万物的本原，“心”就是“理”，强调内心的修养。
建构本课知识体系：

（根据前面的知识梳理，构建本节知识体系）
【探究案】
一、程朱理学与陆王心学的比较
	
	程朱理学
	陆王心学

	不同点
	本 体 论
	“理”是世界本原
	“心即理也”

	
	体验方法
	“格物致知”体验“天理”
	克服私欲、恢复良知

	
	哲学思想
	客观唯心主义
	主观唯心主义

	相同点
	代    表
	都是宋明理学的突出代表。

	
	内    容
	都是儒学表现形式,都继承孔孟“仁”“礼”的思想,都认为世界本原是“理”

	
	实    质
	以儒家纲常约束社会,维护专制统治,遏制人的欲求(“存天理、灭人欲”)

	
	影    响
	都有助于维护专制统治,都压制人们的欲求,对塑造中华民族的性格起积极影响


二、材料辨析题

阅读不同时期宋明理学的代表人物的观点：

材料1：程颐：“天下只是一个理”“万物皆是理”。

       朱熹：“存天理，去人欲”。

材料2：朱熹：“一事不穷，则阙了一事道理；一物不格，则阙了一物道理”。

材料3：王守仁：“心即理”“知行合一”；“致良知为圣人教人第一义”。

材料4：朱熹：“人之异于禽兽，是父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信”。 

材料5：程颐：“饿死事小，失节事大”。

材料6：张载：“为天地立心，为生民立命，为往圣断绝学，为万事开太平”。

1、材料1中的“理”指什么？他们认为“天理”与“人欲”是什么关系？
   “理”指儒家伦理道德；是对立关系。
2、材料2和材料3关于朱、王关于贯通明理的途径有何差异？
 程、朱主张“格物致知”，既通过实践、学习明事理；陆王主张“致良知”，即通过自我反思，回复良知，天理就在心中。

3.根据以上材料说明宋明理学的主张有哪些可取和不可取的地方？我们今天对宋明理学应采取什么态度？
参考思路：、 
可取的一面：①宋明理学具有和谐意识，强调人与自然、与家庭、与国家的和谐的意识。

②宋明理学具有忧患意识，鼓舞历代仁人志士胸怀天下，奋发进取，为理想不懈追求。

③宋明理学崇尚道德，重义轻利，强调自我约束，可以促进文明的进步。 
④宋明理学强调身体力行，强调自主自强的精神，对中国文化起了推动和促进作用。 
不可取的一面：①尊卑等级观念；②重男轻女的观念；③轻视自然科学的观念；④轻视个体自由的观念；⑤重礼轻法的观念等。

对宋明理学应采取的态度：批判、继承、改造；去粗存精，去伪存真。

【巩固案】C  B  A  C  D  A  C  A  B  D  D
1.儒家学派产生后，通过不断吸收其他学说的养分，在后世得以不断发展、更新。儒学曾经向哪些思想派别学习（  ）
①法家　②阴阳五行家　③道教　④佛教
A ①②③      B.①②④         C.①②③④       D.①③④

2、理学对先秦儒学的继承和发展主要表现在吸收其（   ） 

A.仁政思想      B.伦理道德     C.唯物主义    D.佛道教义
3、“存天理，灭人欲”，这里的“天理”主要指

 A.儒家道德伦理 B.自然规律   C.人的良知    D.上天的意志
4、“孽海茫茫，回头是岸；放下屠刀，立地成佛。”与禅宗这一理论类似的是（     ）

A.道家思想    B. 程朱理学    C.王阳明的“心”学    D. 格物之学

5、（2012高考文综全国新课标卷27）理学家王阳明说：“士以修治，农以具养，工以利器，商以通货，各就其资之所近，力之所及者而业焉，以求尽其心，其归要在于有益生人（民）之道，则一而已……四民异业而同道。”在此，王阳明  (      )
A．重申传统的“四民“秩序”         B．主张重新整合社会阶层 

C．关注的核心问题是百姓生计         D．阐发的根本问题是正心诚意

6、（2012高考历史海南卷6）宋代理学家周敦颐认为，“天以阳生万物，以阴成万物。生，仁也”。周敦颐在此所阐释的是  (      )
A．“仁”与万物生成的关系              B．孟子的仁政思想

C．阴阳互相依存的关系                 D．道家顺应自然的思想

7、（2010高考广东文综15题）“人人自有定盘针，万化根源总在心。却笑从前颠倒见，枝枝叶叶外头寻。”这首诗反了(      )
A.孟子的“仁政”       B.董仲舒的“独尊儒”

C.王阳明的“心学”     D.顾炎武的“经世致用”

8、（2009年高考广东理基62题）孔子、孟子、程颐、朱熹、王阳明等人思想的共同点是(      )
A.“仁”           B. “心外无物”        C.“理”       D. “格物致知”    
 9、下列关于理学发展历程的叙述，错误的是(      )

A.北宋的程颢、程颐二兄弟是理学的重要开创者
B.北宋的朱熹建立了理学体系
C.陆王心学是理学的组成并推动了理学的新发展
D.明代王守仁是心学的集大成者
10、下列对程朱理学的表述，错误的是（      ）

A、以儒家思想为基础，吸收佛教和道教思想

B、发展客观唯心主义的体系，理是万物的本原

C、提出“存天理，灭人欲”，维护等级秩序

D、主张“心外无理”“致良知”

11、“菩提本无树，明镜亦非台；本来无一物，何处惹尘埃？”这是唐朝禅宗大师慧能的佛偈，其修炼的意境与下列哪种哲学吻合（    ）
A.孔孟之学 B. 老庄之学   C. 程朱理学  D.陆王心学
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