中國歷史科（中四至中六）          
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選修部分單元六：女性社會地位：傳統與變遷


引　言

課程發展議會與香港考試及評核局聯合編訂了《中國歷史課程及評估指引（中四至中六）》（2007），課程選修部分的六個單元為歷史專題，以增加學生對中國文化不同層面的認識。

為支援教師對高中中國歷史選修單元六：「女性社會地位：傳統與變遷」的教學，教育局個人、社會及人文教育組與香港浸會大學歷史系合作，編訂了本支援教材。本教材套分為兩大部分：「中國傳統女性的角色」及「近代中國女性角色的轉變」，涵蓋中國女性從傳統到近代的角色與轉變。


本教材套版權由教育局及香港浸會大學歷史系共同擁有。封面、分隔頁及頁首上的黑白歷史圖片獲香港政府檔案處歷史檔案館授權使用，本局謹此致謝。任何人士不得翻印以作商業用途。若對教材提出意見和建議，請致函：

香港灣仔皇后大道東213號胡忠大廈13樓1319室

教育局課程發展處

總課程發展主任（個人、社會及人文教育）

或

傳真：2573 5299 / 2575 4318

電郵：ccdopshe@edb.gov.hk
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古代中國女性的角色和社會生活

《周易》〈序卦傳〉曰：「有天地然後有萬物，有萬物然後有男女，有男女然後有夫婦。」在原始社會時期，男女群居無所顧忌，兩性之間的交往，基本上沒有束縛。在這種原始「亂婚制」之下，社會組織較為鬆散，生產力偏低。《莊子》〈盜跖〉中說「民只知其母，不知其父」，成為母系社會的特徵。但隨著人類文明的進程，生產技術的提升，「血緣婚」代替了「亂婚制」，社會組織趨向嚴謹，這便是血緣家庭的雛型。原始時期的「血緣婚」，其特點是允許同一個部落或家族內的同輩男女結為夫婦。後來又出現「對偶婚」，開始有了婚姻的概念。兩性由雜亂交往進而走上對偶婚姻，打開了人類社會史上從原始群進入家庭制的第一頁。

由於婦女對原始農業、畜牧業、手工業以至人口繁衍等的功勞，往往居於男性之上，故當時的家庭制以母系為宗，婦女備受尊重。例如漢族神話中「女媧補天」、「女媧造人」的傳說，便使後世得以窺見女性在遠古時代的創造力量。但是，隨著社會穩定和生產力的提高，社會財富得以增多，私有財產和新的分工相繼出現，兩性在生產力活動上也產生了很大的變化，母系社會再不能繼續下去。男性開始掌握生產的資源和工具，女性逐漸失去經濟的獨立能力，而要聽從男性的支配，因而形成父系氏族，她們在社會活動中逐漸歸隱起來，甚至深居簡出。

在中國古代歷史上，除了少數生活於宮廷的女性曾參與政治活動或牽涉政治事件之外，大多數女性的活動範圍，無論未嫁時或出嫁後都以家庭為主。重要事務不外兩項：一是操持家務和專心紡織；二是生兒育女和相夫教子。

兩性關係在男尊女卑的觀念影響下，強調「男主外，女主內」，加上「男女授受不親」的道德規範，使女性的活動空間囿於閨閣之中。當然「正位於內」並不是所有婦女都能做到的，尤其是對於中下層的婦女來說，因為經濟條件和生活環境，使她們無法不從事勞動工作藉以謀生。在中國農業社會裏，生活簡樸，一般都是男耕女織，女性專心紡織既是供應家人所需，亦可輔助生計。由是這種「男外女內」的觀念，遂多用於經濟較好的官宦貴族的女性。宋代以後流行纏足，更是無形道德束縛變本加厲而成為有形身體束縛的表徵。

婚姻大事關乎女性的終身幸福，但女子多聽從「父母之命，媒妁之言」；既經決定之後，便得「嫁雞隨雞，嫁狗隨狗」，總之就是隨遇而安。夫為妻綱、夫唱婦隨是夫婦關係的綱領，女子要從一而終、堅貞守節；婆媳關係是家庭生活的重要環節之一，媳婦對婆母要盡侍奉孝敬之責，要聽從公公婆婆的差使，盡心盡意服侍翁姑。

促使女性生活和地位轉變的原因，主要有三：第一是宗族制度的制約，宗規、族規甚至家規對於家族各成員，包括女性在內，都有專制統治的性質；而禮教的制定卻在很多情況下，都是加強對婦女生活的控制，就男女之間的不平等作出明文規定。第二是理學思想的影響，理學思想主宰中國政教文化長達七、八百年，所提倡的節烈觀念，甚至比法律的效力還大，限制了女子的生活和地位。第三是纏足風氣的流行，使女性生活圈子局限於閨閣和家庭之中，身心備受摧殘，社會地位更形低下和卑微。

古代中國兩性關係示意圖
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近代中國的巨變與女性地位的逐漸提高

從十九世紀開始，中國社會出現了求變的思想，一些開明的知識人士，為女性的遭遇發出不平鳴。到了1840年代，由於清朝在鴉片戰爭中失敗，中國的大門被迫打開，政治、文化、社會各方面迅速產生變化，農村社會和傳統觀念受到西方思潮的衝擊，女性的角色也逐漸起了變化。

首先，太平天國事件動搖了清朝的統治根基。太平天國制定了有利婦女解放的政策和措施，動員婦女參加軍訓和作戰，對束縛婦女的陳腐教條是一次猛烈的衝擊。其次，西方傳教士東來，提倡女學，辦不纏足會，加上戊戌變法時期維新派人士的宣傳，起了除舊佈新的作用，醞釀了婦女解放運動。還有，留學日本和歐美風氣漸盛，女子留學生接觸外國生活，使她們思想為之一變，回國後致力倡導女權、加強女子活動和興辦女子教育，大大提高了女性在社會上的地位。

女學會的組織和女學報的刊行，促使婦女更多覺醒，為爭取自身的獨立、平等和解放而大聲疾呼，還表達了婦女更大程度地參與社會活動和政治運動的意願。由此可見，戊戌變法時期是近代中國婦女運動的開端。到了二十世紀初，中國社會呈現了前所未有的、多元化的變革趨向，民主革命思潮的發展，為此後婦女運動的高漲奠定基礎。婦女亦參與了辛亥革命，使這個革命運動在一定程度上具備了全民革命的性質。

五四時期的新文化運動，高舉科學與民主的旗幟，旨在打破傳統舊文化的束縛，婦女解放自然也是這個運動的基本目標之一。對封建專制主義者罩在婦女身上的清規戒律和道德規範進行批判，以討論貞操、貞節等問題為契機，教育平等、婚姻自主、社交自由、社會權利、經濟獨立、廢除娼妓、解放奴婢等主張，亦相應地提了出來。

在民國初年一度沉寂下去的女子參政運動，在五四運動後復興，婦女運動以空前的深度和廣度展現人前，馬克思主義、社會主義的傳播和1921年中國共產黨的成立，促使此後的婦女解放運動進入另一個新階段。
總的來說，自二十世紀初開始，不少中國女性積極參與政治、投身革命和抗日救國等活動之中，有更多的婦女活躍於教育事業、文化工作和社會建設。在現代化的潮流下，工業化、都市化發展使女性的職業比以前更多元化，例如從事工業生產、商業銷售、公司白領等等不同的行業，為社會作出貢獻，同時亦兼顧家庭的需要，如生兒育女、照顧家人和處理家務等。女性的生活空間大了、活動多了、地位高了，但她們的負擔不輕。

中華人民共和國成立後，制訂了不少法律條文，藉以確保男女均有同等的權利和地位。一些新的政策，例如普及教育、生育政策、一夫一妻制度等，都在一定程度上影響了女性的角色。無疑，時至今天，有些人還存有重男輕女的傳統觀念，社會上一些陋習仍對女性不公平，有待改進的地方不在少數，這些都是必須正視和繼續加以改善的。
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學習重心：古代中國貞節觀念下女性的生活面貌
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( 引言

在傳統的中國社會裏，女子的生活受禮教規範，重視「三從四德」。「三從」出於《儀禮》〈喪服‧子夏傳〉：「婦人有『三從』之義，無『專用』之道，故未嫁從父，既嫁從夫，夫死從子」；「四德」始見於《周禮》〈天官〉之中，主要講述女子於「婦德」、「婦言」、「婦容」和「婦功」的修養問題。可見古代女子不論為人女兒、妻子或母親，都要以男性為中心，遵從父命、夫旨以至子意，終身圍繞在女孝、妻賢、母良的角色之中。女子品行端正、未嫁而能自守者謂之「貞」；已嫁從一而終，夫死而不再醮者謂之「節」；如遇強暴殉死或夫死自盡者謂之「烈」。貞節觀念的形成和發展，對於古代女子的生活影響極大。

( 貞節觀的萌芽
雖然早在先秦時期（公元前221年前），已有「女不二嫁」之說，如《周易》曰：「婦人貞吉，從一而終」；《禮記》曰：「一女不更二夫」，「一與之齊，終身不改，故夫此不嫁」，但這些並未引起當時社會的普遍關注。春秋戰國時期，女子再嫁是很平常的現象，人們亦不會對這些女子有任何歧視或懲處。《管子》〈入國〉指出「凡國都皆有掌媒，丈夫無妻曰鰥，婦人無夫曰寡，取鰥寡而合和之」，由是，社會普遍接受男女再婚的情況。

秦始皇（嬴政，前259－前210年；前247－210年在位）在統一全國後，頒佈詔令並以刻石的形式來下達嚴禁淫佚之事。他曾嘉許巴蜀寡婦清，因她能守持家業，故「以為貞婦而客之，為築女懷清台」（《史記》〈貨殖列傳〉）。又如在會稽石刻中，亦明確記載「有子而嫁，倍死不貞。防隔內外，禁止淫佚，男女絜誠。夫為寄豭，殺之無罪，男秉義程。妻為逃嫁，子不得母，咸化廉清」（見《史記》〈秦始皇本紀〉）。指出女子離婚後，如果已有孩子則不許再嫁，否則就是不貞節；如果妻子棄夫改嫁的話，其子女可以不認她為母親。但與此同時，也指出一旦男子有淫亂的行為，知情者可以把他殺死而不會受到懲治。由此可見，只要離婚婦人不是棄夫並育有兒女的話，即使再婚也合符情理。秦代（前221年－前207年）雖是第一個把「女子貞節」的問題由道德倫理層面放置法律條文之內來考慮的朝代，而秦始皇也是第一個樹立「貞婦牌坊」的君主，把女子再嫁由約之以禮轉到管之以法，但觀其法律實是要求男女雙方都要恪守節操，不得僭越規範。可見當時的貞節觀念是男女雙方的，而女子再婚亦為社會所接受。

西漢（前206－25年）初年，女子改嫁有相當自由和主動權，由皇族婦女至平民婦女也時有改嫁情況，不會被視為「不貞」，例如景帝（劉啟，前188－前141年；前156－前141年在位）皇后的母親臧兒先嫁王仲為妻，生一男兩女，後來王仲死，臧兒改嫁田氏，此舉並沒有影響其女後來成為漢景帝皇后的事實（見《漢書》〈外戚‧孝景王皇后傳〉）；蘇武（前140年－前60年）之妻因蘇武被匈奴人拘禁而改嫁他人（見《漢書》〈蘇武傳〉）；朱買臣（？－前115年）之妻因其家貧，棄夫另嫁（見《漢書》〈朱買臣傳〉）等等。

漢武帝（劉徹，前156年－前87年；前141－前87年在位） 採用董仲舒（前179－前104年）之議，推行「罷黜百家，獨尊儒學」，重視天人合一、三綱五常，以至婦女的貞節問題亦受注重。到了漢宣帝（劉詢，前91年－前49年；前73年－前49年在位） 時，頒發了「貞婦順女帛」詔，這是中國歷史上第一道以官方名義褒揚婦女守節的詔書。雖然政府推廣婦女要有「從一而終」的貞節觀，但實際的成效卻不大，因為連皇帝自己也沒有恪遵戒條。例如武帝姊陽信長公主因嫌平陽侯曹壽有疾而與之離婚，改嫁大將軍衛青（？－前106年）（見《漢書》〈衛青傳〉）；又如漢成帝（劉驁，前51年－前7年；前33－前7年在位）將寡居的敬武公主改嫁高陽侯薛宣（見《漢書》〈薛宣傳〉）。

從這些例子可見，當時的婦女均不以再嫁為恥。即使皇帝頒下鼓勵婦女守節的詔令，卻連皇族亦沒有好好執行，在民間所能起的作用就可想而知了。同時，婦女對於再婚有其自主權，因為丈夫的貧窮、惡疾、平庸，她們可以主動提出離婚，然後再嫁，社會上並不會譴責或鄙視她們。由是，西漢社會對婦女為夫守節與否並不看重，而「女不再醮」、「從一而終」的觀念在當時來說是十分薄弱的。

到了東漢（25－220年）時，朝廷開始強調婦女守節，大力褒獎貞節婦女，安帝（劉祜，94－125年；106－125年在位） 在元初六年（119年）下令「賜人尤貧困，弧弱、單獨穀，人三斛；貞婦有節義十斛，甄表行閭，族顯厥行」（見《後漢書》〈孝安帝紀〉），可見貞婦受賜最多，亦顯示了政府對貞婦的獎勵。與此同時，專門教育女性守禮守節的著作紛紛面世，如班昭（49－120年）的《女誡》、荀爽（128－190年）的《女誡》、蔡邕（132－192年）的《女誡》、《女訓》等。關於東漢婦女的守節行為亦被立傳於正史之中，如范曄（398－445年）的《後漢書》〈列女傳〉記錄了不少貞女節婦的史事。凡此種種，均大大影響了當時婦女的貞節和「從一而終」的觀念。與西漢相比，由於東漢君主以至文人重視節婦，而《女誡》、《女訓》等宣揚女子規行矩步、重禮守節的著作又起著潛移默化的作用，故東漢婦女自願改嫁者較少，而為夫守節甚至自殺的例子卻開始出現。

必須留意的是，雖然婦女寡居守節、遇暴殉節的事例較前朝增多，但是為夫守節之事尚未蔚然成風，改嫁亦未受到限制，婦女依然享有其自由，例如漢桓帝（劉志，132－167年；146－167年在位）鄧皇后的母親初嫁鄧香，生皇后之後，改嫁梁紀（見《後漢書》〈桓帝鄧皇后紀〉）；由是中國婦女史研究者陳東原指出：「漢代不過是貞節觀念由寬泛而嚴格的一個過渡時代。」

( 貞節觀的發展

踏入魏晉南北朝（220－589年），社會動盪不安，政權更迭頻繁，士人仍對婦女的「從一之貞」加以宣揚，如西晉（265－317年）裴頠（267－300年）在其《女史箴》中說：「膏不厭鮮，女不厭清，玉不厭潔，蘭不厭馨」；《晉書》〈列女傳〉亦指：「夫繁霜降節，彰勁心於後凋；橫流在辰，表貞期於上德；匪伊君子，抑亦婦人焉」。但這些只是較為微薄的聲音，畢竟魏晉時期可以說是中國文化史上最自由、最開放的時代，當時的婦女敢於掙脫綱常名教的規範，爭取幸福的婚姻，再嫁之事屢見不鮮。

及至隋（581－618年）唐（618－907年）之際，貞節觀念得到發展。隋文帝（楊堅，541－604年；581－604年在位）統一全國後，接納大臣劉炫之議，下詔規定「九品以上妻，五品以上妾，夫亡不得改嫁」，對於官宦妻妾的再嫁有所限制。唐太宗（李世民，599－649年；626－649年在位）長孫皇后（600－636年）撰有《女則》，陳邈妻鄭氏的《女孝經》，宋若莘、宋若昭的《女論語》等女教著作的面世，均大肆宣揚女子的「貞節柔順」。另外，《唐律》亦對女子的改嫁有所規定：凡女子已接受男家的聘書或兩家相互交換了婚書，即被稱為「許嫁女」，不容推卻婚約，否則在受罰判打六十杖之後，繼續婚事；如果許嫁女悔婚而欲嫁他人，則要多打四十杖，受百杖之刑；如果許嫁女再嫁成為事實，則刑加一等，判刑一年半，宣佈婚姻無效。至唐宣宗（李忱，810－859年；846－859年在位）時又再下詔重申公主再嫁的規定，可見，唐政府對於婦女「從一之貞」觀念的傳播起了推波助瀾的作用。

雖然唐代律法就女子再嫁方面加以限制，但實情是它並沒有硬性規定不可以再婚或離婚，如唐代公主改嫁者亦達二十多位。《通典》記載：「男年二十，女年十五以上，及妻喪達制之後，孀居服紀已除，並須申以婚媾，令其好合。若守制貞節，並任其情，無勞抑以嫁娶。」在敦煌卷子中曾發現唐代的離婚文書，上寫有：「願妻娘子相離之後，重梳蟬鬢，美掃娥眉，巧逞窈窕之姿，選高官之主」等字句，這些均說明唐代婦女改嫁的權利仍然沒有被剝削。

( 貞節觀的確立

北宋（960－1127年）立國，重文崇儒，振興儒學以重整五代時期（907－960年）以來的綱常倫紀，出現宋一代的新儒學——理學。理學可說是糅合儒、佛、道三家思想，提倡道德修養之學。周敦頤（1017－1073年）強調禮樂五倫，並提出「夫為妻綱」的觀念。儘管如此，宋初對於婦女的離婚與再嫁仍予以寬容的態度，《宋刑統》規定：「夫妻不相安諧而和離者，不坐」，故即使是儒者如范仲淹（989－1052年）也准許其寡媳另嫁朱氏，王安石（1021－1086年）亦讓他的媳婦改嫁，而不認為是非禮的事。

北宋後期至南宋（1127－1279年）時期，隨著國勢日衰，君主士子均希望借助理學來恢復國運，理學的重要性進一步提升，而理學對婦女的束縛則更為嚴厲了。男性的社會地位凌駕於女性之上，「男尊女卑」的觀念愈見明確，而程顥（1032－1085年）和程頤（1033－1107年）輕視婦女的傾向尤為突出，他們提出「天即是理」、「存天理，去人欲」，「父子君臣，天下之定理，無所逃於天地之間」（《二程遺書》），把社會倫理道德規範結合於等級制度之中。「三綱五常」就是「天理」。影響所及，對於婦女的言行舉止大加約束，更把女子的貞潔與男子的忠君相提並論。《二程遺書》曾有以下一段記載：

或問：「孀婦於理，似不可取；如何？」

伊川先生〔程頤〕曰：「然，凡取以配身也，若取失節者以配身，是己失節也。」

又問：「人或有居孀貧窮無托者，可再嫁否？」

曰：「只是後世怕寒餓死，故有是說。然餓死事極小，失節事極大。」
程頤極力反對孀婦再嫁，其言論更影響了此後數百年間婦女的命運。

南宋朱熹（1130－1200年）集宋儒理學之大成，也是提倡貞節最嚴厲的一人。1190年，他到漳州就任知縣之前，曾發佈一道勸諭榜，其中寫道：「孝子順孫，義夫節婦，事蹟顯著，即仰具申，當依條格旌賞。其不率數者，亦仰具舉。」充分道出朱熹獎勵貞節的態度。他在閩南就官時，積極提倡禮教，嚴定男女之防，著力宣揚程頤的「失節事大」的貞節觀念。

貞節觀念經前朝不斷的醞釀，發展到北宋後期才告成熟，節婦烈女大多自願拒絕再婚。大眾社會對節婦大加鼓勵，並表示敬仰；反之，對一些不守節的婦女則加以歧視和懲罰，造成輿論壓力，導致她們身敗名裂。北宋晚期以後，當婦女遇到要求再婚之時，她們多自動拒絕，甚或以毀容、割耳割鼻、終生素食以至自殺來表示守節的決心。

( 貞節觀的深化

元代（1206－1368年）的法律沿襲宋代，亦提倡「從一之貞」的貞節觀。據《元典章》〈戶部〉中記載，元武宗至大四年（1311年）規定：「婦人因夫、子得封郡縣之號，……若夫、子不幸亡歿，不許本婦再醮，立為定式。如不遵式，即將所受宣敕追奪斷罪，離異。」又下詔「除蒙古人外，漢人職官正室如係再醮失節之婦，不許受封」，「命婦夫亡，不許再嫁」，「出征軍妻不得改嫁」等規定。

朱元璋（明太祖，1328－1398年；1368－1398年在位） 建立明朝（1368－1644年），大力提倡理學，促使明代社會產生一股崇尚貞節的風氣。明初學儒宋濂（1310－1381年）曾提出：「若使婦不二其夫、子不辱其親、臣能忠於君，天下其有弗長治者乎」的治國思想。

明代是獎勵貞節最力的朝代，君主和文人亦大力倡議，以婦人之道為要的女學書籍相繼面世，如徐皇后（1361－1407年）的《內訓》、解縉（1369－1415年）等的《古今列女傳》、呂坤（1536－1618年）的《閨範》、溫氏的《母訓》等，這些都是教育婦女品行、重視守節的專書，對貞節觀的大眾化起了導向作用。

明太祖朱元璋於1368年（洪武元年）頒下詔令：「凡孝子順孫，義夫節婦，志行卓異者，有司正官舉名，監察御史按察司體核，轉達上司，旌表門閭。……凡民間寡婦，三十以前，夫亡守志，五十以後，不改節者，旌表門閭，除免本家差役。」（《大明會典》〈旌表〉）這是明朝褒獎貞節制度化的肇始。正德六年（1511年），明武宗（朱厚照，1491－1521年；1505－1521年在位）亦頒下詔令：「近年山西等處，不受賊污貞烈婦女，已經撫按查奏者，不必再勘。仍行有司各先量支銀三兩，以為殯葬之資。仍於旌善亭榜，立貞烈碑，通將姓字年籍鐫石，以垂久遠。」就連不受姦污而自殺的烈女也得到褒揚，貞節觀念自然進一步深化至社會各階層。夫死守節成為每一位人婦必須盡的義務，故夫死改嫁的事情已大不復再了。

1465年（成化元年），明憲宗（朱見深，1447－1487年；1464－1487年在位）下令：「如有發扶同，妄將夫亡年已三十以上，及寡居未及五十婦人，增減年甲舉保者，被人看發，或風憲官核勘得出，就將原保各該官吏，並委官里老人等，通行治罪。」至此守節行為已出現作偽生弊的問題，守節已無自發自動的意義了。

清代（1644－1911年）沿襲明制，同樣極度重視女子貞德，女教書籍湧現，如清世祖（愛新覺羅福臨，1368－1661年；1644－1661年在位）御纂的《內則衍義》、藍鼎元（1680－1733年）的《女學》、王相母親的《女範捷錄》等，當中不少篇幅都談及貞節的問題。此外，清朝對貞節婦女的旌表較以往任何一個朝代還要廣泛，專門任命禮部的儀制清吏司來掌理。據《大清會典事例》和《禮部則例》〈旌表孝義貞節〉的記述，可以了解受旌表婦女的性質（下表）。

受旌表婦女的說明

	受旌表的婦女
	具體說明

	節婦
	· 婦女自三十歲以前守節，至五十歲者

· 婦女年未五十而身故，其守節已達十年者

	烈婦、烈女
	· 婦女遭寇守節致死者

· 婦女因強姦不從致死者

· 婦女因受調戲羞憤而自盡者

· 節婦被親屬逼嫁致死者

· 童養之女尚未成婚，拒夫調奸致死者

	貞女
	· 未婚夫死，聞訃自盡者

· 未婚夫死，在夫家守節者



圖片說明：中國古代的貞節牌坊
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《禮記》中所見之古代夫妻尊卑

	「……壹與之齊註一，終身不改。故夫死不嫁。男子親迎註二，男先於女，剛柔之義也。……男女有別，然後父子親，父子親然後義生，義生然後禮作，禮作然後萬物安。無別無義，禽獸之道也。……出乎大門而先，男帥註三女，女從男，夫婦之義由此始也。婦人，從人者也；幼從父兄，嫁從夫，夫死從子。夫也者，夫也；夫也者，以知帥人者也。」


註一：壹與之齊：共牢而食，合巹而飲，描述夫妻一起生活的情景。
註二：親迎：古代婚姻六禮中的第六禮，新郎親自迎娶新娘回家的禮儀。
註三：帥：統率的意思。
引文大意：〔婦女〕一與丈夫共同生活，就終身不改變。所以丈夫死了也不改嫁。男子於親自迎娶的整個禮儀中，都是男子在女子前面，體驗了剛和柔兩者不同意義。……男女有別，然後父子有親；父子有親然後有義，然後產生禮儀；禮儀成形，則萬物各安其性。沒有分別和不講道義，就是禽獸之行。……出了大門，男子走在前面率領女子，女子跟從男人，夫婦之間的基本道理就從這裏開始。婦人是跟從人的，年幼時跟從父兄，出嫁後追隨丈夫，丈夫死了就聽從兒子。丈夫意味着師傅，師傅就得以智慧帶領人。

資料來源：《禮記》，〈郊特牲〉第11。
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春秋時期女性的貞節觀念

	「〔伍子胥〕乞食溧陽。適會女子擊綿於瀨水之上，筥註一中有飯。子胥遇之，謂曰：『夫人可得一餐乎？』女子曰：『妾獨與母居，三十未嫁，飯不可得。』子胥曰：『夫人賑窮途少飯，亦何嫌哉？』女子知非恆人註二，遂許之，發其簞註三筥，飯其盎註四漿註五，長跪而與註六之。子胥再餐而止。女子曰：『君有遠逝之行，何不飽而餐之？』子胥已餐而去，又謂女子曰：『掩夫人之壺漿，無令其露。』女子歎曰：『嗟乎！妾獨與母居三十年，自守貞明，不願從適，何宜饋飯而與丈夫？越虧註七禮儀，妾不忍也。子行矣。』子胥行，反顧註八，女子已自投於瀨水矣。於乎註九！貞明執操註十，其丈夫女哉！」


註一：筥：音舉，圓形的器皿，用竹造成。
註二：恆人：平常人。
註三：簞：音單，古時用以盛飯的竹器。
註四：盎：盛載液體的器皿。
註五：漿：米水。
註六：與：給予。
註七：越虧：逾越的意思。
註八：反顧：回頭看看。
註九：於乎：與嗚呼同，感嘆詞。
註十：貞明執操：即勇於堅守貞操觀念的意思。
引文大意：伍子胥在溧陽討飯，正巧有一個女子在溧水的岸邊搗絲，圓籃中有飯。子胥碰上了她，對她說：「夫人，可以搞到一頓飯食嗎？」那女子說：「我獨身和母親住在一起，三十歲了還沒嫁人，飯食得不到。」子胥說：「夫人救濟我這走投無路的人，就是飯少一點，我又有什麼不滿意的呢？」女子知道他不是個平常的人，便自言自語地說：「我哪能違背人情呢？」於是立即打開她的圓籃，拿出她壺中的米水給子胥吃，跪着遞給子胥。子胥吃了兩口就停了。女子說：「您有很遠的行程，為什麼不飽餐一頓？」子胥吃完後要走了，又對女子說：「藏起夫人的那壺水吧，不要讓它暴露了蹤跡。」女子歎息說：「唉，我獨身和母親住了三十年，自己保持貞潔，不願意嫁人，怎麼適合送飯給男人吃呢？踰越損害了禮儀，這是我不能容忍的阿！您走吧！」子胥走了才五步遠，再回頭看那女子，已經自投於溧水中了。嗚呼！勇於堅守貞操觀念，真是女中丈夫！
資料來源：〔東漢〕趙曄：《吳越春秋》，卷1，〈王僚使公子光傳〉第3。
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秦始皇嘉許巴寡婦清

	「巴註一寡婦清，其先註二得丹穴註三，而擅其利數世，家亦不訾註四。清寡婦能守其業，用財自衛，人不敢犯。始皇以為貞婦而客之，為築女懷清台。」


註一：巴：古國名，在今四川省境內。
註二：先：祖先。
註三：丹穴：盛產朱砂的礦穴。
註四：家亦不訾：家財多得不可估量，訾音紫。
引文大意：巴有一位名叫清的寡婦，她的祖先得到一個朱砂礦洞，而且壟斷利益也已經有好幾代了，家財多得不能估量。清是一名寡婦，卻能穩守祖先留下來的產業，用錢財來保護自己不受侵犯。秦始皇認為她是一位堅貞的婦人，因而禮待她，並為她興建一座女懷清台。

資料來源：〔西漢〕司馬遷：《史記》，卷129，〈貨殖列傳〉第69。
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秦始皇命男女各安其份

	「飾省宣義，有子而嫁，倍死不貞。防隔內外，禁止淫泆，男女絜註一誠。夫為寄豭註二，殺之無罪，男秉義程。妻為逃嫁，子不得母，咸化廉清。〔前210年，會稽刻石〕……
天下咸撫註三，男樂其疇註四，女修其業，事各有序。〔前215年，碣門刻石〕……
貴賤分明，男女禮順，慎遵職事。昭隔內外，靡不清淨，施於後嗣。化及無窮，遵奉遺詔，永承重戒。〔前219年，泰山刻石〕」


註一：絜：同潔。
註二：寄豭：寄存在別人家中的公豬，此處比喻為闖進別人家中肆意淫亂的男子。
註三：咸撫：安定。
註四：疇：已耕作的農地。
引文大意：矯正人民的過錯，宣揚大義，凡是丈夫死了但有兒子相伴卻又改嫁的婦女，便屬於背棄死去的丈夫，不是貞潔的女子。要以禮義來防禁內外，禁止淫亂的行為，男女雙方都要潔身自愛，信實真誠。若男子與別人的妻子通姦，殺死他的人也不會獲罪。若男人行為端正，但他的妻子卻逃家另嫁，那麼作為兒子的也可以不認這個不貞潔的母親。

國家太平，男性快樂地在田地裏耕種，婦女專心女紅，各項事情都依正常程序來進行。

貴賤分別，層次分明，男女都依禮行事，這種仁政將留傳給子孫後代；這種教化的力量足以感動無窮無盡的所有事物，希望子孫們嚴謹遵守這些遺留下來的詔命，永遠順從這種偉大的告誡。

資料來源：〔西漢〕司馬遷：《史記》，卷6，〈秦始皇本紀〉。
建議討論問題：

1.
根據資料一，先秦時期男尊女卑、夫婦之義是怎樣萌生？（可先說明先秦時期男女有別的思想是由於「男先於女」的觀念早已萌生，故重視男性的優越地位；加上，「婦人，從人者也」，故女子必須遵守三從的規矩，即幼從父兄，婚後從夫，夫死後從子。）
2.
根據資料二，東漢人筆下先秦時期女性的貞節觀念是怎樣的？（東漢人筆下的這位於瀨水旁的女子，本是過著三十年守身如玉的生活，但不忍伍子胥在窮途之中，施以一餐之德，可是竟認為這樣做也會令貞節有虧，於是投河自盡。被伍子胥讚為「貞明執操，其丈夫女哉！」）
3.
巴寡婦清能守節的基礎／前題是什麼？這反映當時改嫁／再婚的目的是什麼？（基礎是財富；改嫁／再婚的目的是為了生活有依靠。）
4.
泰山刻石鼓勵守貞及秦始皇嘉許巴寡婦清，反映秦朝時期的貞節觀念怎樣？（當時人對貞節觀念仍不太重視。）
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《列女傳》中所見之漢代貞節觀念（一）
	「女宗者，宋鮑蘇之妻也，養姑甚謹註一，鮑蘇仕衛三年而娶外妻。女宗養姑愈敬，因往來者請問其夫，賂遺註二外妻甚厚。女宗姒註三謂曰：『可以去矣。』女宗曰：『何故？』姒曰：『夫人既有所好，子何留乎？』女宗曰：『婦女一醮註四不改，夫死不嫁，執麻枲註五，治絲繭，織紝組紃以供衣服，以事夫室。澈漠酒醴，羞饋食以事舅姑，以專一為貞，以善從為順。豈以專夫室之愛為善哉？若其以淫意為心而扼夫室之好，吾未知其善也。』」


註一：養姑甚謹：謹慎地侍奉家姑（奶奶）。
註二：賂遺：贈送豐厚的財物。
註三：姒：姊姊。
註四：醮：形容古代女子出嫁時父母酌酒給她的動作，寓意出嫁的意思。
註五：麻枲：即麻衣，丈夫死後妻子穿著的衣服。
引文大意：女宗，是宋國鮑蘇的妻子，她恭敬地侍奉著自己的婆婆（奶奶）。鮑蘇在衛國做了三年官，而且更娶了外妻。但女宗侍奉婆婆卻愈來愈恭敬，又常通過來往宋、衛兩國的人傳口信問候丈夫，還給丈夫那位外妻送去很豐厚的財物。女宗的姊姊對她說：「你可以離開這個家了。」女宗說：「為甚麼呢？」姊姊說：「那個人既然另結新歡，你為何還要留在這裏呢？」女宗說：「婦女一出嫁後就要從一而終，即使丈夫死了也不能改嫁。紡麻線，理蠶絲，織絲縷，編縧帶，供給衣服，是為了侍奉丈夫。做好純酒，進獻食物，是為了侍奉公婆。對丈夫專一就是貞，對公婆服從就是順，貞順，是婦女最高的德行，我難道能透過獨佔丈夫的寵愛來得到好處嗎？要是有放縱恣肆的意念，來控制丈夫所愛，我不知道會有些甚麼好處。」

資料來源：〔西漢〕劉向：《列女傳》，卷2，〈宋鮑女宗〉。
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《列女傳》中所見之漢代貞節觀念（二）
	「黎莊夫人者，衛侯之女，黎莊公之夫人也。既往而不同欲，所務註一者異，未嘗得見，甚不得意。其傅母註二閔夫人賢註三，……謂夫人曰：『夫婦之道，有義則合，無義則去。今不得意，胡註四不去乎？』……夫人曰：『婦人之道，壹而已矣。彼雖不吾以，吾何可以離於婦道乎！』」


註一：務：此處指興趣。
註二：傅母：古時負責輔導、保育貴族子女的老年婦人。
註三：賢：賢良、賢明。
註四：胡：為何？
引文大意：黎莊夫人，是衛侯的女兒，黎莊公的夫人。她出嫁到黎國後，和黎莊公並不情投意合，兩人的興趣與愛好也不一樣，夫婦二人在大婚後竟未嘗見面，這使黎莊夫人很不得意。傅母見她賢慧，……便對她說：「夫婦的規矩，有情有義就結合，無情無義就分開。現在你很不得意，為甚麼不及時離開呢？」……黎莊夫人說：「婦女的規矩，不過是從一而終罷了。夫君雖然不親近我，但我又怎可以違背婦女的規矩呢？」

資料來源：〔西漢〕劉向：《列女傳》，卷4，〈黎莊夫人〉。
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司馬相如與卓文君

	「卓王孫註一有女文君，新寡，好音，故相如註二繆與令註三相重，而以琴心挑註四之。相如之臨卭註五，從車騎，雍容閒雅甚都；及飲卓氏，弄琴，文君竊從戶窺之，心悅而好之，……。文君夜亡奔相如，相如乃與馳歸。家居徒四壁立。卓王孫大怒曰：『女至不材，我不忍殺，不分一錢也。』……昆弟諸公更謂王孫曰：『有一男兩女，所不足者非財也。今文君已失身於司馬長卿，長卿故倦遊，雖貧，其人材足依也，且又令客，獨奈何相辱如此！』卓王孫不得已，分予文君僮百人，錢百萬，及其嫁時衣被財物。文君乃與相如歸成都，買田宅，為富人。」


註一：卓王孫：西漢初年的冶鐵商人，家財豐厚，據說有家僮八百餘人。
註二：相如：即司馬相如，西漢初年出色文學家，極擅辭賦。
註三：令：縣令。
註四：挑：挑逗。
註五：卭：即卭縣，漢代時縣名，其地在今四川成都市西南。
引文大意：卓王孫有個女兒叫文君，剛守寡不久，很喜歡音樂，所以相如佯裝與縣令相互敬重，而用琴聲誘發她的傾慕之情。相如來臨邛時，車馬跟隨其後，儀表堂堂，文靜典雅，甚為大方得體；待到卓王孫家喝酒、彈奏琴曲時，卓文君從門縫裏偷偷看他，心中高興，很是喜歡他，……。卓文君乘夜逃出家門，與相如私奔，相如便與文君急忙趕回成都。進家所見，空無一物，只有四面牆壁立在那裏。卓王孫得知女兒私奔之事，大怒道：「女兒極不成材，我不忍心傷害她，但也絕不會分給她一個錢。」……有些兄弟和長輩相繼勸說卓王孫說：「你有一個兒子兩個女兒，家中所缺少的不是錢財。如今，文君已經成了司馬長卿的妻子，長卿本來也已厭倦了離家奔波的生涯，他雖然貧窮，但也確實是個人才，完全可以依靠。況且他又是縣令的貴客，為什麼你偏偏這樣輕視他呢？」卓王孫不得已，只好分給文君家奴一百人，錢一百萬，以及她出嫁時的衣服被褥和各種財物。文君就與相如回到成都，買了田地房屋，成為富有的人家。
資料來源：〔西漢〕司馬遷：《史記》，卷117，〈列傳〉第57，〈司馬相如傳〉。
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新寡湖陽公主傾慕宋弘

	「帝〔漢光武帝〕姊湖陽公主新寡，帝與共論朝臣，微觀其意。主註一曰：『宋公註二威容徳器，群臣莫及。』帝曰：『方且圖之。』後弘被引見，帝令主坐屏風後，因謂弘曰：『諺言「貴易交，富易妻」，人情乎！』弘曰：『臣聞「貧賤之交不可忘，糟糠之妻不下堂」。』帝顧謂主曰：『事不諧註三矣！』」


註一：主：即湖陽公主。
註二：宋公：即宋弘。
註三：諧：順利。
引文大意：光武帝的姊姊湖陽公主剛剛喪夫寡居，一天，光武帝與湖陽公主二人談及朝中大臣，光武帝乘機觀察湖陽公主的心意。湖陽公主說：「宋弘容貌威嚴，且有德行、器量，朝中群臣無人能及。」光武帝知道姊姊的心意後，便說：「試試能否成事吧。」不久，宋弘被光武帝召見，光武帝讓湖陽公主坐在一座屏風後面，聽他們二人對話。光武帝對宋弘說：「俗語說：『一個人富貴後，自然會忘記以前的朋友，甚至另娶一位妻子』，這是人之常情吧！」宋弘答道：「我聽說『貧賤時所結交的朋友不可忘記，曾與我一起捱苦的妻子絕不可拋棄』。」聽了這話後，光武帝便對湖陽公主說：「此事不成了！」
資料來源：〔南朝、宋〕范曄：《後漢書》卷56，〈列傳〉第16，〈宋弘傳〉。
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漢代獎勵貞婦的內容

	皇帝
	年代
	內容

	安帝
	元初元年（114年）正月
	賜貞婦帛，人一匹。

	
	元初六年（119年）
	賜貞婦粟，人十斛，甄表門閭，顯厥行。

	
	延光元年（122年）
	賜貞婦帛，人二匹。

	順帝
	永建元年（126年）正月
	賜貞婦帛，人三匹。

	桓帝
	建和元年（147年）正月
	賜貞婦帛，人二匹。


資料來源： 章義和、陳春雷：《貞節史》（上海：上海文藝出版社，1999年），頁140。
建議討論問題：
1.
根據資料一及二的女宗及黎莊夫人例子，反映出漢代的士大夫對女性的貞節觀念有什麼期望？（女宗的例子反映當時士大夫要求女性不應該獨佔夫君，只有能夠包容丈夫的外遇才算是高尚的行為，由此可見，古代女性「以專一為長，以善從為順」為宗。而黎莊夫人的例子則反映女性即使與夫君的性格不合，為人妻者也要堅守從一而終的思想。）
2.
根據資料三，卓王孫為什麼反對女兒與司馬相如交往？後來何以又同意他們的婚事？（卓王孫反對女兒文君與司馬相如私奔的行為，視之為無媒苟合而有失禮教，又嫌棄司馬相如的清貧如洗，但愛女之心猶在，不忍殺之，只是下令不分家財一分一錢。不過，後來有感司馬相如為人不俗，實為人材，態度才變得軟化，漸漸接受他們的婚事。）
3. 根據資料四，漢光武帝和宋弘對夫妻關係有什麼不同看法？宋弘對妻子的態度反映男子對「守節」持什麼態度？（湖陽公主〔即漢光武帝的姊姊〕新寡，仰慕宋公〔即宋弘〕的儀態威嚴兼且具有德行修養。光武帝明白其姊的心意，有一次宋弘謁見光武帝時，光武帝刻意安排湖陽公主坐在屏風後，暗中聽他們對話。席間，光武帝試探宋弘說：「俗語云，顯貴騰達就換朋友，富裕有財便易新妻，這種做法你認為是否合情理呢？」宋弘不加思索即隨口應道：「臣聞貧賤之交不可忘，糟糠之妻不下堂，我認為此乃正道。」帝轉向湖陽公主曰：「此事談不成了。可見貴為皇帝身份的光武帝願意接受女子再婚，但為人臣者，卻守著「糟糠之妻」不可棄的原則。而宋弘對妻子的態度反映男子亦有守節的責任。）
4. 漢代政府透過獎勵貞節的措施想發揮什麼作用？你認為有效嗎？試綜合以上各段資料加以說明。（漢代政府對節婦贈以布匹糧食，甚至甄表門閭，這種大力獎勵節婦的舉動，就是為了維持社會的貞潔純樸，以避免淫蕩不良的風氣。措施的效用看來不大。學生可根據資料加以說明。）
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晉代張華《女史箴》中的女性貞節與儀容

	「婦德尚柔，含章貞吉註一。婉嫕註二淑慎，正位居室……人咸知飾註三其容，而莫知飾其性。性之不飾，或愆禮正。……驩註四不可以黷註五，寵不可以專。專實生慢，愛極則遷。致盈必損，理有固然。」


註一：含章貞吉：詞出《易經》，引申指自然的理想人格。
註二：婉嫕：有婦德。
註三：飾：矯飾。
註四：驩：與歡字同，欣喜的意思。
註五：黷：音讀，濫用、過量的意思。
資料來源：張華：《女史箴》。
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晉代裴頠女史箴中描寫女性的理想性格

	「膏註一不厭鮮，水不厭清，玉不厭潔，蘭不厭馨註二。爾註三形信直，影亦不曲。爾聲註四信清，響亦不濁。綠衣雖多，無貴於色。邪徑雖利，無尚於直註五。」


註一：膏：肥肉。
註二：馨：音興，香氣遠溢之意。
註三：爾：你。
註四：聲：此處解作名聲。
註五：邪徑雖利，無尚於直：雖然用一些不合正途的方法可以獲利，但這樣做有失正直，是不高尚的行為。
資料來源： 裴頠：《女史箴》。
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《北史》中所見之列女貞節觀

	「蓋婦人之德，雖在於溫柔，立節垂名，咸資於貞烈。溫柔仁之本也，貞烈義之資也。非溫柔無以成其仁，非貞烈無以顯其義。」


引文大意：所謂婦女的美德，雖然在很大程度上所指的是溫柔，但是立節垂名，都要依靠貞烈的本性與行為。溫柔是仁的根本，貞烈是義的泉源。沒有溫柔，不能體現婦女的美德，沒有貞烈，不能顯示婦女的節義。

資料來源：〔唐〕李延壽：《北史》，〈列傳〉第79，〈列女〉。
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陳東原看魏晉南北朝女性貞節觀

	「魏晉南北朝這樣雜亂的時代，宜其貞節觀念之可以鬆散，乃竟不然。……太和註中，於黨州造一寺，女之寡居無子者，都叫她出家為尼，住寺中。」


註：太和：北魏孝文帝所用的第三個年號，時間由公元477年至499年，共二十三年。
資料來源：陳東原：《中國婦女生活史》（上海：上海文藝出版社，1990年），頁84。
建議討論問題：

1.
根據資料一至三，晉代士人對女性貞節持什麼觀念？（晉代士人重視女性的品行修養，認為女子生性要柔順，儀容整潔，態度和善，不得恃寵生驕。而且，他們更強調女性玉潔冰清，貞德守節的行為。）
2.
陳東原在《中國婦女生活史》一書中對魏晉南北朝時期貞節觀念濃厚的現象表示驚訝，你認為他因何有此感想？（魏晉南北朝是中國史上其中一個大分裂時代，當時政治混亂，南北長期分裂對峙，社會動蕩不安，不少士人都過著放浪形骸的生活，對於傳統儒家觀念也表現抗拒，佛道二教因而大盛。在如此紛亂、禮教淪亡的年代，女性的貞節觀念應該大為放鬆，但史實卻證明當時的貞節觀念依然牢固。因此，陳東原對此現象表示驚訝不已。）
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隋文帝禁止官員妻妾改嫁

	「隋文帝開皇十六年〔596年〕六月詔：『九品以上妻，五品以上妾，夫亡不得改嫁。』」


引文大意：隋文帝開皇十六年（596年）六月，隋文帝下詔：「九品以上官員的妻子，五品以上官員的妾侍，丈夫死後不可改嫁。」

資料來源：〔唐〕魏徵：《隋書》，卷2，〈帝紀〉第2，〈高祖〉下。
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唐代貴族女子的改嫁規條

	「自今以後，先降嫁公主縣主註一，如有兒女者，並不得再請註二從人註三。如無兒女者，即任陳奏，委宗正註四等准此處分。如有兒女委稱註五無有，輒請再嫁人者，仍委所司，察獲奏聞，別議處分。」


註一：縣主：即縣公主，為皇族女子的封號。唐代諸王之女，皆被封為縣主。

註二：請：請求。
註三：從人：嫁人。
註四：宗正：古代官名，秦代時初置，為皇室親屬近官，負責管理皇族諸事務。
註五：委稱：假稱。
引文大意：從今以後，先前已下嫁的公主及縣公主，如有兒女的，在丈夫死後不得再請求改嫁。如果是沒有兒女的，則任由她們陳述自己的處境，由負責管理皇族事務的宗正官決定她們是否可以改嫁。如果本身是有兒女的，卻因為想改嫁而假稱自己沒有兒女，並動輒請求再嫁他人，則由負責相關工作的官員深入調查事件的真相，再向皇上報告，然後商議如何處分。

資料來源：《唐會要》，卷6，〈公主〉。
[image: image26.jpg]HFH =




《通典》中所見之唐代男女婚嫁規條

	「男年二十，女年十五以上，及妻喪達制之後，孀居註一服紀註二已除，並須申以婚媾，令其好合。若守制貞節，並任註三其情註四，無勞抑註五以嫁娶。」


註一：孀居：形容丈夫死後妻子為夫守喪的一段時期。
註二：服紀：父母死後子女為父母守喪的一段時期。
註三：任：任由。
註四：情：意願。
註五：抑：壓制、壓抑。
資料來源：〔唐〕杜佑：《通典》，卷59，〈禮〉19，〈男女婚嫁年紀議〉。
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從楊志堅的個案看唐代婦女的改嫁情況

	「邑有楊志堅者，嗜學而居貧，鄉人未之知也，山妻註一厭其饘藿註二不足，索書求離註三。……顔公〔顏真卿〕案註四其妻曰：『楊志堅素為儒學，遍覽九經，篇詠之間，風騷可摭註五。愚妻覩註六其未遇註七，遂有離心。……污辱鄉閭註八，敗傷風俗，若無褒貶，僥倖者多。阿王決二十後註九，任註十改嫁；楊志堅秀才，贈布絹各二十疋，祿米二十石，便署隨軍──仍令遠近知悉』。」


註一：山妻：隱士的妻子，蓋因楊志堅是一位隱士。
註二：饘藿：饘，即粥；藿，即豆類植物的葉子；饘藿意指粗糲的食物。
註三：離：分離。
註四：案：審訊。
註五：摭：音隻，拾取的意思。
註六：覩：音倒，同目睹的睹字。
註七：未遇：未有好的際遇。
註八：鄉閭：鄉里的意思。
註九：阿王決二十後：意指執行杖刑二十之後。杖刑屬隋唐時代刑罰之一，多用於犯了罪的女性身上。
註十：任：任由。
資料來源：范攄：《雲谿友議》卷上，〈魯公明〉。
建議討論問題：

1.
根據資料一至三，隋唐律令對女子的婚嫁有什麼規限？（唐律雖對女子改嫁有所限制，但總的來說，依然是抱著任其自然以為的態度，尤其是對於一些沒有子女的寡婦來說，只要過了服喪的時間，她們可以享有再婚的自由。）
2.
根據資料四，楊志堅妻之請離反映了什麼現象？（楊志堅本為才學之士，惜其妻嫌其家貧，於是請求離異。這宗申請離婚的案件落到顏真卿的手上，他認為楊志堅有才華，飽覽群書，堪為可造之才，而其妻竟然以家貧為由而提出離婚，實為可恥。故此，判其妻杖刑二十，任其改嫁；而楊志堅則賞布絹二十疋，米二十石，由是可以反映一般情況下，唐代社會接受女子改嫁的行為。）
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周敦頤眼中的人倫關係

	「禮，理註一也；樂，和註二也。禮陰也樂陽也，陰陽理而後和。君君、臣臣、父父、子子、兄兄、弟弟、夫夫、婦婦，萬物各得其理，然後和，故禮先而樂後。」


註一：理：事物的標準規條。
註二：和：和諧的人際關係。
資料來源：〔北宋〕周敦頤：《周元公集》卷1，〈禮樂〉第13。
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王安石為媳婦尋夫婿改嫁

	「王荊公註一之次子名雱註二，為太常寺太祝註三，素有心疾註四，娶同郡龐氏女為妻。逾年生一子，雱以貌不類己註五，百計欲殺之，竟以悸死註六。又與其妻日相鬭閧註七，荊公知其子失心註八，念其婦無罪，欲離異之，則恐其誤被惡聲，遂與擇壻註九而嫁之。」


註一：王荊公：即王安石（1021－1086），北宋著名思想家。
註二：雱：音旁，下很大雨的意思。
註三：太常寺太祝：太常寺為古代朝廷中掌管禮儀的最高機構，始設於秦代，初名奉常，至漢代時改稱太常。至於太祝，是太常寺內其中一位官員。
註四：心疾：心臟有疾病。
註五：貌不類己：樣貌不像自己。
註六：悸死：心生懼怕致死。
註七：鬭閧：鬭與鬥字同，鬭閧即爭鬥的意思。
註八：失心：失去理智。
註九：壻：古字，同婿，夫婿的意思。
引文大意：王安石的次子名王雱，任職太常寺太祝，向來都患有心臟病，他娶同郡龐氏女子為妻。婚後一年多便育有一子，但王雱認為兒子的樣貌不像自己，千方百計要殺害親兒，而兒子最終亦因此而心生懼怕，最後因終日心驚害怕而死。王雱又經常與妻子爭吵相鬥，王安石知道自己的兒子已失去理智，認為罪不在他的媳婦，乃容許他們夫妻離異，但由於害怕媳婦的名聲會因而有損，便為媳婦尋找夫婿，讓其得以改嫁。

資料來源：魏泰：《東軒筆錄》，見陶宋儀：《說郛》卷40下。
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程頤論女性貞節問題

	「或問：『孀婦註一於理，似不可取註二；如何？』
伊川先生〔程頤〕曰：『然註三，凡取以配身也，若取失節者以配身，是己註四失節也。』
又問：『人或有居孀貧窮無托註五者，可再嫁否？』
曰：『只是後世怕寒餓死，故有是說註六。然餓死事極小，失節事極大。』」


註一：孀婦：即寡婦。
註二：取：在此同娶。
註三：然：對的。
註四：己：自己。
註五：無托：無所寄托，無處容身。
註六：故有是說：才有此說法。
資料來源：〔北宋〕程顥、程頤《二程遺書》卷22下，〈附雜錄後〉。
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朱熹論天理與人欲

	「人之一心註一，天理存則人欲亡，人欲勝則天理滅，未有天理人欲夾雜者。學者須要於此體認省察之……學者須是革盡人欲，復盡天理，方始是學註二。」


註一：人之一心：此處指人類的本心。
註二：方始是學：才是真正的學問。
資料來源：〔南宋〕朱熹：《朱子語類》，卷13，〈學七‧力行〉。
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朱熹論三綱五常
	「然而，仁莫大於父子，義莫大於君臣，是謂三綱註一之要，五常註二之本，人倫天理之至，無所逃於天地之間。」


註一：三綱：即三種儒家學者所主張的人倫從屬關係：君為臣綱，夫為妻綱，父為 子綱。
註二：五常：五種為儒家學者所認定的人倫關係原則：即仁、義、禮、智、信。
資料來源：〔南宋〕朱熹：《晦庵集》，卷13，〈垂拱奏劄二〉。
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朱熹論婦女守節

	「令女弟甚賢，必能養老撫孤以全《柏舟》之節註，此事更在丞相夫人奬勸扶植以成就之。使自明沒為忠臣，而其室家，生為節婦，斯亦人倫之美事。」


註：《柏舟》之節：《柏舟》為《詩經》內其中一首詩，出自《詩經‧鄘風》。該詩內容提及周代時期衛國世子共伯早死，他的妻子為其守節，不肯改嫁，故引申出《柏舟》之節一語，藉以讚揚肯為亡夫終生守節的節婦。
資料來源：〔南宋〕朱熹：《晦庵集》，卷26，〈陳師中書〉。
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包拯媳婦一意守節

	「崔氏，合淝包繶妻。繶註一，樞密副使註二拯之子，早亡，惟一稚兒。拯夫婦意註三崔不能守註四也，使左右嘗註五其心。崔蓬垢涕泣出堂下，見拯曰：『翁，天下名公也。婦得齒賤獲，執澣滌註六之事幸矣，況敢汙註七家乎！生為包婦，死為包鬼，誓無它註八也。』」


註一：繶：音意。
註二：樞密副使：宋代樞密院的副長官，僅次於樞密使。樞密院在宋代主要執掌軍國機務，是一個很重要的政府部門。
註三：意：預計、料想。
註四：不能守：不能為夫守寡、守節。
註五：嘗：試探。
註六：澣滌：澣，與浣字同；澣滌即浣滌，即清洗的意思。
註七：汙：古字，同污，污染的意思。
註八：它：其他心思，此處引申指嫁予他人的意圖。
引文大意：崔氏，合淝人包繶的妻子。包繶，是樞密副使包拯的兒子，年少時已過世了，留下一名年紀很小的兒子。包拯與他的妻子認為崔氏不能為兒子守寡，便命左右下人試探她的心意。崔氏知道翁姑的擔憂後，蓬頭垢面地向包拯邊哭邊說道：「家翁是天下聞名的名士，媳婦能在家翁家中做清洗的低下工作，便已經很心滿意足了，又豈敢污辱包家的名聲呢？媳婦生為包家婦，死為包家鬼，可以發誓絕無異心。」

資料來源：〔元〕脫脫：《宋史》，卷460，〈列傳〉第219，〈崔氏〉。
建議討論問題：

1.
根據資料一，宋初理學家眼中女子的角色是根據什麼準則來決定？（周敦頤指出君臣、父子、夫婦這三綱的關係，一切要求從家庭入手，再繼而伸展到國家層面，使之「萬物各得其理」，由是重視婦女的修養，強調貞節觀念。而這是根據儒家「正名」、陰陽調和思想作為標準。）
2.
根據資料二王安石的例子，士大夫對女子改嫁持什麼態度？（宋代王安石的次子王雱素有心臟病，雖已娶妻龐氏，並得一子，但王雱認為兒子的樣貌不像自己，竟千方百計欲加害親兒，又常常與妻子爭吵不休。王安石有見及此，認為罪不在其媳婦，故為她另覓夫婿，令其改嫁，以減輕她的痛苦。由此可見，北宋時期仍然容許女子改嫁。）
3.
根據資料三，程頤對「失節」行為有何看法？你認為程頤的意見是否合理？（關於寡婦應否再嫁的問題，程頤鼓吹婦女貞節應列入理學範圍，婦女的貞節操守遠較自己的生命重要。換句話說，「天理」規定孀婦不可再嫁，而男子也不可娶孀婦，否則同樣犯了失節大罪。即使寡婦無依無靠，也不能另覓郎君，因為「餓死事小，失節事大」。用現今的觀點來看，程頤對婦女貞節觀念問題的看法很不合理，即使無處容身，孀婦也不能改嫁，這種思想可謂極度涼薄，也不體諒別人的處境。然考慮到程氏作為儒家學者，又身處男尊女卑的時代，有此想法實不足為奇。）

4.
綜合資料四至六，朱熹的貞節觀是怎樣的？你認為朱熹與程頤的貞節思想有否分別？（朱熹強調「天理存則人欲亡，人欲勝則天理滅」的思想，他的天理是指人們乃以崇敬並服從的規律，是屬於「心之本然」，是「善」的表現，也是「三綱五常」。為了要迎合傳統的封建統治，把本來並沒有對抗的天理和人欲兩者截然劃分，嚴格地否定人的自然欲求，從而釐定人類的倫理秩序。由此之故，朱熹與程頤的貞節觀分別不大，因為兩人均堅執著「存天理，去人欲」的思想，同樣鼓吹女性的守節行為。）
5.
根據資料七，包拯媳婦崔氏的守節思想是怎樣的？（崔氏本為合淝包繶的妻子，由於包繶英年早逝，留下一子。包拯忖測其媳婦或想改嫁，但崔氏卻聲淚俱下的請求家翁容許她堅守貞節，讓其守寡終老，並誓言甘願「生為包婦，死為包鬼」，可見崔氏深受宋代貞節觀念的影響，對丈夫與夫家從一而終，即使要守寡至死，也毫無怨言。）
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高麗氏守節為尼

	「中書平章註一庫庫岱之側室髙麗氏，有賢行。平章死，誓弗貳適註二。正室子拜馬朵爾赤悅其色註三，欲妻之而不可得，乃以其父所有大答納環子註四獻於太師伯顏，……伯顏特為奏聞，奉旨命拜馬朵爾赤收繼小母髙麗氏。髙麗氏夜與親母踰垣註五而出，削髮為尼。」


註一：中書平章：中書省的高級官員，有參議國政之大權。
註二：誓弗貳適：發誓不作改嫁。
註三：悅其色：欣賞她的美色。
註四：大答納環子：一種寶物，以此作為賄賂太師伯顏的禮物。
註五：踰垣：踰：越過；垣：矮牆；踰垣即越過矮牆的意思。
資料來源：陶宗儀：《輟耕錄》卷15，〈髙麗氏守節〉。
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馬氏寧死不願男醫見其身體
	「大德七年註一十月，乳生瘍註二。或曰當迎醫，不爾註三且危。馬氏曰：『吾楊氏寡婦也，寧死，此疾不可男子見。』竟死。」


註一：大德七年：即公元1303年。
註二：瘍：潰爛。
註三：不爾：不然、否則。
資料來源：元明善：〈節婦馬氏傳〉，載於蘇天爵編：《元文類》，卷70。
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衣氏為夫殉死
	「衣氏，汴梁儒生孟志剛妻。志剛卒，貧而無子，有司註一給以棺木。衣氏給匠者註二曰：『可寬大其棺，吾夫有遺衣服，欲盡置其中。』匠者然之註三。是夕，衣氏具雞黍祭其夫，家之所有悉散之隣里及同居王媼，曰：『吾聞一馬不被兩鞍，吾夫既死，與之同棺共穴可也。』遂自剄註四死。」


註一：有司：即官吏。
註二：匠者：木匠。
註三：然之：答允她的要求。
註四：剄：音警，用刀自割頸部的意思。
引文大意：衣氏，是汴梁儒士孟志剛的妻子。孟志剛去世後，家中貧窮又沒有兒子，由有關衙門供應孟志剛的棺木。衣氏欺騙木匠說：「請把棺木造得寬大一點，因為我的丈夫遺下了不少衣服，我想把它們都放進棺木裏去。」木匠答應了她的要求。當晚，衣氏準備好了飯菜來祭祀亡夫，然後把家中所有東西都散發給鄰居及與她同居的王媼，並對王媼說：「我聽說一匹馬不會配戴兩副馬鞍，我的丈夫既然已經死了，我可以和他同用一副棺木並埋葬在同一個墓穴裏了。」跟著便自刎而死。

資料來源：〔明〕宋濂等：《元史》，卷210，〈列傳〉第88，〈列女〉2。
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高麗氏為夫自焚

	「高麗氏，宣慰副使註一博囉特穆爾妻也。至正二十七年註二，十二月，其夫死於兵註三，謂人曰：『夫既死矣，吾安能復事人註四乎！』乃積薪註五塞户，以火自焚而死。」


註一：宣慰副使：元代官員宣慰使的副手。宣慰使一職於元代始置，負責掌管軍民事務。
註二：至正二十七年：即公元1367年。
註三：兵：兵事，即戰爭。
註四：事人：事於別人、侍奉別人之意，此處引申改嫁之意。
註五：薪：柴。
引文大意：高麗氏，是宣慰副使博囉特穆爾的妻子。元順帝至正二十七年（1367年）十二月，博囉特穆爾於戰爭中戰死，高麗氏對別人說：「丈夫既已逝世，我又怎能改嫁他人呢？」便於家中堆積木柴，引火自焚而死。

資料來源：〔明〕宋濂：《元史》，卷210，〈列傳〉第88，〈列女〉2。
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宋元女性自殺殉節的方式及人數
	方式

朝代
	投河
	投火
	自縊
	自戮
	絕食
	投崖
	悲慟

而死
	吞金
	其他
	合計

	宋
	40人
	
	18人
	
	4人
	4人
	4人
	1人
	
	71人

	元
	103人
	10人
	90人
	18人
	14人
	15人
	9人
	
	52人
	311人


資料來源：章義和、陳春雷：《貞節史》（上海：上海文藝出版社，1999年），頁217。

建議討論問題：

1. 根據資料一，元代女子的貞節觀念如何？（元朝時，有一高麗氏，本為中書平章庫庫岱的側室，惜庫庫岱早死，而其正室所生兒子拜馬朵爾赤仰慕高麗氏的美色，竟欲娶之為妻。高麗氏不肯，拜馬朵爾赤乃賄賂太師伯顏，欲威迫高麗氏就範，結果高麗氏連夜與親母出走，並削髮為尼。從這件事可以明白，蒙古人一方面不重視女子守節的行為，認為嫡子妻庶母為平常事；但另一方面，由於部分蒙古人已習染漢人習性，深受貞節觀念的影響，故有高麗氏這類為免改嫁而削髮為尼的情況。）
2. 綜合資料一至四，元代婦女有什麼守節的表現？你對這些個案有何感想？（元代女子因受到漢人貞節觀念的影響，已十分重視守節的行為。資料一的高麗氏削髮為尼，資料二的馬氏乳傷不療，資料三的衣氏於辦理丈夫的身後事時，竟置大棺木以便其本人同歸於葬，資料四的高麗氏自焚殉節。由此可見，她們為了堅守貞節，保守名聲，不惜勇於求死，以表忠烈的這種行為，確實已經走向極端。雖然我們不知道這些為夫殉死以保存貞節的婦女中有多少是出於自願，但用今日的眼光來看，這些事情都予人不安及荒謬的感覺。可以肯定的是，經宋代儒家學者的大力鼓吹後，中國社會中已有很牢固的貞節觀念，不排除有不少婦女由於人言可畏的原因而被迫守寡終生，甚或自殺殉夫。中國古代婦女的命運，在貞節這種觀念之下，變得異常悲慘。）
3. 根據資料五，宋元女性最常採用哪種殉節的方式？將宋元兩代自殺殉節的數字比較，社會人士對貞節觀念有什麼態度上的轉變？（從資料五的內容來看，可以了解宋元期間女性以投河、或自縊最多，其中多以投河為主，這是由於相對其他方法，這種方法比較容易。此外，由於經過宋代理學的教化，至元代時，朝廷又大力提倡理學，貞節觀念深入民心，故此，婦女殉節的行為也大量增加。）
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守節感動上天

	「玉亭縣君，伊府宗室典柄女。年二十四，適註一楊仞。不兩月仞卒，號慟不食，或勸以舅姑年老，且有遺孕，乃忍死襄事註二。及生男，家日落註三，萬曆二十一年註四，河南大饑，宗祿註五久缺，紡績註六三日，不得一飱，母子相持慟哭。夜分夢神語曰：『汝節行上聞於天，當有以相助。』晨興，母子述所夢皆符，頗怪之。其子曰：『取屋後土作坯註七，易粟。』其日掘土，得錢數百。自是，每掘輒得錢。一日，舍旁地陷，得石炭一窖，取以供爨註八。延兩月餘，官俸亦至，人以為苦節所感。」


註一：適：嫁予。
註二：襄事：完成大事。此處指侍奉翁姑及生育兒子兩件大事。
註三：家日落：家道日漸沒落。
註四：萬曆二十一年：即公元1593年。
註五：宗祿：祖宗留下來的財產。
註六：紡績：同紡織。
註七：坯：同坏，音丕，土塊的意思。
註八：爨：音竄，燒煮的意思。
引文大意：玉亭縣君，伊王府王族朱典柄的女兒。二十四歲時嫁予楊仞。不到兩個月，楊仞便逝世了，她放聲痛哭，不肯飲食。有人勸她說公婆都已年老，而且她亦懷有楊仞的遺腹子，這才使她忍著不死，並努力處理楊仞的喪事。後來她生了個兒子，但家道卻日益沒落。萬曆二十一年（1593年），河南大災荒，她久久也拿不到宗室的俸祿。連續三天努力紡織，卻也換不來一頓飯，面對如此慘況，母子二人摟著痛哭。夜間，玉亭縣君夢見神人對她說：「你的志節行為已為上天所知，將會有所資助。」到了天亮，母子二人敘述昨夜所做的夢竟完全相同，大家都覺得很是奇怪。兒子說：「挖屋子後方的泥土做土塊，可以換取糧食。」那天即行挖土，竟得數百文錢。從此，每次挖土都能找到金錢。一天屋子旁邊的地面塌陷，得到一窖煤炭，可用來燒火做飯。過了兩個多月，官俸也送到來了，人們都應為這是玉亭縣君苦苦守節而感動了上天，因而得到上天的救助。

資料來源：〔清〕張廷玉：《明史》，卷302，〈列傳〉第190，〈列女〉2。
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二姊妹守節投河

	「後崇禎註一中，興安大水，漂沒廬舍。有結筏自救者，鄰里多附註二之。二女子附一朽木，倐沈倐浮，引筏救之，年皆十六七，問其姓氏不答。二女見筏上男子有裸者，歎曰：『吾姊妹倚木不死，冀有善地可存也，今若此，何用生為！』攜手躍入波中死。」


註一：崇禎：明思宗的年號，自公元1628年至公元1644年。
註二：附：依靠。
引文大意：後來崇禎年間，興安發大水，沖毀淹沒房屋。有人造木筏自救，許多鄰居依附其上。見兩個女子抱着一根朽木，在水中忽沉忽浮，便划着筏子救起，兩個女子都是十六、七歲，問她們姓氏不回答。二女看見筏子上男子有裸着身體的，嘆道：「我們姐妹抱着木頭不死，是希望能到好地方可以生存，現在像這種樣子，還活着做什麼！」拉着手跳進波濤中死去。

資料來源：〔清〕張廷玉：《明史》，卷302，〈列傳〉第189，〈列女〉1。
建議討論問題：

1. 資料一的故事如何反映民間社會認可婦女守節的做法？（資料一的故事有濃厚的因果報應思想，上天恩恤守節的女性，反映民間社會社會認可及接受這種做法。）
2. 根據資料二，你認為明代女性的守節行為是否已達至極端？（明代女性的節烈行為已達到愚不可及的地步，資料二便指出即使到了生死關頭，面臨溺斃的危機，卻固執於木筏上有一赤裸男子而不能共處於一朽木，寧願選擇溺死河中。由此可見，明代女子以其生命來堅守所謂貞節實在是極為愚昧和盲目的了，而守節的行為也無疑到了極端的境界。）
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明朝政府獎勵節婦

	「凡民間寡婦，三十以前夫亡守志，五十以後不改節者，旌表註一門閭註二，除免本家差役註三。」


註一：旌表：表揚。
註二：門閭：家門、家庭。
註三：差役：即古時每家每戶所需肩負的徭役。
引文大意：凡是民間的寡婦，三十以前丈夫逝世並立志為亡夫守寡的婦女，又或五十歲以後仍不改節、堅持為夫守寡的婦女，她的家庭均可獲得表揚，並且免除徭役。

資料來源：〔明〕徐溥：《明會典》卷78，〈禮部〉37。
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明代婦女守節的盛況

	「明興著為規條，廵註一方督學，歲上其事。大者賜祠祀，次亦樹坊表註二。……乃至僻壤下户之女，亦能以貞白自砥。其著於實錄及郡邑志者，不下萬餘人，雖間有以文藝，顯要之節烈為多，嗚呼，何其盛也！」


註一：廵：古字，同巡。
註二：樹坊表：樹立貞節牌坊以作表揚。
引文大意：明朝建國，對表彰節婦烈女有明文規定，各地巡按和督學官員每年上報有關事實。情節重大的朝廷賜予建祠祭祀，其次也樹立牌坊……至於偏僻地方貧民人家的女子，也能以保持貞節清白自相砥礪。帝王實錄及地方志所記錄的，不少於萬餘人，雖然其中也有以文采技藝而出名的，總的說來節婦烈女佔多數。嗚呼！為何這樣多呵！
資料來源：〔清〕張廷玉：《明史》，卷310，〈列傳〉第189，〈列女〉。
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清朝政府獎勵節婦

	「康熙六年註一，議准民婦三十歲以前夫亡守節至五十歳以後，完全節操註二者，題請照例旌表。七年，定貞節婦女實行部不得僅以年歲已及草率濫送。十一年，議准强姦不從以致身死之烈婦，照節婦例旌表，地方官給銀三十兩，聽本家建坊。」


註一：康熙六年：即公元1667年。
註二：節操：堅持貞節。
資料來源：《欽定大清會典則例》，卷71，〈禮部〉，〈儀制清吏司〉，〈風教〉。
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天津的全節堂

	「天津府屬天津縣全節堂在縣東門外南斜銜，同治七年註一署。天津知府任信成創立。共房廿餘間。

通商大臣崇厚，運使恆慶，天津道周家勛具捐廉以助善舉。撥上年捐賬項下餘銀五千兩發當商生息。又於陳家溝船捐項下，酌提二成，每歲約京錢千緡。又各鹽商按包捐制錢一文，每歲約京錢千緡，約按月交付首事。
收養節婦貞女，無論流寓土著，先詢明年歲門氏，有無父母翁姑親屬子女，詳細登記。節婦年在三十以內者方准入堂。有子婦者准攜帶。男則附義學讀書，紙筆等費堂中籌備，女長成任母擇配。
每個飲食日定京錢二百五十文。初二、十六兩日改葷菜註二。每十人用僕婦一人，月給工錢一千五百文。每號月給燈油一斤。如有患病及病故者，醫藥棺殮堂中購備。節婦貞女入堂後，不能無故出堂。……

……節婦所帶在幼童大十歲以上者，不得居住內堂。如各親眷探望，必先通知司事註三，……如節婦貞女患病勢危，親眷來堂看視者，方准開門進內。」


註一：同治七年：即公元1866年。
註二：葷菜：即含有肉食成份的菜色。
註三：司事：負責管理財務及重要事務的職員。
資料來源：章義和、陳春雷：《貞節史》（上海：上海文藝出版社，1999年），頁178-179。
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保定府的全節堂

	「保定府全節堂的規約更為嚴密：

是堂之設，凡婦女三十以內喪夫，無論已未出嫁，有堅志守貞，家道貧寒者，到堂開報，司事秉公積查，由地鄰註一具結註二保薦入堂。……

婦女入堂後，男親族無論長幼，概不准入堂見面。……

惟本婦之姑，親生之母，定以一月二次到堂會晤。翁姑父母子女病危，准其告知司事回家省親註三，身故回家祭葬亦如之。春秋二季，准其出堂掃墓，每人每次給費用京錢四百文，派堂中僕婦相隨，務令當日回堂。」


註一：地鄰：鄰居。
註二：具結：提出書面申請。
註三：省親：回家探望親人。
資料來源：章義和、陳春雷：《貞節史》（上海：上海文藝出版社，1999年），頁179-181。
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秦漢至明清期間，節婦烈女的數目

	
	秦漢
	隋唐
	宋元
	明清

	節婦人數
	23
	32
	511
	36,623

	烈女人數
	19
	29
	505
	11,529

	合計
	42
	61
	1,016
	48,152


資料來源：董家遵：〈歷代節婦烈女的統計〉，載於鮑家麟主編：《中國婦女史論集》（台北：稻香出版社，1991年），頁112。
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貞節牌坊

建議討論問題：

1. 根據資料一、二，明朝怎樣表揚節烈的婦女？這種表揚方式對貞節觀念的發展有什麼影響？（明朝以立牌坊，建祠院，置名冊，編入史書來表揚節婦。凡是三十歲亡夫而守寡逾二十載者，均由官府旌表其門閭，並免除其差役。可以這樣說，明代旌表貞節的詔令助長了女子追求貞節的風氣，以致當時節婦的數目竟達至萬人以上。）
2. 根據資料三，清代嚴格執行旌表制度，你認為對要成為貞女烈婦的人而言，會產生什麼影響？（要求自己更為嚴格。）
3. 根據資料四，天津全節堂建於何時？它有什麼功能？經費來源如何？這反映了什麼情況？（天津全節堂建於清代中期，興建之目的為收容節婦貞女，其經費來自官宦、鄉紳、官商的捐款。由於政府對女子貞節的大力提倡，而社會上也普遍認同需要救濟這群婦女，所以才有這些貞節堂的出現。）
4. 根據資料四、五，為什麼全節堂要訂立嚴厲的規則需入住的婦女遵守？（在保守的社會風氣下，全節堂的目的不僅救濟婦女，最重要還在於「全」婦女之節，以保證入住的婦女不會行差踏錯。）
5. 你認為全節堂的出現對婦女守節的風氣有什麼影響？（全節堂的出現，反映了社會上認為為亡夫守節的女性值得尊敬，故此必須接濟她們，保障她們的生活。由此可見，全節堂實為鼓勵婦女守節的一種思想產物。它的出現，使一心為亡夫守節的婦女不用擔心自己的生活，也自然鼓勵了貞節觀念的發展。）
6. 根據資料六，從秦漢到明清節婦烈女數目的變化，反映中國女性的貞節行為有何改變？（宋代以前，雖然也有講求婦女守節的行為，但未成一時的風氣，女子於亡夫後，或選擇改嫁；或終生守寡，任其自行決定。但是自宋代開始，由於理學盛行，講求存天理，去人欲，對女子的貞節漸有嚴格的規範，提出「餓死事小，失節事大」的要求，故此節婦烈女的人數隨之不斷增加，到了明清時期更加達到高峰，超越前朝各代。）
7. 參考資料七，為什麼政府或地方鄉紳以興建貞節牌坊來表揚婦德？這種做法有什麼特別的地方？（學生自由表達意見。教師可以引導學生討論中國古代建貞節牌坊的作用，和採用這種方式束縛婦女所帶來的弊害。）

































































































































明清時期政府怎樣獎勵及鼓吹貞節？





明代女性有什麼守節行為？





元代貞節觀念的深化有何表現？





宋代知識分子及理學家眼中的女性角色是怎樣的？








探討問題建議（2）：理學發達後，女性的貞節觀念有什麼變化？





隋唐法令對女性貞節觀有什麼影響？





晉代士人的女性貞節觀是怎樣的？





貞節觀念在漢代有什麼演變？








中國的貞節觀念怎樣萌芽？








探討問題建議（1）：理學發達前，中國的貞節觀念有什麼特點？





總論





導論：中國的貞節觀





建議分析內容：





中國貞節觀念的歷史演變過程。


理學思想興起對貞節觀念的強化。


旌表貞節制度的內容及其嬗變。


貞節觀念下女性的表現。





探討問題建議：





理學發達前，中國的貞節觀念有什麼特點？


理學發達後，女性的貞節觀念有什麼變化？
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