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湖南师大附中  1918班曾培晶

一、触摸历史，培养兴趣
俗语道：“兴趣是最好的老师。”笔者认为这句话肯定有其存在的原因和意义，并且可以指引着广大考生在高中，在大学，在今后的人生路上无限前进。因此，想要学好历史这门学科，必然是要带着兴趣上路，这样才有激情，才有动力。
认识历史是一个博大的话题，当然到现在为止笔者也不认为自己对这个话题有多么精深，只不过在高中三年的历史学习中不断积累不断总结，也是在不断认识历史。在这期间，不断发现历史的更多可能性，兴趣也就愈发浓厚。
起初认为历史很枯燥，索然无味。后来高二遇到的刘老师幽默风趣，听历史课的兴趣也浓厚起来。高三遇到的黄老师又体系感、逻辑感十足，历史学习感觉又上了一个台阶。可见，历史学习需要感性与理性结合，才能更好地体会到历史的温度、深度和宽度。
当然，培养历史兴趣的方法有很多。在高三时我读完了五本《历史的温度》，越读越发感受到了作者对历史的那份热情，感受到了历史的意义和吸引力。同时热播的《觉醒年代》也让我们走近历史，让我们看到在那个群雄相竞的近代中国，先辈们在回望历史中不断探索、在不断探索中也在创造历史。
当你的心在随着历史的脉搏而跳动时，或许你早已根植于历史的大地上，肆意生长了。

二、自我认知，合理规划
首先从历史单科总分情况来看，如若它拖了你总分的后腿，那么毫无疑问你需要在历史学习上多花时间。需要注意的是，应该主要注意从科目的年级排名来评判自己历史单科水平。而要想提升历史学科的水平，主要应该做的就是跟紧老师的步伐，一步都不能走错。
以本人为例，高三刚开始我的各科总分在年级基本处于前二十状态，但历史在班级处于中下水平，因而在历史单科花的心思不少。
确定本人基本情况之后，要从历史试卷的各个板块去逐个击破，如选择题或主观题，下栏细讲。

三、区分板块，逐个击破
1.选择题
（1）注意题型分类
从考察方向来看，现在开放性选择题增多，所以要特别注意选项的设问指向，有的是落在基本史实，有的需建构历史逻辑，有的直指情感认知。
如果考察基本史实的选项错的频率比较高，那说明背记的功夫不到家，需要加强对史实的背记，特别是历史事件的时空定位和对历史概念的综合理解背记。前期的背记可以根据课文顺序来，同时可以背记课本标题，对小论文和特点概述类题型有帮助。后期背记时笔者更换了方式，选择先从时段进（如中国古代，中国近代等）再在此基础上进行政治、经济、文化的分类背记。同时各时段背记的重点不同，如古代史只要求对时间有大致区分即可，但步入近现代史对时间的要求越来越高。
考察历史素养类比如考察唯物史观、史料实证、历史解释、家国情怀等。此类题型需要注意隐含条件，不可主动跳入坑，其实难度并不大。
有的选项判断需要动用常识逻辑，学生易犯错误主要有以偏概全、强行推理等，违反常识逻辑。[image: 图像]
以今年湖南卷历史第二题为例，可以看到c选项“意在”是考查主体的目的，材料已经提到了“奢靡”、“聚敛”，汉武帝的目的肯定不会是“藏富于民”，因此排除c。而d选项的“解决了”明显不符合常识逻辑，亦可排除。
（2）关注出题方式
当做多了高考题后会发现近年来历史选择题的出题方式习惯于从大历史事件的一个小切口进，或有或无时间的提示，去反映整个历史事件。切口小有时使得考生难于抓住题目的主旨，这也导致历史成为文科学生的心头病。在肚子里有十年高考题的情况下，解决这类问题其实也不在话下。重视对题干的理解，站[image: 图像]在出题老师的角度去思考老师到底想考察哪个考点，问题也就迎刃而解。
以今年湖南高考第五题为例，可以看到题干从清朝嘉庆年间某一位官员的行为进入，但落点是教材中涉及的南书房，即考察清代君主的高度集权，可知答案为a。
（3）总结做题方法
笔者经过高三一年做题习惯大有改善，首先在通读题干的同时先将题干划分层次（如果有层次），通常有总分、分总、分分等情况，如果题干有概括性的话语一定要重视，如果没有一定要选择有概括性的选项，平时练习中可以先遮住选项自己先行概括。其次需要圈划出重点词语，如提醒时间类（记得有一道高考题中有一句“国民”便可判断是民国时期），虚词（尤其是起连接作用的但是、和等等，可以根据这些词语划分层次。同时语气词也很重要，根据语气词判断说话者语气，可以判断题目的走向是正向还是负向）。接下来是审设问，设问的指向十分重要。根据今年湖南高考历史的出题可以看到有九道题为开放型设问，也就是说方向不定，因、是、变、果皆有可能，难度系数较大。而剩下的七道题基本为“表明”“反映”，也就是实质类，同样难度较大。
（4）进行错题归类
选择题易拉开差距，并且素有“得选择题者得天下”之称，同时笔者在高三上期选择题问题较大，因此选择在高三上重点突破选择题。高三下学期从二轮复习开始，各科任务量大大增加，时间紧迫无空余，所以笔者还是建议在高三上做历史选择错题总结，重点突破选择题。
以本人为例，根据课本顺序做了一个笔记本，前抄笔记，后跟同时段错题，可以将知识点与考题有机结合，效果不错。（看个人喜好，根据不同题型总结亦可行，不过随着开放性设问的普遍化，按设问词总结也许太拘泥了。）
作业本上、月考卷、周考卷上和高考题都可手抄或剪裁至错题本上，标明考点，点明错误原因（一定要详细详细再详细，错的太蠢可以狠狠骂一下自己），总结下次遇到相似题型的具体做法，最后把题目重新做一次。

2.主观题
（1）注意题型分类
大体来说还是背景原因类、影响意义类，除此之外还有变化类、特点类、阐述类等。遇见不清楚的新题型要仔细审题，用正常人思维去想应该要答什么，而不是盲目往题型上靠拢。学习历史不是为了僵化思维，不能局限于所学，而是去学会分析历史的方法，学会去运用。
（2）分析设问和材料
笔者提醒，切忌盲目相信自己而快速审题，一般这种情况都会有遗漏，如设问最前面通常会有“结合材料”，需要注意是“结合以上材料”还是“结合材料一或二”。第二步就是给设问分层次，同时抓住落脚点，注意隐含限制。最后审察设问类型，如问题为原因，切忌回答意义等。
关于分析材料，不同的设问分析方法有异，笔者在这里点出几点注意事项和较难题型。
需要注意，高考中材料的话语绝不可放过任何一个字，在材料前一般是总结性话语，同时还有题头，材料出处和时间等皆不可忽视。同时，审完设问之后要带着问题去给材料进行分层，顺利得出答案。
较难题型笔者认为是特点类，对考生的概括能力要求较高，同时对材料敏感度需求很高，经过一年的训练和总结是可以提高的，不过需要考生自己留意。[image: 图像]
以今年湖南历史18题为例，可以看到设问的限制有时空限制“中华人民共和国成立初期”“中华人民共和国成立以来”，此时如果把时空弄错，基本可以说是零分。还有落脚点不是宽泛的，而是具体的“实行某政策的条件”，这时回答如果过于宽泛是无法准确得分的。
（3）形成答题思路
考生答题首先要决定自己究竟要答多少个记分点，这时要考虑分值，笔者通常认为四分以下的题为一分一点，四分以上通常为两分一点，但即使如此，也要多写1～2点以求保险。
大题比较重要的是分析思路和角度，老师平常上课所讲的分析思路可以灵活迁移至答题中，如因、是、变、果，政、经、文、社等。老师所讲和平时做题自己积累总结有机结合，都能锻炼自己的思路，在考场上才能下笔如有神。
思路和角度得到锤炼后，需要规范答题语言，一是要简洁，二是要具体，三是要有学科素养。简洁是指五个字能说完的不要用十个字去说明，也不要把可以概括成一点的事情当成两个不同的点去说明。例如，新中国成立后为巩固政权采取的措施有设立政协、人大，这里应该适当归类“设立相关机构”，而不要分成两点简单抄材料。具体则是指针对材料紧贴材料关键词，这也可能是是审题的问题，过于宽泛而找不到应有落脚点。
有学科素养的历史语言不可能一日练成，需要不断做题，不断积累答题语言，雨自身答题相对比，去不断改善。
（4）不断总结积累
总结大题从两方面入手，思路和答题语言。
时间充裕的情况下，依照自己的思路去做大题，更正后，从材料中寻找是否有答案的蛛丝马迹。如果有时间可以将其剪裁至错题本，写下标准答案的思路，记录自己未写出的规范答题语言。

3.开放性试题
由于小论文类型繁杂，笔者只写几点血泪教训。
审题太过重要。题型和要求要审准。有的同学一看见新的设问就慌，但很多表面上看起来不同的题型，实质上在逻辑建构上使殊途同归的。
审设问要注意时空限制（只有因看错时段得过零分的人才懂此番话的沉重……）
注意材料逻辑，是走追因溯果，还是梳理变化等，需要根据材料逻辑决定小论文的论证思路。
字迹清晰，分段明确，引导句简洁明确，段落间和段落中逻辑清晰，要运用好标点进行分层。
    
四、及时总结反思
每次月考之后黄老师都会要求我们上交自我反思以及去找老师面批，其实就算老师不要求，这也是应该做的，同时也可以运用到各个学科。（只是反思角度可以有所异同）
反思角度可以如下：我的排名及我的目标，考点分析（针对自己错误的或重点的），方法总结，答题语言，需要改进，如何改进，时间管理……等等。

五、关于心态和时间调节
场上心态甚至能成为决定因素，今年新高考数学极难，第二天上午的历史，其实有很多人都是叹着气走进考场，但这样是不对的。考完数学之后笔者果断丢弃了数学，晚上在岳麓山脚下散了一个小时步，买了一本最新的《看天下》在家里看了半个小时后开始缓缓复习，第二天喜笑颜开地拥抱了黄老师，结果考出了个人高中阶段历史最好成绩。
进入考场后其实有一段时间无法干任何事，笔者建议那段时间可以揉一揉太阳穴，喝一口水，但是不要想任何事情，更不要预设后果。发试卷后的五分钟，不可以动笔，建议也不要看选择题，而是去看选做题和大题的难易，决定做题顺序。
关于时间调节，笔者曾经有几次月考没写完试题，因此苦心研究。最后发现，正确的方法是先易后难，可以尝试先做选做题后做小论文。笔者在高考时就是选择先跳过自己感觉较难的17题，最后其实还剩余了十分钟，可以仔细检查有无史实错误判断。至于选择题的时间控制，有几点需注意，一是不可太过纠结耽误时间，二是写完选择题不可轻易更改，除非有史实错误，写完选择题先写大题，有剩余时间再检查。依据这些思路本次高考我的选择题只错了第一题，保住了基本盘，因表达、书写等清晰规范、比较全面，主观题只扣了5分，最后拿到了92分的高分，也算对自己的高中阶段历史学习做了个比较好的总结，由此也更感觉日常的积累、反思是有价值的。

搁笔至此，话语皆为真心，祝各位学弟学妹都能够在2023年高考中取得好成绩！

（指导老师：湖南师大附中 黄雅芩）
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