高三历史学习经验分享
杜欣蓓，毕业于广东省东莞市东华高级中学（生态园校区）311班，在2022年广东省高考中取得总分全省第35、历史单科93分的成绩。她的历史老师为赖媚苑老师。以下是她的经验分享。
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1、 一轮复习
我在一轮复习的时候主要是打牢基础，以时间为线索串联历史事件，以历史事件为中心建立“背景-内容-影响-评价”知识体系。基础不仅是选择题的考点，而且是丰富主观题答题角度的来源。而主要落实方法是背书，这里推荐推荐艾宾浩斯遗忘曲线计划表滚动式背记，不容易忘。最好是每天找一个固定的时间，像我自己是每天早读前和晚修后背。一般情况下，每个单元结束后老师会给我们时间做一个思维导图梳理框架，我认为思维导图比较直观，而且可以解决了知识分散在多本书的问题，而且对小论文详述史实很有帮助。
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此外，我觉得一轮复习可以尽量地拓宽知识面，通过课本细节、一轮复习资料和课外历史书籍的积累，从而全面了解历史事件。如传统观点认为东南互保是一种卖国行径，而现代许多观点认为东南互保起到了保境安民的作用。全面地了解历史事件有助于避免我们在做选择题时因为知识漏洞而排除了正确选项。
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如该题主旨是体现袁世凯在两种势力中摇摆，这需要我们对武昌起义后袁世凯看似支持革命但实质上原地不动等相关史实有一定的了解。

2、 二轮复习
二轮复习主要是专题复习，因此当时也背记了不少专题术语和答题角度，所以主观题提分较快。在平时的周测中可以将主观题与平时学习的专题进行比对，比方说哪些答题角度是相同的，哪些专题术语是没有用上的为什么不答。平时没有遇到的答题角度也可以积累下来。此外，跟紧课堂节奏的同时要有自己的规划，主动学习，哪里欠缺就补哪里。
二轮复习时的做题量也比较大，可以见识很多创新题型。我一般会关注设问和答案的角度，并且反思自己为什么没有达到要点、下次遇到相似的题型该怎样回答，并把做过的好题积累到错题本上。后期回归真题时我做题更加精细，一方面可以保持题感，另一方面感受高考的难度，思考出题人的命题意图。

选择题：做选择题我一般会先看材料确定时空范围，联系阶段特征和大事，抓材料的侧重点。接着审设问，如问“反映了什么”则选实质、特点而不选现象。看选项时通常先排除史实错误的选项和与题干所涉及的历史概念无关的选项。我还会重点关注选项是否以偏概全、过于绝对，是否符合题干的褒贬情感色彩。出现发展、提高”类词语的选项材料则至少要有两个时间段的对比。

主观题常分为史学理论类和传统大题。史学理论类主要考查史料的分类、史料的史学价值、影响史学研究的主要原因、史观问题。题目会不断创新但基本的史学理论并未改变，因此我通常结合材料信息、基础知识和相应的答题模板答题。
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而传统大题则可大致分为概括类、分析类、评价类，我通常会结合设问从材料中逐句提取信息，注意多个小问的联系，结合平时积累的答题模板和阶段特征分点作答。常考虑的角度有：政治、经济、文化、教育、科技、军事、国内外环境、个人。
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心态方面，我觉得在考试过程中要合理规划时间，不要慌乱，毕竟“人难我难我不畏难，人易我易我不大易”。遇到特别纠结的选择题可以先放一放，等到做完所有选择题的时候再反过来思考，此外也不要轻易改动第一次的答案。考后及时总结反思，多与老师沟通交流。我的历史成绩波动还是挺大的，甚至还错过六七道选择题，和别的同学拉开二十分的差距。心态上的起伏肯定是有的，但我一直反复告诉自己这不是高考，我还有时间。我觉得最重要的就是找到自己的错因，比方说我很多题目都是因为基础不牢而出错，那我就去背书。我也会经常找同学借答题卡，和同学讨论主观题的思路。同样的，经常和老师交流，可以纠正自己和出题人的思维偏差。向老师、同学请教有的时候比自己独自思考收获得更多。

高考的“超常发挥”：历史是我的弱势学科，我觉得自己能在高考中发挥的较好主要是因为我把高考当成平时的考试。考前做一套选择练练手感，回顾错题和主观题答题模板。考试过程中就保持平稳的心态，合理分配时间，把该拿的分拿到。
以上只是我个人在高三学习的一些感受，希望能对学弟学妹有帮助。


image1.GIF




image2.jpeg
TN EgAOEAECR S midR) 1% % TR ORI A S A0Mmi (18 1) . @RS
M OIEIR EA D LR IE 2. M 8RR B R R AR AL

B. BASF BTSRRI

A RFHGLHNREER
RALUR T 9ib 123 4

C. & EF A AL




image3.png
D RN -RHR TR, # AR 62
«nk;: Dé)!l!lx&!ﬂ!@kmlﬂ @By
CIBREY 20
s, W, FERAD, SR, bilvtle!!lm ”
®(|ams) B rRA
et RRTHAERS WA DR, m.smim-ﬁxmayinﬁﬁ
@ (;::fl)m 5lluﬂznnwx$& “ AT AA &“uﬁ
= AR SHEMITIRE, MR 3
BREE N WERAR n——
LBRBEX IR
(1) RHEMSEY : BHER P
—ANT WRA— ERARS.

Tl
(2) M : HRRIAN:
HAWESHIRMR. £ 55

LWL RS MBS FARFHLIER |
S RETM, “ﬁl- L5 !ll'iimul/“ll. R
2T HR b7 ERRK, WERARE
FSE LA | EEERRBLHREHE
i, B0, i, GEANSRAEER
FEAE: HORS. NEA, HE m;;ﬂmﬂ”ﬂll- AR
R EHRE, NERTRIAE | RAASHENBHEANNAR
RERATR: BRAN, G, GERES | TARRNN. 0, FEXES
FARATR, BEZATR AR FET T

e N L R T
iy g o e

\mrma>,:m f




image4.png
YRR AR —F (HE) BH: maﬁmmmuzgmﬂ, AR RATEN |

‘”iﬂ;(Ar"ﬁ I Bk
IZF (W) BH: 8- Emm—éﬁﬂﬁﬁiﬂm&ﬁ (PN

ABEARH R knﬁ»tmaun AR EEEN)
' ' WA B G RRGISNA T ERE,

HM H*M#F!. ﬂﬂlﬂt_ﬁ‘ﬁﬁ
(R R A —FWSE, Mm R FERRRR

=2, uﬂnummn RN —F)

t

*HMNMI
t £ —4% Sk BRI SR, W, FUETER R SR

uii m F—ERRREN; uasm:mm
Ed, nmmmwm. Sy BORMER, AERLSRENTR

M”E BRI S MR CAL SR E
ol SRR S A VU RAR, (R — S SPH 5 KRBEANNBUR; SIREHR

"FM'!’.’*"‘* n— »#Eﬁﬂﬂ?ﬁﬂﬁ.-ﬂ!ﬂﬂ‘!

B !*Mi”ﬂﬁ*. "‘?!ﬂ- s BEERAE. | REZAR TR

4 ? 6 s o
(##G!l (I)CDE# X'l'ﬁ)‘)&‘! tﬂ(icﬁca‘nﬁ) Es,nCB8

f)ﬂ*’ﬂﬁ?’bﬁﬁ 61%‘5‘15’@ A S CNE ) @98 (0 1H10), MU T R

o OF K M (NEFEL), MMARBENOEDEL. (45)

rRb -V e &@’? fﬁ(ﬂ@ﬁt) (2) (D 8 B s LA B 52 SR R, 9 LT 02 06
ZF i B RRAR, A

WE, MAPZHZRERIXT

3 RN o RBRE 34 JUTPIL)  HRATRRBEHME, QRBESLBEREN HRARRT
INERREA N o SRS R RO (B H) 8 2 At

_‘fsﬂl’s‘f?i’?ﬂ SEmE A, ADRMBANEEIIN, OSHEBRBER
v o R G S O P ) O AR T AEME B AR AR SR

2 M E—thE®SEREHERRE, RATEARRENNS
X (69)

18G4 BB s RO OB BE TS AT 5 4 B BOXE R, RUR B R

B eee oo BT BL B oo 7. T BDRR A, BR B

ig)mu S “BHR R 2 U X R EL 6 1 BF 54 R R R PR

BRHE

HNM Mb R EFRTMAK TR SER, R
POk C # X B H T HREMTANZHH, RCERR
—gRgpsr, H R U B R E EDAE,

| KW ;‘;;g)&%ﬂ‘léa§ %’g*&tga 30 AR AR H T IR S

JmdepmiToEl
R TR R TR 20
L lemyr b A R e 30 EARBR |
S lHS R TR T AR R

X RN E G D
A E B, BRH T
VPR R L
1 | BET 20 4 30 4
- Tl KRB

: ’BQ&'&*RQ’&!N




image5.png
= miEsa

(_)‘.!.‘”!.t‘}.ﬂﬂ*v B 3 AU s, REDEY
A st s ramicw, s

SN MAR Enionit 2w 6. 51 o o

Jetmmen B2k BRI,

i
CRE: KBE RERN KAAL. Lt i
OTRGR: M. w2 vk kB 7K b e wxsn;

B/ 2/8. ainr/ar i stpey
e B,
s <hars ks GO, .
hn; anins GHUIE. Lo e

O RE: Rvanr: Rr: B AR OOERRE. RS EARE.
RAER MEam: o
O HARINRHA. AR, AR, SR THE
O R RIA S E AN M), MO E A R
B AT fy
D RE: ATHE, AR Kot o #nrELE (4
HERESIR): LKA (¢ 0ERWESS: TEEN (LAPREDH76AL):
FARALY GERYRASRO): RELH (SRETEELO: LR AR (8
SEEMR RTTHAL CRK. $RILELCE: HXLA ARAR KRS
R RRRE. BT #58 OANMRED S LANAL. XF); £ &
B GRAMATLARTHNL): €9 DTEHE UARLBEANRE: RSN
/o

W a: FANRG: RES S, ATRRR/S (o T M

TRE) MRS HRTVEE GRANAL A5 R4 AN

) R R HAkSS S AR NEIAFRESHUARHLR, €

wn ks J

b 3 s GO
AN




image6.png
B FREE REALT STTIALBARGLAMAOUR S,
pasazaay. R

urarcm
DRELL, i e hnk: £H0e, 47 UHAL. DERLHS, D, ita
R Rak GRS w3 ans, DLAFLIRE, EXARTESSUSE

awn

DR~ 09 XAD LA RRUHRE=D L b ALTZ AWMk
WL 5. 45 DAL ADL LA SO RARLIS, w Eriomty
AOEB LR AIAT, S0 O-DRARIAAGLARE, =015 RARE AR
TR, KRR

DR 40 8.4 000441 AR KRN EONE IR,
Ty Py ey i
BB A BRI LAY, KA, TRREAR
iR

T R
R, ik 5 PO L P b, AR, SBARUORER
AT ANGE RN, 25 T RRARDA o AR, AEARATS. 8
Rianax, AAXT KoH>
— s

Oaits. NLWNE, $TERFRRAAIERDRRA AR RIR
B ne canbarnn o owras sk s ANADELa
TR ARORAR £ 1107 SN ARDOE £, 575 ELBHRNOHAR
FOAROS 4t hoT. P RSO AR SN EMAL LKA

DR LELAREL LR, ALT hE L LHADEAAHR LR, LAKE
B BRSO, R T TRRER, SRS, AL THUB KNI

e o mesia e
PASERE o e
DR 2k ILENE S MERRNAS T BFAAD — AP R BHOR

B R TR LSRN DREOB KUK EAROERERAN R
EOWT SO BARAGRR RSO Peaend SHOR
s . x =y mg.wr,- .
A »

BiLY LA B KA eie

ORBIEFLR, AL, RBLARDIHLIKLERERORLRGEI LR,
FRMRLH (LRRL L ERBLAGOTBIR
R, ARG SAARAIRRER
RN (141800

@k A2 LHEALAAR,

AHOR LR EHIR

W, ALTEA
it 2 LR,





