依托教材辅助栏目，增强课堂教学实效
——以《中华文明的起源与早期国家》为例
摘要：教材是课堂教学中的重要载体,是实现课程目标的重要教学资源,是教师“教”和学生“学”的重要依据,教师在深入分析教材正文内容的同时，也要注意挖掘教材的辅助内容，利用各类栏目进一步优化课堂，提升学习效力，以此助力学生综合能力的提升，同时也推动教师个人的持续学习和进步，从而实现师生的共同发展。
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在人教版《中外历史纲要》教材中，为了帮助学生全面了解相关历史对象，编者设置了【单元导语】、【本课导入】【史料阅读】、【思考点】、【图表】、【学习聚焦】、【学思之窗】、【历史纵横】、【探究与拓展】等9个功能性栏目，在课堂授课中，如何利用这些栏目来更好挖掘关联信息，帮助学生对教材主干知识有更全面和深入的掌握，应是教师不断探索的方向，这里以《中外历史纲要（上）》第1课《中华文明的起源与早期国家》为例，为大家抛砖引玉。
1、 梳理知识线索，阐明课堂主题
    在教材第一单元开篇的【单元导语】中，与第一课相关的内容摘录如下：“中国是远古人类的重要起源地，中华文明是人类最古老的文明之一。中华文明多元一体，源远流长，生生不息，展现了自身发展道路的独特魅力。中国原始文化星罗棋布，多姿多彩，先后经历了旧石器时代与新石器时代。夏、商、西周是中华文明和早期国家的形成与发展时期，也是奴隶制社会的形成、发展和繁荣时期……通过本单元学习，了解中华文明的起源情况以及早期国家特征。”[[endnoteRef:0]]这揭示了中华文明由低级向高级的发展历程以及独特的发展道路，另外，按照导语的表述，我们能很快摘录出与本课知识点相关的短语：“中华文明多元一体”、“奴隶制社会的形成、发展和繁荣”等，据此并结合课标的要求，我们可以把本课的教学重点拟定为中华文明起源的多元性和早期国家的特征，结合高中学生的学习实际，将教学难点拟定为如何理解文明国家的出现和早期国家的形成，这样便于学生迅速抓住教材主线，明确课堂主题。 [0: []中华人民共和国教育部.中外历史刚要（上）(2019年版)[M].北京:人民教育出版社，2023:1.
] 

在教材开篇的【本课导入】部分，则提供了关于铲形门齿的图文史料，教师通过搜寻材料可以知道，考古学家和人类学家经过研究，发现铲形门齿、青斑和内眦褶是黄种人身上区别于世界其他民族的特有生理印记，而在中国境内发现的人类化石，无论是比北京猿人更早的元谋猿人和蓝田猿人，还是大体同时乃至更晚的早期智人与晚期智人化石，无一例外都是铲形门齿。在新石器时代和现代中国人的标本中，铲形门齿也占有极高的比率，高于其它任何种族，这极好反映了中华文明的一体化特点，也是对本课教学主题的重申和强化，同时，这部分材料可以作为课堂引入，激发学生的学习兴趣。
可以看出，无论是单元导语，还是本课导入，都较为明确的指出了课堂主题，为教学活动的展开判明了方向。
2、 补充周边史料，强化课堂重点  
本课提供的两则【史料阅读】和三则【历史纵横】，为拓展教材内容、提升知识储备提供了帮助。如教材以《韩非子·五蠹》中关于远古时期中华文明演变的相关论述为阅读材料，介绍了被称为华夏“第一人文始祖”的有巢氏以及被列为“三皇”之首，奉为“天皇”的“燧人氏”，他也是中华民族可以考证的第一位祖先。这些材料补充了教材正文有所涉及但又未过多介绍的三皇五帝相关知识，并通过提及大禹治水、商汤灭桀和武王伐纣的内容，帮助学生构建起夏商周三朝更替的时间线索。在这则材料一侧的【历史纵横】则介绍了夏商时期的历法，包括中国现存最早的一部记录农事的历书《夏小正》和世界上延续至今的最长的纪日方法干支纪日法。这填补了教材正文中有关夏商文化知识的缺失，有助于提升学生的民族自豪感。除此以外，教材中另外三处史料分别对宗法制、井田制和商周奴隶制进行了简要介绍，增加了学生对这些课堂重点内容的了解。此外，本课的教材正文中，也有很多可供挖掘的史学内容，比如与粟相关的五谷，姜寨聚落，良渚古城，三皇五帝，禅让制的真相等等，以这些知识点入手展开思考，既能帮助师生进一步梳理教材内容，又能使教材的主干更加明晰。
【历史纵横】等栏目的设置，补充了教材正文，为相关历史史实提供了过渡，有助于引导学生理解史实之间的前后联系，促进学生在依托材料进行思考的基础上启发新知。在本课中，教师通过引导学生对相关史料进行分析，有助于揭示中华文明的相关特点和中国早期国家的基本特征，有力提升了学生对文献史料的研读能力，也培育了学生对史料进行实证的能力。学生通过对文献史料的阅读和整理，也能丰富自身的历史文化素养，进一步深化对教材要点的理解。                 
3、 穿插历史图像，丰富课堂内容
本课共出现了十处图片，包括“元谋人门齿化石”、“中国旧石器时代重要人类遗址分布图”、“中国新石器时代文化遗址分布图”、“陕西西安临潼姜寨聚落遗址复原图”、“红山文化牛河梁遗址的祭坛、积石冢”、“良渚古城城墙分布范围示意图”、“山西襄汾陶寺遗址墓地部分及2001号大墓出土时全景”、“殷墟出土刻有文字的龟甲正反面”、“何尊及铭文中的‘中国’”、“西周分封示意图”。这些图片不仅美化了教材布局，同时也扩展了教材内容，深化了教材观点，便于学生对中华文明的发展路径形成直观的空间感受，也丰富了教师的课堂资源，同时也帮助师生借此了解考古研究的前沿成果，增强了教材的权威性和时代性。
比如在教材中涉及到的“红山文化牛河梁遗址的祭坛、积石冢”图片，图片中清晰可见的圆形祭坛是目前为止中国最早的圆丘祭坛，它所蕴含的文化因素一直流传到中原，它的出现对后世皇家祭坛的建筑形制产生了深远影响——具有代表性的是隋唐时期的西安天坛以及始建于明代的北京天坛。可以说，教材介绍牛河梁祭坛，就能用以说明中国文化一脉相承的特点，而图中由众多石块堆砌的积石冢，需要教师补充材料帮助学生去了解：积石冢是我国古代墓葬的构筑形式之一，用卵石铺底，石块砌壁并封顶，出现始于新石器时代晚期，牛河梁遗址的积石冢随葬了数量众多、十分精美的各式玉器，总数达数十件，其中以玉猪龙为代表的玉器已经成为红山文化的代表器物，这很好体现了中华文明的多元化特征，另外，牛 河梁遗址墓葬中随葬玉器数量、组合与墓葬等级有相应变化，据此，有学者指出，红山文化中已经出现了 “礼” 的雏形[[endnoteRef:1]]。总结起来，牛河梁遗址的祭坛和积石冢，反映了当时社会等级的分化和权力神圣化，被誉为是中华文明诞生的曙光。教材中另外一处与墓葬有关的图示，是“山西襄汾陶寺遗址墓地部分及2001号大墓出土时全景”，该遗址是中原地区龙山文化遗址中规模最大的一处，有许多专家学者提出，陶寺遗址就是帝尧都城所在，是最早的“中国”。该遗址有墓葬一千多座，呈现出鲜明的等级分化，如2001号大墓，墓主就被认为是当时某位首领的配偶[[endnoteRef:2]]。陶寺遗址的发现，使得中华五千年文明史得到证实，对于探索中国古代文明的起源和尧舜时代的社会历史具有重要意义。 [1: []贾笑冰、王轩龙.“中国文化直根系”的考古学新解[J]，北方文物，2023(7):43.
]  [2: [] 郝悦.高江涛：从陶寺考古中探寻中华早期文明[N]，光明日报，2024年7月6日，第6版.
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另外，在这一课中，连续用了三幅地图即“中国旧石器时代重要人类遗址分布图”、“中国新石器时代文化遗址分布图”和“西周分封示意图”，教师带领学生观察这三幅地图的变化，可以发现，它们连在一起反映了中国古文化的分布特点和发展趋势，即分布上看，以黄河流域为中心，分布广泛，趋势上看，人类聚落在逐渐向中原集中，反映出统一是大势所趋，另外，三幅地图也从时间证明了中华文化的源远流长。
 课文中的这些图像信息，是教材内容丰富多彩的反映，也是教师进行史料补充的触手，
值得去精心挖掘、延伸。
四、提供史学结论，明确课堂观点
   在本课教材中，出现了三处【学习聚焦】，用科学结论对相关知识做出权威论断，如“石器时代人类先后以打制和磨制的石器作为工具。”这用简洁的语言为学生指出了划分新旧石器时代的依据，也呼应了教材中“原始社会因石器制作技术的不同而被区分为旧石器时代和新石器时代”的表述，是对这部分教材正文的提炼和强调，而关于“禹建立了中国最早的奴隶制国家。启继位，世袭制代替了禅让制。”的表述，则是对中国夏王朝形成相关的重点信息抓取，帮助学生强化了这部分内容的记忆，也引导教师去认识到夏王朝的建立对中国历史所起到的开创性和转折性作用。这里比较特殊的是第三处【学习聚焦】，即“甲骨文证实了文献中关于商超的部分历史记载。大量的西周青铜器铭文，反映了西周贵族的各种活动。”这段表述与前两则不同，不再是对正文的重复或简化，而是补充了教材观点，配合教材中“殷墟出土刻有文字的龟甲正反面”这幅画，再次明确了“史由证来，论从史出”的史学研究原则，强化了学生的史料实证意识，也促进了学生对家国情怀的内化。
   以上可以看出，【学习聚焦】虽然占据的篇幅不多，但字字玑珠，其表述的严肃性和权威性，为教学的科学性指明了方向，是学生能迅速抓住教材观点的“得力帮手”。
五、引导学生思考，提升课堂深度
在本课中，计有两处【思考点】、一处【学思之窗】和一处【探究与拓展】，共有四处五组提问，这些提问贯穿了教材的首尾，是教师用以引导学生思考、考查学生学习效果的有效手段。比较起来，【思考点】的问题比较直接，以本课为例，无论是对中国早期人类分布的基本特点的概括，还是对商朝推行内外服制度的原因的说明，都是依据教材主干知识为基础进行整合和梳理的层次，而学思之窗不同，要求依据材料对启继位的不同说法进行分析，这需要迁移学生的知识储备，还需要教师从旁加以引导和指点，这个问题要比【思考点】的问题更具思维难度，对这一类问题的分析，有助于提升学生的综合素养，也可以拓宽学生的学术视野。
【探究与拓展】位于本课正文结束之后，由“问题探究”和“学习拓展”两部分组成，其中“问题探究”依然立足于对教材知识的应用和对补充材料的解析，是对学生学习效力的综合考查，而本课的“学习拓展”部分，要求学生“查阅相关史前文化遗址的考古资料，考察其分布特点，就中华文明的多源性与统一性问题谈谈自己的认识。”，这是典型的开放设问，并附有实践操作的要求，这是对学生学科素养和综合能力的整体考验，并且答案也并非统一模式，鼓励学生在有理有据的前提下畅所欲言。某种角度上看，这类似于高考中的论述题，有助于激发学生的创造性思维和答案的多元化，从而进一步提升课堂成果的广度与深度。
教材是课堂教学中的重要载体,是实现课程目标的重要教学资源,是教师“教”和学生“学”的重要依据,教师在深入分析教材正文内容的同时，也要注意挖掘教材的辅助内容，利用各类栏目进一步优化课堂，提升学习效力，以此助力学生综合能力的提升，同时也推动教师个人的持续学习和进步，从而实现师生的共同发展。



 
